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LOI NOI PAU

Dé dap tng dugc viée cham soc - gido duc tre theo hudng doi mai, dong thai bao
dam sy phat trién toan dién cho tré dudi 3 tudi vé thé chat, tinh cam - xa hoi, ngon
ngit, nhan thirc, ching t6i bién soan cudn sach “Céc tro choi va hoat dong cho tre
tir 3 - 36 thang tudi theo chu dé . Cudn sach gom 3 phan :

/’hci:n mot - Cdc tro choi va hoat dong cho tré tie 3 - 12 thang mdj theo chu dé‘\

Phén hai : Cdc tro choi va hoat dong cho tré tir 12 - 24 thang 1udi theo chu d‘é

Phdn ba : Cdc tro choi va hoat déng cho tré tir 24 - 36 thdang tuéi theo chu de

No6i dung céc tro choi va hoat dong duoc trinh bay theo mot hé théng chat ché,
lién thong tir lra tudi nho dén Itra tudi 16m, bao dam cac nguyén tic gido duc, thuc
hién theo quan diém ldy “tré lam trung tdm” va phuong cham “hoc bing choi, choi
ma hoc”. Ngoai ra, cdc tro choi va hoat dong con tao co hoi cho ¢d gido phat huy
kha ning sang tao trong viéc lwa chon va td chirc céc tro choi va hoat dong gido duc
tré mot cach linh hoat, mém déo, phii hop véi kha nang phat trién cua tirng tre, phu
hop véi diéu kién kinh té cua dia phwong minh.

Khi huéng dan tré thuc hién cac hoat dong va trd choi theo chu dé, giao vién can
khuyén khich, dong vién tré tham gia vao céc trd choi va hoat dong mot céch tich
cuc, himg thu, dong thoi can day tré ndi rd rang, mach lac va noi thanh cau, gido
duc tré biét gitr gin d6 choi...

Chung t6i hi vong cudn sach nay s€ giup cdc gido vién, cac bac phu huynh c6
thé tham khao dé t6 chirc cho tré vui choi & nha, cling nhu ¢ céc co s& mam non c6
hiéu qua tét.

Chung t6i rat mong cac doc gia déng gop ¥ kién dé cudn sach tiép tuc duoc
hoan thi€n.

Tac gia



PHAN I

GAC TRO CHOl VA HOAT BONG
CHO TRE TU 3 - 12 THANG TUOI THEO CHU BE

A -CAC TRO CHO1 VA HOAT BONG CHO TRE TU’ 3 — 6 THANG TUOI

| - CAC TRO CHO'I VA HOAT BONG PHAT TRIEN TAP VAN BONG
Lay sép

Muc dich : Tép ldy sip mot bén.

Chudn bi : D6 choi mau sic s co phét ra am thanh.

Tién hanh

- C6 goi tén va noi chuyén vui vé vdi tre.

- C4 lac dd choi trude mat tré, rdi tir tir dua do choi sang phai. Tré s& nhin theo
b choi'rdi 14t nghiéng nguoi. Néu tré chua lat duogc, co giup tré bang cach day nhe
mong tré. Khi tre da nam sap duoc rdi, ¢o stra tu thé hai tay cua tré va cho tré tap
cAm ndm d6 choi khoang 1 phut. Sau do cho tré tro vé vi tri ban dau. Tap cho tré
2 - 3 1an, mdi lan 1 phat.

- Khi bé da 13y dugc mot bén, tap cho bé 13y vé bén kia.

Nhin nhay

Muc dich : Té;; nhun nhay.

Chudn bi : D6 choi mau sic s& ¢ phat ra am thanh.

Tién hanh : Cé ngdi giir 2 nach tré cho ding trén dui ¢d réi nang han tré 1én, ha
xubng va cho tré nhiin nhay trén dii ¢o. C6 vira cho tré nhun nhay vira cudi dua vui
vé, noi chuyén voi tré trong khoang 1 phut.



Truwon

Muc dich - Tap truon.

Chuan bi : D6 choi mau sac s& ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh - Tré nam ngira, ¢o khuyén khich tré tr 13y sap, cam nam d6 choi. Sau
do, ¢6 di chuyén do choi vé phia truge (khoang cach vira tam tay vdi cua tre), tay
trdi ¢o lac dd choi. 1ong ban tay phai day nhe vao long 2 ban chan tre dé kich thich
tré truon 1én phia trude voi dd choi. Cho tré choi véi dé choi mot lue roi lai tiép tuc
lap lai nhu trén. Co vira tap vira vui vé goi tén tré *C6 1én, Nam oi”. Dan dan tang
khoang cach tir tr¢ dén do choi.

Il - CAC TRO CHO'I VA HOAT BONG CAM NAM PO CHOI
Nhin theo dé choi

Muc dich : Tap phat am va nhin theo d6 choi.

Chudn bi - D6 choi mau sic s ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh

- Tré ndm ngira, ¢6 nhin vao mat tré, hai tay lay nhe vao ngudi tré, miéng cé tuoi
cudi, néi chuyén au yém tinh cam. Tré phat ra nhiéu dm bap be dép lai, co dén bat
va tiép tuc kich thich tré phat am.

- Tré nim ngwa, ¢6 cam dd choi cach nguc tré 30cm. € rung lic d6 choi trude
mat tré, roi tir tir dua dd choi sang phai - dua vé trude nguc - dua sang trai va dat
xudng giwomg. Sau d6 lam nguoc lai @ tir tréi — trude nguc — sang phai.

Tap tir 2 - 3 lan.

Nghe am thanh

Muc dich : Tap nghe am thanh.

Chudn bi : D6 choi mau sdc sd ¢o phat ra am thanh.

Tién hanh

- Cb dung cach chd tré nam khoang 50 — 100cm va lic xuc xdc hodc chudng.
Co vira lac vira di chuyén vi tri (sang phai — sang trai) va rgwoc lai dé tré nghe va
nhin theo.

- Hoic ¢6 cam nhimg la c& mau sic s& phat nhe cho tré xem, ¢b gang lam cho
tré¢ chu y vao nhimg chiéc co. Phét co tii tir, vira khé nang 14 co 1én vira hat bai hat
quen thudc. Khi da tap cho tré nhin theo co chuyén dong vé mét phia, c¢o di vong
quanh chd tré nim va go vao céc chd khac nhau cua thanh giudong. Trong khi g, c6



goi tré quay dau vé phia tiéng dong : “Kién oi ! C6 day nay”.
D& bé 1én nao !

Muc dich : Biét nhin theo nguoi hodc vt chuyén dong.

Chudn bi : Ghé ¢6 diém tua, géi bong.

Tién hanh : Tré dugc giir & cac vi tri khac nhau hoac dat & céc vi tri khac nhau
sao cho tré c6 thé quan sat xung quanh. Tré c6 thé ngdi & chd danh cho tré nho hodc
gilr mdt vi tri bing nhimg chiéc gbi bong. Tré c6 thé quan sat van dong hoac hoat
dong ctia ngudi 1on, xem tranh anh, quan st cac dac diém tu nhién ciia méi truong
ngoai troi.

Cim nim db choi

Muc dich : Téap ciAm nim db choi & cac tu thé khac nhau.

Chudn bi : Db choi mau sic s ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh : Cho tré tap cAm nim dd choi bing cac cach sau :

- Tré ndm ngira trong giudng : ¢d treo dd choi bing day chun co gidn trude nguc
tré tir 15 - 18cm dé tré c6 thé gio tay véi, nim db choi. C6 vira néi chuyén au yém
tinh cam, vira rung nhe db choi dé kich thich tré vai ldy dd choi. Néu tré chua véi
duoc dd choi thi c6 dat tay tré vao db choi.

- Cho tré ngdi vao 1ong ¢b. C6 lic nhe db choi phat ra m thanh dé thu hut su chu
y cuia tré. Sau d6 idy dd choi vuét nhe 1én mu ban tay cia tré va dat vao tay tré : “Co
Hoa cho chau”. C6 cim tay tré lic lic mot vai lan. Noi chuyén au yém, xung tén
minh va goi tén tré roi tir tir ldy lai db choi : “Chi cho ¢6 Hoa xin...”.

- C6 thé dat vao tay tré mot miéng vai mau sac s, sach (vai len, hoac da, vai
thd), hay dd choi béng nhya, gd c6 hinh thudén dai. Néi chuyén au yém, xung tén
cua minh voi tré &5 tir tir lay lai.

- Cho tré ngdi vao 1ong c6 va dat ngon tay tro ciia minh vao long ban tay tré dé
tré ndm cac ngon tay. Sau d6, c6 vira tir tir riit ngon tay ra vira vui vé néi : “Thu gioi
qua ! Thu gioi qua !”.

- Cho tré nim sép trén chiéu, c6 dé do choi & cac vi tri khac nhau trudc mat tré,
cach mot voi tay cua tré. Co khuyén khich tré truon ti d6 choi, véi va cim nim
dd choi d6.



B - CAC TRO CHO'l VA HOAT BONG CHO TRE TU 6 - 12 THANG TUOI
THEO CHU BE '

|- CAC TRO CHOI VA HOAT BONG PHAT TRIEN TAP VAN BONG
Hay nhin nhay !

Muc dich : Tép nhun nhay.

Chudan bi : D6 choi mau sac sd ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh - C6 ngdi x6m, d& 2 nach tré cho dimg trén san nha va tap cho tré dimg
nhtn nhay. C6 vira cho tré nhin nhay vira hat bai “Nhong nhong™.

Hay truon di !

Muc dich : Tap trudon theo cac phia.

Chudn bi : D6 choi mau sdc sd c6 phat ra am thanh.

Tién hanh : Tré nam sép, cd cho tré choi v&i db choi khoang 1 phut. Sau d6, c6
vira lic cho d6 choi kéu vira di chuyén db choi vé phia truéc, sang phai, sang trai
dé tre truom theo lay d choi. C6 di chuyén do choi voi nét mat vui vé, giong néi du
yém : “C lén Tung !”. Tap khoang 1 - 2 phit, cho tr¢ tw choi véi d6 choi.

Hay ngi Ién nao !

Muc dich : Tap ngdi.

Chuan bi : Hai vong nhua/gd c6 dudng kinh vira tay tré cam.

Tién hanh : Tré ndm ngira, 2 chan dudi hudng vé phia c6. Hai tay ¢6 cAm 2 vong
nho, tré nim chat 2 vong (hodc cho tré nim 2 ngén tay cai, nhimg ngoén tay kia clia
¢6 d tay tré), ri o tir tir kéo tré ngdi hin day vira vui vé n6i “Hoan hé ! Kién
ngdi duge rodi !”. Cho tré ngdi choi mot luc roi lai tir tir dat tré vé nidm xudng :
“Kién nam xudng nhé 1.

Hay bo lai day !

Muc dich : Tap bo.

Chudn bi : Dd choi mau sdc sd c6 phat ra am thanh.

Tién hanh - Tré ndm sép, ¢d cho tré choi véi db choi khoang 1 phut. Co ngdi xém
trudc mat tré. CO vira ldc cho dd choi kéu via di lui vé phia sau véi nét méat vai ve,
giong noi 4u yém : “Bo lai day Chi !”. Tép khoang 1 - 2 phiit, cho tré tu choi véi
do choi.



Hay ding day !

Muc dich : Tap dimng vin.

Chudn bi : D6 choi mau sic s& c6 phét ra am thanh.

Tién hanh : Tré ngdi trong giuong. Co gio d choi sat phia trén thanh ciii dé kich
thich tré c6 gang dimng vin Ién véi db choi. Réi c6 lai dat ngay db choi dudi chan
tré ngdi dé tré ngdi xudng nhit (c6 c6 thé dung tay cho tré vin dung I1én). Téap cho
tré 3 - 4 lan. Sau tang dan toc do dimg lén ngdi xudng, cd vira cho tré tap vira noi
chuyén vui vé, goi tén tré, kich thich tré tap.

~

Hay di lai ch6 c6 !

Muc dich : Tap di men.

Chudn bi : D6 choi mau sic s ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh : Tré ding vin tay vao thanh giudmg, ¢d cdm dé choi dé kich thich
tré va dimg céch tré mot khoang ngan dé tré khong thé ndm duoc db choi, roi lam
dong tac goi tén tré dén véi minh : “Ha oi ! Lai day véi ¢d nao”. Khi tré di gin dén
db choi, ¢ lai dich chuyén d6 choi ra xa hon. Dan dan tang khoang cach cho tre
di men.

Hay dirng nao !

Muc dich : Khuyén khich tré dung chirng.

Chudn bi - D6 choi mau sic s& ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh : Co cho tré dung vin vao tay cd, ¢ nhe nhang bo tay ra khoi ngudi
tré, dong thoi hai tay d& ho vong quanh tré va noi : “Ténh ténh ténh ! Ha”. Khi tré
dimg dugc rdi, ¢6 hoan hd va khen ngoi tré : “Ha ! Gioi qua™.

Pi gioi qua !

Muc dich : Tép di.

Chudn bi : Db choi mau sic s& ¢6 phat ra am thanh.

Tién hanh : Co ding déng sau, d& nach cho tré tap di. Co vira giit vira nang dé
tré tyr di. Khi treé di dugc vai budc, ¢ diing ¢ phia trude, cam dd choi, goi tre lai
v6i minh : “Mai ! Di lai ddy véi ¢6”. Khi tap cho tré : Co vui vé nung va g0i tén tre,
dong vién kich thich tré tap di.

Tim db choi

Muc dich : Tap bd/ di tim d6 choi & céc phia khac nhau.



