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LSI NOI AU

Hau hét tré em d@éu thich dicoc hoat dong ngoai I6p hoc va tré em luén thich
dweoc ra ngoai troi choi néu dicoc khuyén khich ngay tir khi con la tré so sinh.
Hoat dong ngoai lop hoc ‘mang lai cho tré em nhiéu ich lgi va tao co hdi cho tré
duwoc tiép xiic véi dnh ndng, khéng khi trong lanh, thodng dang va khong gian
khoang dat. Hoat dong ngoai lop hoc sé gip tré phar trién sirc khoé vé thé chat
lan tinh than, mang lai cho tré mét trang thdi tam Ii 161,

Hoat dong ngoai lop hoc tao cho tré nhiéu co héi van dong toan than, phat
trién ki nang van dong thé, thang bang, sitc manh, su phéi hop giita cdc gidc
quan va vigc tzep nhdan cam gidc... Qua cdc hoat dong ngoadi troi, tré dugc phat
trién toan dién vé thé chdt, nhan thite, ngon ngit, tinh cam — ki nang xa héi va
tham mi. Hoat dong ngodi troi giup tré tiéu hao nang luong va giai toa cang
thang sau mét thoi gian phai tdp trung chi y.

Néu nha lruong khéng c6 san ngodi tréi hdy ¢é ging tim kiém mét noi gan
truomg c6 thé 16 chirc cho tré hoat dong ngoadi troi an toan, chang han, céng vién
hodc khu sinh hoat céng dong hodc vieon cay, .. gan truong,.

Chiing 16i hi vong cudn sdch sé la nhitng goi y gitip gido vién mam non va cdc
bdac phu huynh 16 chire hoat déng ngoai troi bé ich va li thii cho tré mam non. Cuén
sdch dwgc bién soan lan dau kho trdnh khoi nhing thiéu sét, chung t6i mong nhdn
dicoc y kién dong gop cia cde quy dic gia dé sach tdi ban dugc tét hon.

Cac tac gia



Phinmot: NHUNG VAN DE CHUNG

I. HOAT DPONG NGOAI LGP HQC
1. Thé nao 1a hoat dong ngoai lép hoc ?

Trong ché do sinh hoat cua tré & truong mam non. tré tham gia rat nhiéu hoat
dong khac nhau. Hoar déng ngoai troi la nhitng hoat déng dién ra o khong gian
bén ngoai phong hoc nhu & sn, vudn truong va ¢ nhimg noi tré dugc di dao choi.
tham quan ¢ ngoai troi bén ngoai khuén vién truong. ..

Nhimng dac trung cua hoat dong ngoai troi la :

— M6i truong hoat dong la toan b khong gian bén ngoai phong hoc. Mai
truong hoat dong ngoai trdi khong chi bé hep khdng gian hoat dong bén trong
nhimg buc tudng bao cua truong ma con ¢ ca bén ngoai khudn vién truomg.

- Déi neong hoat dong la tit ca nhimg su vat. hién tuong ton tai trong khong
gian bén ngoai phong hoc ma dira tré quan tam thich thu va cé tinh gido duc. Bo co6
thé la sur vat, hién tuong tu nhién hodc la san phim hoat dong cua xa hoi loai nguoi.

Piy !a nhirng nét dic trung co ban cua hoat dong ngoai troi. ching quyét
dinh su khic biét 'rong 29i dung. hinh thire va phuong phap té chic so véi
nhirng hoat déng duge 16 chize trong phong hoc. Diéu ¢t 16i 1a gido vién phai
khai thac hét duoc nhiing tiém niang ma moi truong va déi tuong hoat dong
ngoai trdi mang lai dé thoi gian hoat dong ngoai troi thue su ¢6 v nghia déi voi
su phat trién cua tré.

2. Muc dich va y nghia cua hoat dong ngoai l6p hoc
2.1. Muc dich ciia hoat djng ngoai lop hoc

Téan dung cdc diéu kién cua moi truomg tu nhién. xa hoi xung quanh ngoai lop
hoc dé 14 chuc cho tré cac hoat ddng da dang nhim phat trién himg thu tim hiéu.
khdm pha thé gidi xung quanh va thay déi trang thdi hoat dong dé tré duoc rén
luyén stre khoe. kha ning vin dong. tang cudong kha nang thich nghi cua co thé
voi moi trudong song.
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2.2. Y nghia ciia hoat djpng ngoai lop hoc

Hoat dong ngoai troi véi nhiéu néi dung, nguyén vat liéu va diéu kién hoat
dong phong phu rét tot dbi véi stc khoé va viée hoc tap, vui choi cua tré. Tham
gia hoat dong ngoai troi :

e Tré dugc tiép xuc truc tiép va hoat dong vai cac dbi tuong trong moi
truong tu nhién va xa hoi sé giup tré rén luyén céc gidc quan, céc thao tac
tu duy va mé rong von hiéu biét cua tre.

e Su phong phu cua cac su vat, hién tuong sé& gdy himg thu, kich thich tre
hoat dong kham pha khong ngimg, khoi day va nu6i dudng ¢ tré ham
muon tim hiéu, kham pha moéi truémg xung quanh.

o Tré duoc tiép xtc truc tiép thuong xuyén véi moi truong thién nhién, xa hoi s&
khién tré thém yéu cudc séng. sy nhay cami va dé hoa nhap véi xung quanh.

e La co hoi dé tré rén luyén suc khoé va vén dong, wr do tang cudmg kha
nang thich nghi cua co thé véi mdi truong sdng.

& Lacohoi dé giao duc nhimg hanh vi van hoa, thai dé tich cuc ddi véi viée
bao vé va chung song v&i moi truong thién nhién.

3. Nhirng yéu t6 anh huéng dén két qua cua hoat d9yng ngoai l6p hoc

Két qua cua hoat dong ngoai troi chiu anh huong cua nhiéu yéu té, ¢6 thé dé

cap dén moét sO yéu to sau day :

3.1. Yéu té chii quan

— Su phat trién tam, sinh li dam bao cho hoat déng cua tre

Su phat trién tam, sinh li bao gE)m sur hoan thién vé mit cdu tric va chire nang

cua cac co quan trong co thé, cdc qud trinh nhan thire, cdc thao tac wr duy, doi
séng XUc cam, tinh cam, cac phém chét tam li.

— Tinh tich cuc ca nhan trong qud trinh hoat déng

Tré ludn déng vai tro la chi thé hoat dong. Tré phai tich cuc. chu dong hoat

dong, trai nghiém dé phat trién. Do do, cac hoat ddng t6 chuc hoat dong ngoai troi

phai phu hop vé6i nhu cau, kha ning va himg thii cua tré d* tré thuc st tich cuc,
chu déng tham gia hoat dong.

3.2. Yéu té khdch quan
— Moi truong hoat dong

Moi truong hoat dong bao gbm ca méi truong vat chat 13n moi truong tam li.



Néu méi truomg vat chat khong ddy du hodc nham chén thi tré khong c6 ddi
tuong va phuong tién dé hoat dong hoac khong himng thu dé hoat dong.

Néu khong tao ra méi truong tim li thoai mai thi rét kho kich thich tré hoat
dong tich cuc.

— Tac dong gido duc

Tac dong gido duc bao gdm sur lua chon ndi dung, phuong phép. hinh thirc 6
chue hoat dong ngoai troi. Nhimg tac dong gido duc phu hop sé phat huy duoc
kha nang cua tré va khai thac duoc tiém nang ctia méi truong hoat dong.

II. HUONG DAN CHUNG

1. Goi ¥ ndi dung hoat djng ngoai 16p hoc & trwdng mam non

Hoat dong ngoai troi 1a mét ndi dung hoat dong khong thé thiéu trong ché do
sinh hoat m{t ngay cua tré ¢ truong mam non. Hoat dong ngoai troi O truong
mdm non c6 thé la cac hoat dong sau day :

+ Hoat dong quan sat.

+ Hoat dong thar nghiém/ thi nghiém.

+ Hoat dong lao dong cham soc cay. con vit.

+ Hoat dong choi.

+ Hoat dong giao tiép.

+ Hoat dong theo v thich cua tre.

17 du mét s6 hoat déng ngoai lop hoc cua tré :

- L.eo. tréo. bo. nhay. danh du. tung. bat : Nhimg hoat dong nay khuyén khich
phat tri?'n ki n:‘}ng vin dong thod cua co bap. céc té chat nhanh, manh. khéo léo,
thing bang. phoi hop nhip nhang gitra tay va mat...

- C_hoi Vol nudce. cat. bun...: Hoat.déng nay khuyén khich tré phat trién 6c
tham hiém, kham pha. tim toi. Tré c6 thé choi trén cat kho hodc dé nuée lam banh
cat. lam cdc hang dong.

— Choi tro choi déng vai : Cdc. ngF)i nha nho bing thung gd hay gidy sé tao co
héi cho cdc tro choi dong vai ¢6 thé tiép tuc ¢ ngoai troi.

— Tham gia cdc hoat ddng nghé thuat : Vi du, tré c¢6 thé vé trén cac gia vé
dat o goc sdn vai cac vat li¢u khdc nhau (but chi, but 1ong cdc mau, but da. phan,
bdt mau).



— Dao choi tim hiéu thién nhién (quan sat thoi tiét, cay, con vét... ; nhat hoa,
qua, la rung ; nhat soi, da...), cham soc cay ¢di, con vit.

2. Nhirng Ki niing tré hoc duge & khu vuc hoat djng ngoai 16p hoc

— Ki ning van dong thd, tré hoc dugc khi : leo tréo, chay nhay, ddnh du,
thing bing, ném, tung bit bong, xach nuéce, dao x6i cat ban...

Ki nang van dong tinh, tré hoc duoc khi : Pong do nudc, cét ; lam lau dai cat ;
V& bing ngén tay trén cat.

— Ki nang nhén thic, tré hoc duoc khi : Quan sat, nhan biét, du doan, mo ta
su thay déi thoi tiét ; do luong khi choi véi nudc, cat va nhan biét cac khai niém
nang — nhe, kho — uét, chim — néi...

— Ki nang xa hoi, tré hoc dugc khi : Hop tac véi nhau trong khi choi, thay
phién nhau choi du, choi céc tro choi theo nhéom.

— Ki nang sang tao, tré hoc dugc khi : Choi tro gia bo va choi véi cac dung cu
ngoai troi ; tré tu tao ra trd choi riéng cho minh.

— Ki niang giao tiép, tré hoc duoc khi : Néi chuyén véi ban hodc véi ¢b ; gitip
dd ban khi dugc yéu ciu, ling nghe cé hay ban ndi...

3. Nhirng dé dung, nguyén véf li¢u cin thiét cho hoat dong ngoai 16p hoc

— Sén choi va céc thiét bi dd choi ngoai troi.

— Dung cu dé leo tréo, bo, chui, di lhz’mg bing : cau truot, du quay, duc‘mg
éng dé chui qua, thang bing day thlrng, 16p 6 t6 dung dimg dé chu1 qua, 16p 6 t6
ghép vao nhau thanh con duong dé tap di giir thang bang. ..

— Hb cat, bé nudc, bong, 6 16, xe dap ba banh, ciy xanh c6 bong mat, can nha
hay léu go hodc mai la, cac vit li¢u khac de choi vdi cat, nudce (xéng, chal lo, hop,
0 to tan rd, lhla bat, can, xa phong, gidy gip thuyén, pham mau, mot sé vat chim,
mot sb vét ndi trong nude...).

— Céc md dét c6 hinh dang mip md cho tré leo tréo, chay nhay...

4. T chirc hoat ddng ngoai 16p hoc

4.1. Chuin bj

— Gi4o vién can khao sat thuc té dia diém tré sé dén : di¢n tich, canh quan
chung, nhimg géc khudt, cdy cbi. Dic biét can thoa thuan véi nhimg ngudi phu
trach khu vuc dé dé nim duoc nhimg quy dinh, nhimg dac diém dédc trung... Tat
ca nhimg diéu nay can dugc ghi chép can than.



— Trén co so do. gido vién xdy dung ké hoach chi tiét va dé ra cac cach chuin
bi moi truong theo muc dich cua minh. Gido vién c{é y tuong vé khong gian hoat
dong ngoai troi s& 16 chire cho tré (vi tri dat cac do vat, tao thém nhimg khoang
khong gian mdi...).

— Chuén bi nhimg thiét bi, d6 ding, db choi can thiét.

— Du kién nhimg tinh hudng bat ngo.

— Tinh dén méi lién hé gitra hoat dong ngoai troi va hoat dong trong 16p.

4.2. Tién hanh

Trudce khi cho tre ra hoat déng ngoai Iop hoc, gido vién can :

— Cho tré chuén bj trang phuc phtt hgp véi thoi tiét.

— Tb chirc khong gian, db dung. dé choi an toan.

— Chon néi dung pht hop véi dé tudi, nhu ciu, himg thu cua tré va phi hop
voi chu de.

— Lén y tuong trudce khi td chirc cac hoat dong nhu : T chirc cho tré hoat
dong theo néi dung gi ? Dudi hinh thitc nao ? Dia diém ¢ dau la tot nhat ? Can
thém cédc phuong tién vat chat nao ?

Khi cho tré hoat déng ngodi I6p hoc. gido vién cdn :

~ Gi‘éi thiéu khu vuc hoat dong ngoai troi va y tuong cac hoat dong/ tro choi,
sau d6 dé tré tiy y lua chon hoat dong/ tro choi, chd choi va cach choi. Gido vién
theo ddi, bao quat va hudng dan, gitup d tré khi can thiét.

—Pam bao :

+ Cac dung cu{choi. d‘ia diém hoat dong ngoai troi phai hdp dén, an toan va

duoc thay doi khi can thiét.

+ Mbi truong hoat dong cudn hit tré tham gia.

+ Phit hop v6i dac diém tam sinh li cua tré theo dé tudi.

+ Tré dugc rén luyén nhiéu ki nang khi tham gia moi truong hoat dong do.

+ Tré cam théy thich thu va thoai mai.

+ Tre dugc dam bao an toan.



