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LÒI N Ó I Đ Ầ U

Hầu hết trẻ em đểu thích được hoại động ngoài lớp học và trẻ em luôn thích 
được ra ngoài trời chơi nếu được khuyến khích ngay lừ khi còn là trẻ sơ  sinh. 
Hoạt động ngoài lớp học mang lại cho trẻ em nhiều ích lợi và lạo cơ hội cho trè 
được tiêp xúc với ánh năng, không khí trong lành, thoáng đãng và không gian 
khoáng đạt. Hoạt động ngoài lớp học sẽ giúp trẻ phát trién sức khoè vê thê chât 
lẫn tinh thần, mang lại cho trè một trạng thái tâm lí tắt.

Hoạt động ngoài lớp học tạo cho trè nhiều cơ hội vận động loàn thân, phát 
triên k ĩ năng vận động thó, thăng bằng, sức mạnh, sự  phối hợp giữa các giác 
quan và việc liếp nhận cám giác... Qua các hoạt động ngoài trời, Irẻ được phái 
Irién toàn diện ve thê chất, nhận thức, ngón ngữ, tình cám -  k ĩ năng xã  hội và 
thâm mĩ. Hoại động ngoài trời giúp trẻ liêu hao năng lượng và giài toá cáng 
thăng sau một thời gian phái lập trung chú ỷ.

Nếu nhà trường không có sân ngoài trời hãy co gắng lìm kiếm một nơi gần 
trường có thê tô chức cho trẻ hoạt động ngoài trời an toàn, chang hạn, cóng viên 
hoặc khu sinh hoại cộng đồng hoặc vườn cây,... gần trường.

Chúng lôi hi vọng cuốn sách sẽ  là nlũmg gợi ý  giúp giáo viên mầm non và các 
bậc phụ huynh tô chức hoạt động ngoài trời bố ích và lí thú cho trẻ mầm non. Cuốn 
sách được biên soạn lần đầu khó tránh khói những thiếu sót, chúng tôi mong nhận 
được ý  kiến đóng góp cùa các quỷ độc giá đế sách tái bán được tốt hcm.

Các tác già
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(Píiần một NHỮNG VẤN DỂ CHUNG

I. HOẠT Đ Ộ N G  N G O À I LỚP H Ọ C

1. Thế nào là hoạt động ngoài lóp học ?

Trong chế độ sinh hoạt cùa trè ở trường mâm non. trè tham gia rât nhiêu hoạt 
động khác nhau. Hoạt động ngoài trời là những hoại động diễn ra ơ  không gian 
bên ngoài phòng học như ờ sàn, vườn trường và ờ những nơi trẻ được đi dạo chơi, 
tham quan ờ ngoài trời bên ngoài khuôn viên trường...

Những đặc trưng cùa hoạt động ngoài trời là :

-  Môi trường hoại động là toàn bộ không gian bên ngoài phòng học. Môi 
trườne hoạt động ngoài trời không chi bó hẹp không gian hoạt động bên trong 
những bức tườne bao của trướnq mà còn ờ cá bẽn naoài khuôn viên trường.

-  Đoi lượng hoạt động là tất cả những sự vật, hiện tượng tôn tại trong không 
gian bên ngoài phòns học mà đứa trẻ quan tâm thích thú và có tính giáo dục. Đó có 
thè là sự vật, hiện tượng tự nhiên hoặc là sàn phàm hoạt động cùa xã hội loài người.

Đây là những nét đặc trưng cơ bản cùa hoạt động ngoài trời, chúne quyêt 
định sự khác biệt trong nội duna, hình thức và phươna pháp tô chức so với 
những hoạt động được tô chức trong phòng học. Điều cốt lõi là giáo viên phải 
khai thác hết được những tiềm năng mà môi trường và đối tượnu hoạt động 
ngoài trời mang lại đê thời gian hoạt động ngoài trời thực sự có ý nghĩa đối với 
sự phát triên của trè.

2. M ục đích và ý nghĩa cua hoạt động ngoài lóp học

2.1. M ục đicli cùa lioạl động ngoài lóp liọc

Tận dụng các điều kiện của mõi truờng tự nhiên, xã hội xung quanh ngoài lớp 
học để tổ chức cho trè các hoạt động đa dạng nhàm phát triển hứng thú tìm hiểu, 
khám phá thế giới xung quanh và thay đổi trạng thái hoạt độna để trê được rèn 
luyện sức khoé. kha năng vận động, tăng cường khà năng thích nghi cùa cơ thề 
với môi trưòng sông.
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2.2. Ý nghĩa của lio ạ l động Iigoài lớp liọc

Hoạt động ngoài trời với nhiều nội dung, nguyên vật liệu và điêu kiện hoạt 
động phong phú rất tốt đối với sức khoè và việc học tập, vui chơi của trẻ. Tham 
gia hoạt động ngoài trời :

• Trè được tiếp xúc trực tiếp và hoạt động với các đối tượng trong môi 
trường tự nhiên và xã hội sè giúp tre rén luyện các giác quan, các thao tác 
tư duy và mờ rộng vốn hiểu biết cùa trẻ.

• Sự phong phú của các sự vật, hiện tượng sẽ gây hứng thú, kích thích tré 
hoạt động khám phá không ngùng, khơi dậy và nuôi dưỡng ở trè ham 
muốn tim hiểu, khám phá môi trường xung quanh.

• Trè được tiêp xúc trực tiêp thường xuyên với mỏi trường ihiẽn nhiên, xã hội sẽ 
khiến trè thêm yêu cuộc sống, sự nhạy cảm và dễ hoà nhập với xung quanh.

•  Là cơ hội đê trẻ rèn luyện sức khoè và vận động, từ đó tăng cường khả 
năng thích nghi cùa cơ thề với môi trường sống.

•  Là cơ hội để giáo dục những hành vi văn hoá, thái độ tích cực đối với việc 
bào vệ và chung sống với môi trường thiên nhiên.

3. N hững yểu tố ảnh huỏng  đển két quà của hoạt động ngoài lóp học

Kêt quà cùa hoạt động ngoài trời chịu ành hường cùa nhiều yếu tố, có thể đề 
cập đến một số yếu tố sau đây :

3.1, yếu tố  ch ù  quan

-  Sự phái trién tám, sinh lí đám bào cho hoại động cùa trẻ

Sự phát triển tâm, sinh lí bao gôm sự hoán thiện về mặt cấu trúc và chức năng 
cùa các cơ quan trong cơ thể, các quá trình nhận thức, các thao tác tư duy, đời 
sống xúc cám, tình càm, các phẩm chất tâm lí.

-  Tính tích cực cá nhân trong quà trình hoạt động

Tré luôn dóng vai trò là chù thề hoạt động. Trè phải tích cực, chủ động hoạt 
động, trai nghiệm để phát triên. Do đó, các hoạt động tổ chức hoạt động ngoài trời 
phài phù hợp với nhu cầu, khá năng và hứng thú cùa trè đ :  trẻ thực sự tích cực, 
chủ động tham gia hoạt động.

3.2. Yếu tố k liác li quan

-  Môi trường hoạt động

Mói trướng hoạt động bao gồm cà môi trường vật chất lẫn môi trường tâm lí
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Nếu môi trướng vật chất không đầy đù hoặc nhàm chán thi trè không có đôi 
tượng và phương tiện đê hoạt động hoặc không hứng thú đê hoạt động.

Nếu không tạo ra môi trường tâm lí thoải mái thì rất khó kích thích trè hoạt 
độna tích cực.

-  Tác động giáo dục

Tác động giáo đục bao gồm sự lựa chọn nội dung, phương pháp, hình thức tồ 
chức hoạt động ngoài trời. Những tác động giáo dục phù hợp sè phát huy được 
khã năng của trè và khai thác được tiềm năng cùa môi trường hoạt động.

II. HƯỚNG DẪN C H U N G

1. Gọi ý nội dung hoạt động ngoài lóp học ở  trư ờ n g  m ầm  non

Hoạt độna ngoài trời là một nội dung hoạt động không thê thiếu trong chế độ 
sinh hoạt một ngày của tré ờ trường mầm non. Hoạt động ngoài trời ở trường 
mầm non có thè là các hoạt động sau đây :

+ Hoạt động quan sát.

+ Hoạt động thử nghiệm/ thí nehiệm.

+ Hoạt động lao động chăm sóc cây, con vật.

+ Hoạt động chơi.

+ Hoạt động giao tiêp.

+ Hoạt động theo V thích của trè.

Vi dụ một số hoạt động ngoài lớp học cúa trẻ :

-  Leo. trèo, bò, nhảy. đánh đu. tung, bát : Những hoạt động này khuyến khích 
phát triên kĩ năng vặn độna thô cùa cơ bấp, các tố chất nhanh, manh, khéo léo, 
thãna bane. phối hợp nhịp nhàna giữa tay và mắt...

-  Chơi với nước. cát. bùn...: Hoạt động này khuyến khích trè phát triển óc 
thám hiếm, khám phá. tim tòi. Tré có thể chơi trên cát khô hoặc đồ nước làm bánh 
cát. làm các hang động.

-  Chơi trò chơi đóng vai : Các ngôi nhà nhò bàng thùng gỗ hay giấy sẽ tạo cơ 
hội cho các trò chơi đóna vai có thế tiếp tục ờ ngoài trời.

-  Tham gia các hoạt động nghệ thuật : Ví dụ. trẻ có thể vẽ trên các giá vẽ 
đặt ở góc sân với các vặt liệu khác nhau (bút chì, bút lông các màu, bút dạ. phấn 
bột màu).
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-  Dạo chơi tìm hiểu thiên nhiên (quan sát thời tiết, cây, con vật... ; nhặt hoa, 
quà, lá rụng ; nhặt sỏi, đ á ...), chăm sóc cây cối, con vật.

2. N hững k ĩ năng trẽ  học dược ở khu vực hoạt dộng ngoài lớp học

-  Kĩ nàng vận dộng thô, tré học được khi : leo trèo, chạy nhảy, đánh đu, 
thăng bang, ném, tung bắt bóng, xách nước, đào xới cát bùn...

Kĩ năng vận động tinh, trè học được khi : Đong đo nước, c á t ; làm lâu đài c á t ; 
vẽ bằng ngón tay trên cát.

-  Kĩ năng nhận thức, trè học được khi : Quan sát, nhận biết, dự đoán, mô tả 
sự thay đồi thời tiết ; đo lường khi chơi với nước, cát và nhận biết các khái niệm 
nặng -  nhẹ, khô -  ướt, chim -  n ồ i...

-  Kĩ năng xã hội, trè học được khi : Hợp tác với nhau trong khi chơi, thay
phiên nhau chơi du, chơi các trò chơi theo nhóm.

-  Kĩ năng sáng tạo, trè học được khi : Chơi trò giả bộ và chơi với các dụng cụ
ngoài t rờ i ; trè tự tạo ra trò chơi riêng cho mình.

-  Kĩ năng giao tiếp, trẻ học được khi : Nói chuyện với bạn hoặc với cô ; giúp 
đỡ bạn khi được yêu cầu, láng nghe cô hay bạn nói...

3. N hững đầ dùng, nguycn vật liệu cần thiết cho hoạt động ngoài lớp học

-  Sân chơi và các thiết bị đồ chơi ngoài trời.

-  Dụng cụ dể leo trèo, bò, chui, đi thăng bàng : cầu trượt, đu quay, đuờng 
ống đề chui qua, thang bằng dây thừng, lốp ô tô dụng dứng để chui qua, lốp ô tô 
ghép vào nhau thành con đường đề tập đi giữ thăng bàng ...

-  Hố cát, bề nước, bóng, ô tô, xe đạp ba bánh, cây xanh có bóng mát, căn Iihà 
hay lều gỗ hoặc mái lá, các vật liệu khác để chơi với cát, nước (xèng, chai lọ, hộp, 
ô tô tải, rồ, thìa, bát, cân, xà phòng, giấy gấp thuyền, phẩm màu, một số vật chìm, 
một sổ vật noi trong nước.. .)■

-  Các mô đất có hình dáng mấp mô cho trè leo trèo, chạy nhảy...

•4. Tổ chức hoại động ngoài lóp học

4.1. C liuẩn bị

-  Giáo viên cần khào sát thực tế địa điểm trè sẽ đến : diện tích, cánh quan 
chung, những góc khuất, cây cối. Đặc biệt cần thòa thuận với những người phụ 
trách khu vực đó đề nam được những quy định, những đặc điềm đặc trưng. Tất 
cà những điêu này cần được ghi chép cân thận.
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-  Trên cơ sỡ đó. giáo viên xây dựng kế hoạch chi tiết và đề ra các cách chuân 
bị môi trườna theo mục đích của mình. Giáo viên có ý tường về không gian hoạt 
động ngoài trời sẽ tô chức cho trè (vị trí đặt các đồ vật, tạo thêm những khoáng 
không gian m ới...).

-  Chuẩn bị những thiết bị, đồ dùng, đồ chơi cần thiết.

-  Dự kiến những tinh huống bất ngờ.

-  Tính đến mối liên hệ giữa hoạt động ngoài trời và hoạt động trong lớp.

4.2. Tiến hành

Trước khi cho tré ra hoại động ngoài lớp học, giáo viên cằn :

-  Cho trẻ chuân bị trang phục phù hợp với thời tiết.

-  Tô chức không gian, đồ dùng, đồ chơi an toàn.

-  Chọn nội dung phù họp với độ tuồi, nhu cầu, hứng thú cùa trẻ và phù hợp 
với chù đề.

-  Lên ý tường trước khi tô chức các hoại động như : Tô chức cho tré hoạt
động theo nội dung gì ? Dưới hình thức nào ? Địa điểm ờ đâu là tốt nhắt ? cần
thêm các phương tiện vật chât nào ?

Khi cho tre hoạt động ngoài lớp học. giáo viên cần :

-  Giới thiệu khu vực hoạt động ngoài trời và ý tưởng các hoạt động' trò chơi, 
sau đó đê tré tùy ý lựa chọn hoạt động/ trò chơi, chỗ chơi và cách chơi. Giáo viên 
theo dõi. bao quát và hướng dẫn, giúp đờ trè khi cần thiết.

-  Đàm bào :

+ Các dụng cụ chơi, địa điểm hoạt động ngoài trời phài hấp dẫn. an toàn và 
được thay đồi khi cần thiết.

+ Môi trườne hoạt động cuốn hút tré tham gia.

+ Phù họp với đặc điềm tâm sinh lí cùa trè theo độ tuồi.

+ Trè được rèn luyện nhiều kĩ năng khi tham gia mỗi trường hoạt động đó.

+ Tré cảm thấy thích thú và thoải mái.

+  Trè được đàm bào an toàn.


