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LO1 NOI PAU

Tai licu Hudng dan 6 chire thue hién cac hoat dong gido duc trong trudong, ldp mam non theo
chu dé duoc bién soan vai muc dich mong muon lam cu thé hon viéc huong dan g1a0 vién
thuc hién ndi dung chuong trinh gido duc mam non theo tirng do tudi va theo huong tiép can
tich hop chu dé.

Tai hiéu tham khao duoc bién soan dung cho gido vién day lop mau giao 4 — 5 tudi. N1 dung
cua tai li¢u gom 2 phan :

Phan mot : Nhimg van dé chung

Noi dung cua phan nay dua ra nhimg quan niém chung, mang tinh 1i luan vé gido duc tich hop.
Bén canh do, ndi dung cua tai lidu con dua ra nhimg hudng dan chung mang tinh nguyén tac
dé lua chon ndi dung, xay dung ké hoach gido duc theo chu dé va sap xép hé thong cac chu
d¢ phu hop voi thue té cua truong, lop, dia phuong.

Phan hai - Goi y, huong dan thuc hién néi dung chuong trinh va tdé chirc thuc hién céac hoat
dong giao duc theo cac chu d¢

Noi dung trong phan nay gom 9 chuong :

Chuong | . Hudng dan thuc hién chu dé Truong mam non
Chuong 11 : Hudng dan thuc hién cha dé Ban than
Chuong [11 : Hudng dan thuc hién chu dé Gia dinh

Chuong IV : Hudng dan thuc hién chu dé Nghé nghiép
Chuong V. : Hudng dan thuc hién chu dé Thé gidi thuc vit

Chuong VI : Huodng dan thuc hién chu dé Thé gidi dong vat

Chuong VII : Hudng dan thuc hién chu dé Giao thong
Chuong VIII : Hudng dan thuc hién cha dé Nudc va cac hién tuong tu nhién
Chuong IX : Huong dan thuc hién chu dé Qué hurong — Pat nudc

Noi dung trong phan nay dua ra nhitng hudng dan gitip giao vién biét cach xay dung ké hoach
¢1a0 duc va thuc hién no1 dung chuong trinh giao duc chotré 4 — 5 tudi theo cac chu dé. Trong
moi chu dé, tai liéu dua ra nhimg hudng dan chung, goi y cho gido vién biét cach xac dinh
muc tiéu. xay dung mang nodi dung, mang hoat dong cua chu dé phu hop vai do tudi cua tre.
Bén canh do, ndi dung cua tai liéu con dua ra nhitng goi vy trién khai chu dé, to chire céc hoat
dong gido duc, tir d6 gitp gido vién linh hoat, chu dong hon khi xay dung ké hoach gi4o duc
theo chu dé phu hop voi do tudi, ki ndang cua tré va thuce té ¢ dia phuong.

Hé thong cac chu dé, hudng téi thuc hién cac linh vuc néi dung glao duc trong chucmg trinh
mot cach toan dién, thuc hién tot muc tiéu gido duc tré cudi do tudi. Viéc sép x€p thu tu cac
chu dé, cting nhu goi y xay du*ng mang ndi dung, mang hoat dong, ké hoach tuan, lich sap X¢ép
cac hoat dong hoc trong cudn tai liéu nay chi la nhirng vi du mang tinh minh hoa, go1y.



Tuy theo diéu kién cua 1ép minh, thuc té cua dia phuong ma moi truong cé thé lua chon, sap
x&p trinh tu hé thong cha d¢, van dung cac goi y minh hoa dé sap xép lua chon ndi dung trong
chuong trinh, xay dung ké hoach g1ao duc theo cac chu dé trong nam hoc phu hop, linh hoat.
khong rap khuon may moc.

Chung t6i hi vong cudn sach nay sé& gitp gido vién biét cach tu 1én ké hoach gido duc theo

cac chu dé, thuc hién ndi dung chuong trinh phi hop voi kha nang cua tré trong do tudi va
thuc té & dia phuong.

Chung t61 mong nhan dugc nhiéu y kién dong gop cua can bo quan li, gidao vién mam non d¢
giup cuodn tai liéu ngay cang duoc hoan thién.

CAC TAC GIA



PHAN MOT
NHUNG VAN DPE CHUNG

A - QUAN NIEM VE GIAO DUC TiCH HOP

Quan diém su pham tich hop cho rang tich hop khong chi 1a dat canh nhau, lién két vGi nhau,
ma la su xam nhép, dan xen cac doéi tuong hay cac b phan cua mét déi tuong vao nhau, tao
thanh mot chinh thé. Trong dé khong nhimg cac gid tri cta timg bd phan duoc bao ton va phat
trién, ma dac biét 12 y nghia thuc tién cua toan bo cai chinh thé dé duoc nhan lén.

Su phat trién cta tré lira tudi mam non bao gébm nhiéu lirh vuc, cdc linh vuc phét trién cua
tré c6 lién quan chat ché véi nhau. Su phat trién cua linh vuc nay cé anh huong dén linh vuc
khdc va tat ca cac linh vuc cin phai duoc tic dong, phat trién mot cach déng thoi theo quan
diém su pham tich hop. Vi vay, viéc to chirc ndi dung trong chuong trinh gido duc mam non
theo cdc cha dé 1a xu thé tat yéu, xudt phat tir ban chit cua gido duc mam non, phu hgp véi su
phat trién va dac diém hoc cua tré Ita tudi mam non. Theo quan diém su pham tich hop voi
g1do duc mam non, cdc qud trinh gido duc dugc xam nhap, dan xen vao nhau tao thanh mot
thé thong nhat, tic dong dong bo dén tré trong moét chinh thé toan ven. Trong dé, ndi dung
cham soc suc khoe, nudi dudng va cac mat gido duc tre dugc thuc hién két hgp moét cach chat
ché, dan quyén vao nhau, nhd dé hiéu qua gido duc duoc nhan 1én. M6t trong nhimg mo hinh
gido duc theo quan diém su pham tich hop két hop vdi cich ti€p can phit trién, 1dy tré em lam
trung tam duogc nhiéu nudce lua chon, dp dung dé 1a mo hinh gido duc dua vao chu dé.

Cich tiép can tich hop dua vao chi dé trong gido duc mam non duoc hiéu la cdch thirc cung
cip su dinh hudng ma@, linh hoat, cho phép gido vién to chirc 16ng ghép ciac hoat dong xoay
quanh cha dé bang nhiéu hinh thitc mot cach tu nhién qua cac linh vuc khac nhau, qua cdc tro
choi, khim pha moi truong tu nhién — xa hoi, qua hoat dong phat trién van dong, am nhac, tao
hinh, ké chuyén, doc tho, lam quen vdi doc, viét va hoat dong lam quen vdi toan v.v... nhd dé
ciic mat thé chat, ngdn ngit, nhan thite, tinh cam, xa hai & tré dirge phat trién mot cach téng
thé. Céch ti€p can nay ciing cho phép gido vién c6 thé 4iAu chinh hoat dong gido duc da lén
k& hoach dé dua vao tinh huéng mdi xay ra trong cudc séng hang ngay ma tré himg thi quan
tam, tir d6 lam cho khéng khi 16p hoc tro nén sinh dong hon.

Dic diém cua cach ti€p can theo chu dé, khac vdi mon hoc, la chi dua ra mot khung cé tinh
chat goi y, c¢6 tinh mao, tir d6 gido vién tiép tuc Iam cho né phu hgp hon véi thuc té€ dia phuong,
véi cdc nhu ciu va hing thi cua tré trong I6p, nho vay von kinh nghiém phong phi cua tré
tang dan.

Gido duc tré trong trudng mam non theo hudng tich hop thé hién & nhitng dinh hudng
nhu sau :

I. Hoat dong vui choi, hoc tap va ciac nhiém vu lao dong phi hop véi tré duoc 16ng ghép véi
cac hinh thic khdc nhau dé trién khai kham pha chu dé. Lo gic xay dung cdc cha dé khong
xuat phat tir su phan chia kién thirc theo mon hoc, ma xuat phat tir su hinh thanh thudc tinh
tam i, nhimg nang luc chung clia con ngudi, nhimg ki nang séng phu hop, nhim phit trién
toan dién nhan cdch cua tré trén cidc mat thé chat, nhan thirc, ngdén ngit, tinh cam va ki nang
xa hoi, tham mi.



2. Noi dung gido duc duoc thiét ké theo cac chu dé trong tam, xuat phat tir ban than tre. moi
quan hé qua lai gitra tre voi moi truong van hod — xa hoi trong gia dinh va thé gi6i tu nh én -
xd hoi quen thuoc gan gii, phu hop véi kha nang nhan thirc cua tre. Noi dung gido duc qua
cdc chi dé cua tirng do tudi duge phat trién va mo rong dan tr nha tré 1én mau gido.

3. Cho phép gido vién linh hoat trong viéc xic dinh, lua chon va to chie cic hinh thice hoat
dong phong phu, gitdp tré hirng thid tim hiéu, khim pha theo nhiéu cach khic nhau. Long
ghép dan cai cac hoat dong, trong do, hoat dong choi la chi dao tic dong dén su phat trién
cua tré mot cach toan dién, phu hop véi diéu kién cu thé cta 1dp, theo mot ché do sinh hoat
thich hop vai tre va dia phuong.

4. Khuyén khich gido vién dp dung, phoi hop cic phuong phdp giio duc day va hoc khic
nhau mot cach sing tao. Tao diéu kién cho gido vién doi madi phuong phip day hoc bang
cach to chic moi truong cho tré duoc tang cuong hoat dong. xay dung cic goc hoat dong
pht hop véi xu huéng doi mai vé phuong phdp, cic hoat dong duoc to chire nham tich cuc
hod hoat dong cua tre thong qua cac cau hoir mo, cac tro choi, cac thuc hanh trai nghiém.
luyén tap, quan sat va so sianh, phat hién van dé, khuyén khich tré biéu dat nhimg suy nghi.
giai quyét van dé bang 101 ndi va cdc cach khic nhau, phat trien nhan cach tre mot cich toan
dién.

5. Khuyén khich gido vién tan dung cdc diéu kién, tinh huodng, cic nguyén vat li¢u thién
nhién va tdi st dung thich hop, dé huéng dan tré tim hiéu, kham pha va lam ra cac san pham
maO1 mang tinh sang tao.

6. Nhan manh vao viéc danh gia thuong xuyén hoat dong gido duc va day hoc dua vao cac
muc tiéu va cac két qua mong doi dé ra trong timg chu dé dé ¢o su diéu chinh noi dung.
phuong phap to chire ciac hoat dong cho thich hop vai tre.

B - NHUNG CAN CU TO CHUC NOI DUNG GIAO DUC THEO CAC
CHU BE

I - MUC TIEU GIAO DUC TRE MAU GIAO 4 - 5 TUOI

Trén co so muc tiéu chung cho tré cudi Ita tudi mau gido, trén co s& két qua mong doi sau
khi trién khai thuc hién cac Iinh vuc noi dung trong chuong trinh va trién khai cic chu dé.
sau khi hoc xong hé thong cic chi dé trong nam hoc tré ¢o thé dat duoc, vé

1. Phat trién thé chat

— Tré khoe manh. Can nang va chiéu cao nam trong kénh A.
Tre trai :

Can nang dat tir 14,4 kg — 23,5 kg

Chiéu cao dat tir 100,7 cm = 119,1 ¢cm

Tre gdi :

Can nang dat tr 13,8 kg — 23,2 kg

Chiéu caodat tr 995¢cm - 117,2 cm



- Di, chay thay doi huéng ding tin hiéu vat chuan, ¢6 su phéi hop chan va tay trong van dong.
~ Gilr duge thang bang co thé trén mot chan trong 5 gidy va khi di trén vach ké thang trén san.

- Phoi hop tay mat va thé hién khéo léo trong cdc van dong : ném tring dich, ding bo trong
dudng dich dac khong chéch ra ngoai.

— Chay lién tuc 15 m trong 10 gidy ; ném xa 3 m bang hai tay.

- Cam kéo cat duoc theo dudng thing.

- Rua tay bang xa phong, tu lau mat, danh rang.

— Coi, budc dugce day giay.

- Phan biét dugc mot s6 vat dung, noi nguy hiém va cach phong trinh.

2. Phat trién nhan thic

— Thich tim hiéu, khim pha dé vat va hay dat cic cau hoi : “Tai sao ?”, “Dé lam gi ?7"...

— NOoi ding ho va tén, tudi, gidi tinh cta ban than, cong viéc cua bd me, dia chi, sé dién
thoai cua gia dinh, truong mam non.

— Nhan biét mot s6 dac diém, giong nhau va khac nhau ctia ban than véi nguoi gin gii.

— Phan loai dugc cac hinh hinh hoc, do6 vat, con vét, cdy c6i, hoa, qua quen thudc theo 1 — 2 diu
hiéu, nhan ra nhimg diém gioéng va khiac nhau ctia ching qua cic dac diém noi bat.

— Nhan ra mot s6 moi lién hé don gian gitra su vat, hién tuong quen thudc.
— Phdan loai duoc cic doi tugng theo | — 2 dau hiéu cho trudc.
- Phan biét duoc phia phai, phia trdi, phia trén, phia duéi cua dé vat so vdi ban than.

- Biét dém, so sanh 2 nhom s6 luong bang cic cich khac nhau trong pham vi 10, néi dugc
cdc tir : bang nhau, nhiéu hon, it hon.

— C6 biéu tuong vé s6 trong pham vi 5, nhan ra chir s6, sO thir tutir 1 — 5.

— Biét ciach do bang don vi do nao dd, nhan ra su bang nhau, khdac nhau vé kich thudc, do
lon (dung tich) cua 2 déi tuong va sur dung cdc tir : bang nhau, to hon — nho hon, cao hon -
thap hon, rong hon — hep hon...

— Nhan biét dugc su giong va khac nhau gitra cdc hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac, hinh
chir nhat qua cdc dau hiéu, dac diém noi bat.

— Nhan biét cac buoi sang, trua, chiéu, toi.

— Nhan biét mot s6 cong cu, san pham, y nghia cia mot s6 nghé pho bién va gan giii.

— Biét tén va dac diém noi bat cia mot vai danh lam thang canh, di tich lich sir cta dia phuong. ..
3. Phat trién ngon ngir

— Hiéu va thuc hién duoc cdc yéu cau clia ngudi 16n.

— Dién dat duoc mong muén, nhu cau bang cau don, cau ghép, sir dung diing cdc cau khang
dinh, cau phu dinh.

— Doc tho, ké lai truyén dién cam.

~ Biét ké chuyén ¢6 mo dau, két thic va ké lai duoc su viéc theo trinh tu.



— Chu y lang nghe nguoi khdc néi va diéu chinh giong noi du nghe.

— Biét sir dung cic tir biéu thi su Ié phép va lich su trong giao tiép.

— Biét cam sdch ding chiéu, “doc™ sach (ké) theo tranh minh hoa.

4. Phat trién tinh cam va ki nang xa hoi

— Biét duoc nhimng so thich, kha nang cua ban than va chiap nhan s thich cua nguoi khac.

— Kinh yéu Biac Ho, quan tim dén canh dep tu nhién, 1é hoi, di tich lich sur cua qué huong,
noi dang song va cua dat nudc,

— Yéu quy nhimg ngudi than trong gia dinh, thé hién su quan tam dén ngudi thian ban g 10i
noi, cu chi, hanh dong.

— Choi than thién véi ban va thé hién su quan tam, giip d& cac ban trong 16p.

- Lang nghe y kién cta nguoi khac, sir dung 101 néi cir chi 1€ phép.

— Thuc hién mot sO quy dinh trong gia dinh, truong [6p mam non va noi cong cong.

— Thuc hién dén cung cong viéc duoc giao.

— Phan biét duoc hanh vi : tot — xau ; ding — sai.

— (0 hanh vi gitr gin bao vé moi truomg : bo ric dung noi quy dinh, cham séc con vat, cay canh.
— CO6 nhimg hanh vi ti€t kiém trong sinh hoat, gir gin do6 dung, do choi.

5. Phat trién tham mi

— Boc 10 cam xuc phu hop trude ve dep cua cac su vat, hién tugng xung quanh va qua cac
tic pham nghé thuat.

— Thich hit, nghe hit, nghe nhac ; chi y lang nghe, nhan ra giai diéu quen thuoc ; hat dung,
hat dién cam bai hat ma tré y¢u thich.

- Biét sir dung mot s6 dung cu am nhac quen thudc dé dém theo nhip bai hat, ban nhac.
— Van dong phi hop vai nhip diéu bai hat, ban nhac (vo tay. dam chan. nhin nhay. mua).

- Biét sir dung cdc dung cu, vat liéu, phoi hop mau siac, hinh dang, dudong nét dé tao ra san
pham c6 nd1 dung va bo cuc don gian.

—~ Biét thé hién xen ké mau, hinh trong trang tri don gian.

— Biét nhan xét va gitr gin san pham cta minh, cua ban.

[1 - NOI DUNG GIAO DUC CHO TRE4 -5 TUOI TRONG CHUONG TRINH GIAO DUC
MAM NON

1. Noi dung giao duc phat trién thé chat
1.1. Noidung gido duc phat trién vdan dong



Tap cac dong tac phat trién cac nhom co va
ho hap

Tay :

Dua 2 tay lén cao, ra phia truoc, sang 2 bén
(két hop vai vay ban tay, nam, md ban tay).

Co va duoi tay, vo 2 tay vao nhau (phia truoc,
phia sau, trén dau).

Lung, bung, luon :

Cui vé phia trudc, nglra nguoi ra sau.

Quay sang trai, sang phai.

Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

Chan :

Nhun chan.

Ngoi xom, dung lén, bat tai cho.

Dumg lan luot timg chan co cao dau goi.

Tap cac cu dong cua ban tay, ngon tay, phoi
hop tay — mat va st dung mot s6 do dung,
dung cu

Vo, x0dy, xodn, van, bung ngon tay, vé, véo,
vuot, miét, an ban tay, ngon tay, gan, noi...

Gap giay.

Lap ghép hinh.

Xé, cit duong thang.
T6, vé hinh.

<+

Tap luyén cac ki nang van dong co ban va
phat trién cac to chat trong van dong

Di va chay :

Di bang got chan, di khuyu goi, di lui.

Di trén ghé thé duc, di trén vach ké thang
trén san.

Di, chay thay da6i toc do theo hiéu lénh, dich
dac (doi huong) theo vat chuan.

Chay 15 m trong khodng 10 giay.
Chay cham 60 m — 80 m.

Bo, truon, treo :

Bo bang ban tay va ban chan 3 — 4 m.
Bo dich dac qua 5 diém.

Bo chui qua cong, ong dai 1,2 m x 0,6 m.
Truom theo hudng thing.

Truom, tréo qua ghé dai 1,5 m x 30 cm.
Tréo lén, xudng 5 giong thang.

Tung, ném, bat :

Tung bong lén cao va bat.

Tung, bat bong vai nguai doi dién.
Dap va bat bong tai cho.

Néem xa bang 1 tay, 2 tay.

Ném tring dich bang 1 tay.

Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

Cai, cdi cuc, xau, budc day. - Bat - nhay :
+ Bat lién tuc ve phia trudc.
+ Bat xa 35 -40 cm.
+ Bat — nhay tu trén cao xuong (cao 30 — 35 cm).
+ Bat tach chan, khép chan qua 5 0.
+ Bat qua vat can cao 10 = 15 cm.
+ Nhay |6 co 3 m.
1.2. Gido duc dinh duong va sitc khoe
L

Nhan biét mét s6 mon an, thuc pham thong
thuomg va ich loi cGa chiung doi voi suc khoé
Nhan biét thuc pham thong thudng trong cac
nhom thuc pham (trén thap dinh dudng).
Nhan biét dang ché bién don gidn cia mét s6
thuc pham, moén an.

Cac bra an trong ngay va ich loi cGia an uéng |

du luong va du chat.

Giur gin suc khoé va an toan

Tap luyén maot so thoi quen tot ve gitr gin suc
khoé.

Loi ich cta viéc git gin vé sinh than thé, vé
sinh mai truong doi voi suc khoé con nguoi.
Lua chon trang phuc phu hop vai thaoi tiét.

[ch lgi cia mac trang phuc phu hop véi thoi
tiét.




Su lién quan gita an uong vai bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh duong, béo phi...).

e Tap lam mat so viec tu phuc vu trong sinh hoat

Tap danh rang, lau mat.

Ren luyén thao tac ria tay bang xa phong.

— Dive sinh dung noi quy dinh.

Nhan biét mot so biéu hién khi om va cach
phong tranh don gian.

Nhan biet va phong tranh nhang hanh dong
nguy hiém, nhang noit khong an toan, nkdng
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

- Nhan biet mot so truong hop khan cap va
2Ol nguO giup do.

2.

Noi dung giao duc phat trien nhan thuc
2.1. Kham pha khoa hoc

Cac bo phan cia co thé con nguo

Chuce nang cac giac quan va cac bo phan khac
cua co the.

Do vat

Do dung, do choi :

Dac diém, cong dung va cach su dung do
dung, do choi.

Mot so mor lien hé don gian gita dac diém
cau tao von cach surdung cia do dung, do choi
quen thuoc.

S0 sanh su khac nhau va giong nhau cua 2 — 3
do dung, do choi.

Phan loai do dung, do choi theo 1 = 2 dau hiéu.
Phuong tién giao thong : Dac diem, cong dung
cua mot sO phuong tién giao thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hieu.

Dong vat va thuce vat

Dac diém beén ngodai cua con vat, cay, hoa, qua
gan gui, 1ch lor va tac hai doi voi con nguon.
So sanh su khac nhau va giong nhau cta 2 con
vat, cay, hoa, qua.

Phar loai cdy, hoa, qud, con vat thee 1 - 2
dau hiéu.

Quan sdt, phan doan moi lhén hé don gian
gitra con vat, cay voi moi truong song.

Cach cham soc va bao ve con vat, cay.

A

Mot so hien tuong tu nhién

Fhon tiet, mua.

Mot sO hién tuong thoi tiét theo mua va anh
hudng cia no dén sinh hoat cua con nguar.
Ngay va dém, mat tror, mat trang.

Nhan biét su khac nhau gitra ngay va dén-.
NUocC

Cac nguon nuae trong moi truong song.

Ich loi cla nude vai doi song con nguoi, con
vat va cay.

MOt sO dac diém, tinh chat cua nuoc.

Nguyen nhan gay o nhiem nguon nudc va
cach bao veé nguon nuac.

Khong khi, anh sang : Khong khi, cac nguon
anh sang va su can thiét cia no voi cudc song
CON NEUOT, CON Val va cay.

Dat da, cat, soi.

1ot var dac dicm, tinh chat caa dat, da, cat, <ou.

2.2. Lam quen voi mot so khai niem so dang vé toan

* Tap hop, so luong, so thur tu va dém

Dém trén doi tuong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Nhan biét chr so, so luong va so thu tu trong

pham vi 5.

* Do luong

- Do do dai maot vat bang mot don vi do.

Do dung tich bang mot don vi do.
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