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at noéidau

Giai phau, sinh ly ncirori va dong vat 1a mén hoc bat budc cha nhiéu nganh dao
tao nhuw Sinh hoc. Nong nghiép va V khoa & cac trwone Pai hoc, Cao dang va Day
nghe. Bé dap (*ng nhu cau doéi mén chircmg trinh sach giao khoa ctia B6 Giao duc
va Dao tao. chdng toi bién soan cudn sach nay nham cung cdp cho ngudi hoc
nhirni thong tin méi nhat lién quan dén mon hoc. trong d6 tang cwdng viéc trinh
bay cac kién thirc thone qua kénh hinh anh.

POI turone st duns clia sach nay la cac sinh vién dai hoc. cao déng va trung
cap chuyén nghiép & cac Trwonc Dai hoc. Cao déng va cac Trudong Day nghé dang
theo hoc cac nsanh Sinh hoc. Néng nghiép. Y hoc va cac nganh c6 lién quan. NOi
dung cla cuon sach eilp neutn hoc ndm vung cac kién thic vé cdu tao va chirc
nang cua cac hé co quan trons co thé nguti va done vat. dong thoi cudn sach ciling
dé cap dén mot so6 réi loan thdns thuemg ¢ cac hé co quan trong co thé, gilp nguoi
doc hieu biét hon vé co thé nrinh va tir dé6 van dung nhiing hiéu biét vé mon hoc
nay trong viéc tw rén luyén sirc khoe thé chat va tinh than cho ban than.

Néi dune Giao trinh Giai phau, sinh Iy nguw¢i va dong vat dugc trinh bay
trong 14 chuong. Tl chwone 1 dén chucms 14. nguwdi hoc sé dwoc Iinh hdi nhirng
kién thtrc vé& cau tao va chirc ndng, méi quan hé khang khit gitta cau tao va chirc
phan trong tirng hé co quan va chung cho ca co thé. Cudi mdi chwong la phan tom
tat cac van deé quan trong va hé thong cau hoi dé nguoi hoc co thé 6n tap, cung co
nhitng kién thirc dd hoc. Cac chuecmg duoc sdp xep theo trinh tw nhét dinh va lién
guan chat ché véi nhau.

Chwong 1 trinh bay cac kién thirc chung, co ban nhat vé co thé nguoi. Qua
chwong nay, nguwdi hoc sé thdy duwoc dac diém cau tao chung co thé, nguyén tac
hoat dong va co ché diéu tiét hoat dong cla cac bd phan va co quan trong co thé.
Mot sé nét ve quy luat phat tnén co the cling dwoc néu trong phan nay. Nhirng kién
thtrc chang dwoc trinh bay trong chwrong nay sé la co s de nguoi hoc cé thé hiéu
va tiép thu tét cac kien thirc cuia cac chuong sau.

Chuwong 2 trinh bay vé moéi trucmg hoat dong bén trong co thé qua cac kién
thirc vé mau va bach huyét Chwong nay cung cap cho nguw¢i hoc nhitng khai niém
chung vé méi tredng dam bao sw sdng va ton tai cia co thé nhw mét khéi thong
nhat. Mau va bach huyét vura lam nhiém vu cung cdp chat dinh dudng, vira lam
nhiém vu dao thai cac chat doc hai va bao vé co thé chéng lai sy xam nhap cua vi
trang. N6 giGp co thé ludn duy tri trang thai can bang ndi méi. Mau va bach huyét
tham gia diéu tiét cac chirc nédng trong co thé qua con duwong thé dich. Do dé, viéc
suy gidm chirc nang ctia mau va bach huyét sé dan dén tinh trang bénh ly.
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Chuwong 3 cho thdy phwong thirc ma co thé thu nhan cac chat dinh duwdng tlr
moi tnrone xuns quanh. Théng qua hé tiéu hod, cac chat dinh dutng duwoc hap thu
va van chuyén dén tlrng té bao cling nhv qua trinh dao thai cac chat can ba qua qua
trinh tiéu hoa.

Mau va bach huyét dwgc van chuyén qua hé tuan hoan, dugc trinh bay &
chuvong 4. Hé tuan hoan bao gdm tim va hé théng cdc mach mau tao thanh mét
mane lwdi chang chit, len 16i gitra tat ca cac t0 chirc, cac co quan. Hé tuan hoan la
con duwdng van chuyén cac chéat dinh duwdng va oxy tdi cac té bao trong co thé.

Chuwong 5 dé cap t¢i van dé hd hap va cac phwong thirc trao doi khi, la diéu
kién khong thé thiéu dwgc doi véi sy ton tai cua co thé. Trong chuwong mo ta chi
tiét qua trinh trao d6i khi xay ra & phoi va & cac té bao.

Chuong 6 trinh bay qua trinh bai tiét cac sdn pham cla qua trinh trao déi chat.
Nho qué trinh bai tiét ma co thé ludn ¢ trang thai can bang, cac san phan khéng can
thiét doi voi co thé sé dwoc loc bo qua co quan chuyén hoa la than, ngoai ra da
cling tham gia vao qua trinh bai tiét.

Trons co thé, cac hé co quan va co quan hoat dong mot cach nhip nhang va
dong bd vo&i nhau. Qua trinh nay nho vai trdo ciia hé ndi tiét dugc trinh bay ¢
chwong 7, cac tuyén ndi tiét trong co thé tiét ra cAc hoocmon va cac hoocmon theo
mau dén time: t€ bao dé diéu hoa va chi phdi cac hoat dong. Mot s6 bénh pho bién
do r6i loan ndi tiét cling duoc nhic téi trong chuong nay.

Hé van dong la bd phan thuc thi cAc phan xa, la dwong ra thé hién hiéu qua
hoat dong cua cac bd phan va cac co quan trong co thé dugc trinh bay trong
chwong 8. Trong chwong mé ta cdu tao va chirc nang clla xwong va co, ngoai ra
cline di sdu vao co ché hoat dong cla co, day la co s& cho sy van dong.

ChuoTig 9 trinh bay co ché bdo vé co thé trudc cac tdc nhan gay bénh, trong
d6 dé cap dén quéa trinh mién dich bam sinh va mién dich thich (rng. Hé théng mién
dich déng mot vai tro quan trong trong viéc gitr gin strc khoe, bao gém mdt mang
lwdi cac co quan bach huyét, cAc md va cac té bao cline nhw cac san pham cua cac
té bao, bao gom ca khang thé va cac nhan td diéu hoa.

Chwong 10 md ta qua trinh trao doi chat va nang lwgng cla co thé. Noi dung
chuwong moé t4 vai tro cua cac chat dinh dwdng quan trong nhu protein, gluxit lipit
vitamin va cac chat khoang. Ngoai ra cling dé cap dén qua trinh chuyén hoa qua lai
gira cac chat dinh dwdng cting nhuw vai tro ctia nwéc doi véi co thé.

Chuong 11 trinh bay qua trinh sinh san & ngirdi va dong vat. Qua chuong nay
ngudi hoc nam duwgc cau tao va chilrc nang clla co quan sinh san, dac biét la qua
trinh thu tinh va phat trién phéi thai tlr giai doan hgp tlr thanh mot co thé hoan
chinh. Ngoai ra, chvong nay cling dé cap dén cac bénh & duwong sinh duc day la
nhirng kién thirc co ban gitp nguoi doc hiéu biét dé dé phong cho ban than.

Sinh Iy hé than kinh dwoc trinh bay & chwoug 12, vi muon hiéu duwgc co ché
diéu tiét than kinh phai ndm vitng cdu tao clia tit c& cac bd phan va cac co quan
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khac trong co thé. Chuwong nay cung cdp cho nauwdi hoc cac kién thirc co ban vé
cau tao, chrc nang va cac nguyén ly hoat donli cila ho than kinh. M6i lién quan
gitra hé than kinh véi cac bd phan va cac co quan trong co the dwgc thuc hién qua
12 doi day than kinh so ndo va 31 doi day than kinh tuy séng cling dwoc trinh bay
trong chuong nay. Neoai ra. trone chuong cung trinh bay chi tiét cdu tao va chuc
nang clia vo ndo trong hoat dong tu duy triru twgng.

Chinmg 13 cuns c&p cho neincn hoc nhirng kicn thirc chung vé phan xa, phan
xa khons dicu kién va phan xa c6 dicu kién. Cac quan niém ve co ché hoat dong
than kinh cap cao nhw hinh Ihanh duwirrié lién hd than kinh tam thoi dwoc xét dua
vao cac hoc thuyét hién dai trén co s& sinh hoc phan t&. Phin (¢ ché phan xa cé
diéu kién dugc trinh bay kha ky vi né lién quan véGi viéc rén luyén tinh kién tn
nhan nai. rén luyén strc chiu dyne vé mat than kinh. Trone chuong cling dé cap dén
van dé tri nh&. tronc doé c6 vai tro iiu vo ban cau dai ndo, thé Iuwdi, hé limbic doi
v@i sy hinh thanh tri nho.

Sau chwong hoat dong than kmh cép cao. chwong 14 sé gilp nguwdi hoc hiéu
biét cac giac quan cuia co thé. Hoat dong cla cac gidc quan la cau ndi gitra co the
vGi moi truons. Mai lién quan chai ché gilia co tho va moi treong thé hién .qua hoat
dong cua cac giac quan la co s& khoa hoc cho thdy tam quan trong cla viéc bao vé
moi trwdng song.

Toan bd Gido trinh ngoai kénh chi* con dwgc minh hoa va chd thich day du
gua trén 250 hinh vé va cac bang biéu. Sau phan ngi dung cta tirng chwong cé phan
tém tat de hé thong lai cac kién thirc va hé thone cac cau hoi dé ngudi hoc cé thé tw
kiém tra kién thtrc cla minh.

Phan cdng bién soan: TS. V6 Véan Toan, Truong Bai hoc Quy Nhon bién soan
cac chwong 1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 10. 13 va 14; TS. Le Thj Phuwong, Trwong Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong bién soan cac chwong 7, 9, 1] va 12

Dé hoan thanh cuén sach nav do la s nd luc clia cac tac gid va Nha xuat ban,
tuy nhién cting cé thé con co thiéu sét. Chang t6i rat mong s dong gop y kién cla
tat ca cac ban doc dé lan tai ban sau sach dwoc hoan thién hon.

Moi y kién dong gop xin euvi ve: Cong ty cd phan Sach Pai hoc - Day nghé,
Nha xuét ban Gido duc Viét Nam. 25 Han Thuyén, Ha Naoi.

Xin trén trong cam on.

Thay mat nhom tac gia
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Giai phau hoc la mén khoa hoc nghién ctru cdu tao clia co thé, vi du, giai phau
hoc md t& hinh dang va kich lhiréc cla xwong, co...; gidi phau hoc xem xct mdi
quan hé gitra cau trdc va chirc nang - cau trdc mot phan co thé nao dé dé thuc hién
mét chirc nang cu thé. vi du. virong tao ra bd khung cho co thé va gitp co thé van
dong va du trit khoane; gidi phiu c6 thé dwgc nghién clru & nhigu cdp do khéc
nhau: giii phAau hoc phat trién nghién ctru cac thay déi cau trdc cla co thé tir qua
trinh thu thai den trwdng thanh.

Sinh Iy hoc la khoa hoc nehién clru cac quéa trinh hodc chirc nang cua co thé
sbna. Cac co thé séng ludn luén van dong, do do sinh ly hoc nghién ctu, du doan
cac phan &ne cua co the véi cac kich thich tir méi truong.

Giong nhu giai phau hoc. sinh ly hoc cé thé dwoc xem xét & nhiéu cap do khac
nhau: Sinh ly hoc té bao nehién cru cac qua trinh xay ra trong té bao; sinh ly hoc
hé théng nghién clru chirc nédng cla co quan; sinh ly hoc than kinh nghién ciru hé
thong than kinh; sinh ly hoc tim mach nghién ctu qua trinh hoat dong cla tim va
cac mach mau...

Nhiém vu cla sinh ]y hoc la mé ta cac hién tugng, giai thich co ché, phat hién
quy luat diéu khién sw séng clia ngudi va dong vat. Tlr cac nghién clru trén dua ra
cac bién phap nham du doan, ngan nglra, chay chita cac rdi loan, hodc tac dong lén
cac chirc nang theo hwéng cé loi cho con nguoi.

Nghién clru ve co thé con ngudi phai bao gdbm ca hai mat giai phau va sinh ly
hoc béi vi cdu truc, chiic nang co lién quan chat ché voi nhau. Giai phau va sinh ly
hoc con la co s& cho cac khoa hoc khac nhuw bénh hoc va sinh ly hoc thé duc thé
thao...

1.1. CAC MUC PO CAU TAO co THE NGUOI

Co thé ngudi c6 6 cap do cau tric khac nhau: Hoa hoc, té bao, md, co quan, hé
thong co quan va co thé (Hinh 1.1).
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Hinh 1.1. Céac cép db cAu tao co thé
1.1.1. Cap dod hoa hoc

Cép do hoa hoc lién quan dén tuong tac gitba cac nguyén tlr. CAc nguyén tir c6
thé két hop vGi nhau dé tao thanh cac phan tr nhw duong, nwéc, chat béo va
protein. Cac chirc nang ctia mét phan tlr cé lién quan mat thiét véi cdu trdc cda no.
Vi du, cac phan tr collagen la cac sgi protein cho da chic va dan hdi. Khi vé gia,
cau truc cla collagen thay déi lam cho da tré nén mong manh va dé bi tén thuong.

1.1.2. Cap do té bao

Te bao la don vi cau trdc va chirc nang clia moi co thé song. Cac phan tr cd
thé két hop tao thanh cac bao quan, dé la cac cau tric thanh phan tao nén céac té
bao. Vi du, mang té bao tao thanh ranh gi¢i ngoai clia té bao va nhan té bao chira
thong tin di truyén cla té bao... M0i loai té bao déu cé chirc ning nhat dinh tuy
nhién, ching ciing cé nhitng dac diém chung.

1.1.3. Cap d6 mé

Mo la tap hop nhém céac té bao cé chirc nang chung. Trong co thé cé 4 loai md
co ban: Biéu mo6, mo lién két, mé co va mo than kinh.

1.1.4. Cap co quan

Mot co quan bao gom hai hodc nhigéu mo, thuc hién mot hodc nhiéu chirc ndng
khac nhau. Vi du nhu tim, da, méat, bang quang.



