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LO1 NOI DAU

Sinh hoc phat trién co thé nguoi la khoa hoc nghién ctu vé su hinh
thanh va phat trién ca thé nguoi binh thuong qua cac giai doan, trong
do nhirng giai doan dau tién nhu su hinh thanh hop t&, sy phan chia té
bao lan dau tién, sy hinh thanh phoi, thai,... la rat quan trong, vi day la
nhirng giai doan dwgc coi la “trtng nuéc”, c6 &nh huwéng nhiéu dén cac
giai doan phat trién sau. Sinh hoc phéat trién rat quan tam dén sy hinh
thanh hop t& tlr cac giao ti, sw phan chia, biét hoa té bao va sap xép céc
té bao. nho d6 ma co thé cd duoc hinh dang nhét dinh véi cac té bao da
duoc biét hoa va chiém vi tri thich hop trong co thé. Giai doan trudc khi
sinh 1a giai doan rdt dang quan tam. c6 sw phat trién dién ra khéa phtc
tap nhwng lai it dwoc biét dén. Nghién clru vé cac giai doan phat trién
trwéc khi sinh, dac biét 1a sy phat trién dién ra trong giai doan phdi gilp
chang ta hiéu duoc cac cdu tric, cac moi lién hé vé méat giai phau cda co
thé binh thuwong va cach thérc ma cac co quan, cac hé co quan, cdc mo
biét hoa va truong thanh thanh cau tric ban dau cta nguoi Ién. Hon
nira phdi hoc gilp gidi thich nguyén nhan cla cac van dé lién quan dén
strc khoe, di tat & nguoi.

Gido trinh Sinh hoc phat trién co thé nguoi (Giai doan phoi,
thai va tré em) goém 12 chuwong, trong d6 chwong 1 vira dwa ra nhiing
van dé dai cwong Vvé cau tric va su phat trién co thé nguoi, vira di sau
phan tich vé sy phat trién cac thanh phan cua phoi, thai va su tiang
trudng phat trién cla tré sau khi sinh. Tl chvong 2 dén chuong 12, cudn
sach md ta sy hinh thanh, phat trién cla cac co quan, cac hé co quan
trong céc giai doan phoi, thai va tré em nhu hé da; hé xwong; hé co; hé
diéu khién,... Trong moi chuong sé trinh bay nhitng vin dé chung cla
cac co quan va cac ho co quan; sw phéat trién binh thuong & cac co quan
va cac hé co quan; dong thoi co dé' cap dén nhirng sv bat thudong cua cac
co quan, cac hd co quan nay trong qua trinh phéat trién & céc giai doan
phoi, thai va sau khi sinh.



Cu6n sach danh cho sinh vién nganh Sinh hoc thudc céac truong Pai
hoc Khoa hoc Ty nhién, cac trwong Dai hoc Sv pham va cho sinh vién
theo hoc cac nganh Y, Dwgc, Mam non. Do dac diém ctia mon hoc c6 mot
s6' phan lién quan dén kién thirc clia cac moén hoc khac thudc nganh Sinh
hoc nhir Hoa sinh hoc, T€é bao hoc, M6 hoc, Sinh hoc phat trién, Sinh ly
nguoi..., vi vay, cudn sach gilp sinh vién ctng c6"kién thirc da dwoc hoc dé
c6 st hi€u biét mot cach co ban, hé th6ng mot sd van dé vé sinh hoc phat
trién co thé nguoi.

Tuy da co nhiéu c6 gang danh thoi gian, tam huyét cho viéc bién
soan nhung chac chan cubn sach con nhitng thi€u sét. Chung toi xin
tran trong tiép thu va cdm ony kién dong gop clia cac dong nghiép, ban
doc va cac ban sinh vién dé 1an tai ban sau cuén sach duoc tét hon. Moi
y kién déng gop xin gti vé& Cong ty c¢6 phan Sach Dai hoc - Day nghé,
Nha xudt ban Giao duc Viét Nam, 25 Han Thuyén, Ha Noi.

Xin tran trong cam on.
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Chuong 1

TONG QUAN VE sy PHAT TRIEN co THE
O THOI KY PHOI, THAI VA so SINH

Giai phau va sinh ly hoc phat trién co thé miéu ta chudi su kién
sinh hoc tr khi thu tinh thanh mot hop t&¢ (sw két hgp cla mot tinh
tring va mot trirng) cho ti khi thanh co thé hoan chinh va ti€p tuc phat
trién & nhirng giai doan tiép theo cla doi nguoi. Giai doan trwdc khi sinh
la mot trong nhirng giai doan rdt dang quan tam, cé sy phat trién dién
ra kha phtrc tap nhung lai it dwgc biét dén. Chi m¢i hon 20 nam trudc,
cung voi su ti€én bod cla khoa hoc va cong nghé, sy phat trién phurc tap
nay cling da hé 16. Giai doan cudi ctia thoi ky trwéc sinh lai dugc danh
ddu bang mét sy kién quan trong, khoi dau cho mot tré so sinh chao dbi.
Phan Ién cac nwéc déu tinh tudi cho tré so sinh tir con s0" 0 nhu thé
khdng dinh rang khong cé diéu gi quan trong dién ra trudc khi sinh.
Tuy nhién, giai doan trudc khi sinh van Ia giai doan phat trién phic tap
va nhanh chéng nhét cta con ngudi. Nghién cru vé cac giai doan phat
trién tredc khi sinh dic biét 1a nhitng sy phat trién dién ra trong giai
doan phéi gilp chdng ta hiéu duoc cac cau tric, cac moi lién hé vé mat
giai phau cda co thé binh thuong va cach thiic ma cac hé co quan, cic co
quan, cAc mo biét hoa va trwdng thanh thanh cdu trdc ban dau cla nguoi
Ién. Hon nita pho6i hoc giup giai thich nguyén nhan cla cac van dé lién
quan dén strc khoé (cac di tat bam sinh, sy anh huwdng cla céac di tat nay
dén tré va gia dinh cua tré trong su6t giai doan tho du va ca sau nay). Do
d6 phoi hoc minh hoa cho sinh ly hoc va giai phau hoc, phoi hoc ciing giai
thich v& cach con ngudi bat dau cudc séng nhu thé nao va cac nhan to"
sinh hoc quyét dinh kha nang phat trién thanh nguoi trwdng thanh.

Ba nganh khoa hoc: Giai phau hoc, Sinh Iy hoc va Phdi hoc cung cép
nén tang cho viéc tim hiéu sv phat trién sinh thé cda tré, trong do:

- Giai phau hoc la khoa hoc vé cac céu truc, cac bd phan cla co thé
va cac moi lién hé gilra nhitng cdu trdc nay.

- Sinh 1y hoc la khoa hoc lién quan dén céach thirc cac mirc do t0
chirc clia co thé thwc hién chic nang cla chung.

- Phoi hoc la khoa hoc vé ngudn goc va s phat trién cta con nguoi
tlr mot hop tir cho dén khi con nguoi dugc sinh ra.

Chuong 1g6m cac ndi dung chinh sau day:

- T6 chirc va céc céac cdp do cd'u tao co thé nguoi;



Di truyén va s phan chia té bao & nguoi;

So lvgc nhirng giai doan phat trién chinh cta phéi va bao thai;
Su phat trién cda thai nhi theo thoi gian;

M6t sd’bat thudng trong quéa trinh phat trién phdi va thai;

Sy tang trwdng va phéat trién cda tré.

1.1. CAC MUC TO CHUC CAU TAO CUA co THE

Trong giai doan phat trién cda phdi, co thé con nguoi duoc to chic
theo mot trat tv phan anh nhitng cdp do khac nhau vé mat t0 chirc cau
truc va sy phtc tap trong chirc nang sinh ly.

Muc nguyén t&, phan ti: Cap do6 nay bao gébm cac don vi nhd nhat
cla cac chdt la cac nguyén tl, cac nguyén tlr nay lién két véi nhau dé
hinh thanh cac phan t. Vi du: cac nguyén t&r c, H, o, N,... lién két voi
nhau tao thanh cac phan tt gluxit, protein.

M(rc té bao: Cac phan ti lién két véi nhau dé hinh thanh nén céc
dang té bao khac nhau vé hinh dang, kich thwéc, chirc nang,...

Mic md: Cac mo la cac nhédm té bao c6 cung hinh dang, kich thuoc,
chitc nang, nhitng nhom té bao nay két hop véi nhau dé tao nén md,
thuc hién nhirng chirc nang sinh ly nhat dinh cuda co thé.

Mtc co quan: Cac co quan la nhitng cau trac dwoc cau tao tir hai hay
nhiéu loai md khac nhau, cac loai m6 nay trdi qua cac qua trinh phat
trién sinh hoc va cudi cung c6 mét hinh dang cé thé nhan ra duoc (tim,
ndo, gan,...) va dong thoi ching ciing cé nhitng chirc nang dac biét.

Mtc hé thong: Cac hd thdng dugc cau thanh tlr cac co quan, cac co
quan nay co6 lién quan dén nhau va c6 mdt hodc mot vai chic nang
chung. Tuy nhién, mot co quan c6 thé la thanh phan cla mdét hay nhiéu
hé théng. Vi du: tuy la thanh phan cla hé tiéu hod va clng la thanh
phan cda hé ndi tiét.

Mirc co thé: MOt co thé la mot ca thé song; trong co thé con ngudi,
moi phan (hé thong) trén co thé déu cung nhau thwc hién chiic nang
duoc s diéu khién cta hé than kinh va ndi tiét. Sy ting trudng va
tredng thanh clia mot cd thé kéo dai trong rat nhiéu nam.

1.2. Sw DI TRUYEN & NGUOI

Sw phat trién cla tré bat dau trudc khi tré dwoc sinh ra, bi tac dong
bdi hoat dong cla cac gen va dugc kiém soat theo trat L thoi gian. Di
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truyén (hoc) la sw truyén cac gen quy dinh tinh trang tir thé hd nay sang
the hé sau va la mét nhanh cla sinh hoc nghién ctru vé gen.

Gen khong chi &nh hwdng dén sy phat trién ctia cad nhan ma con quy
dinh sw khac biét vé giai phau gira con ngudi véi nhau. Cac qué trinh
ti€én hoa da tao nén nhitng thay doi nhé (d6t bién) di déi véi sw chon loc
trong co thé con nguoi, su chon loc ¢ tinh chat quyét dinh ddi véi hinh
thirc giai phau va hinh dang co thé clia ching ta. Hon nita, cac qua trinh
vé gen c6 &nh hudng va co tinh chat quyét dinh vé mat thoi gian véi
chudi cac hoat dong sinh ly, hoat dong giai phau, téc do ting trudng va
toc do trwdng thanh cua con nguoi. Pay la ly do giai thich tai sao co thé
con ngudi lai can mot quang thoi gian tvong d6i dai hon so véi cac loai
khac do phat trién.

Nhan té bao cla con ngu®i, ngoai trir giao tl (trirng va tinh trung)
d8u c6 23 cap nhiém sic thé (thé ludng bdi 2n), trong do 22 cép la nhiém
sac thé thwdng va mot cap quyét dinh gidi tinh 14 nhiém sac thé gioi tinh
(nhiém séac the X va Y). Moi cdp c6 mot nhiém sic thé cta me va mot
nhiém sac thé cha b8. Hai nhiém sic thé tao thanh mot cap goi la cap
nhiém séac thé twong déng. Hon nita. mdi nhiém sic thé cting ngudn (mot
trong hai nhiém sic thé tao thanh cdp giéng nhau) c6 chita cac gen
quyét dinh cac dac diém gidng nhau. Cac hinh thai khac nhau cta mot
gen ma ma hoa cho cung mét tinh trang va nhirng dang khac nhau do6 &
clng mot vi tri trén nhiém sac thé tvong dong duoc goi la alen. Dot bién
la mot sy bién doi di truyén trong alen ma sdn sinh ra mét bién tho cua
cung mot tinh trang.

Cac nhiém sic thé (Hinh 1.1A) c6 chita mot doan ADN dai, mot
phé&n tir xoan kép. Phan tir ADX c6 chita hai sgi bén rigoai véi cac doan
cat ngang chiung theo hinh mot chiéc thang xodn 6c. Mot nhiém sic thé
dai xap xi 0.004 mm va c6 chira modt doan ADN dai 4 cm. Do dé Ai)N dai
gdp 10.000 Ian nhiém sac thé va né phai cudn xoan dé co Ihé phu hop
voi cdu tric cta nhiém sic tho (Hinh 1.1B). Axit nucleic duoc phat hién
lan dau tién trong nhan té bao. Céc axil nucleic c6 chira cadc phan ti hiru
co. cachon, hydro, oxy, nito va phospho. C6 hai loai axit nucleic: ADN va
ARN\ ADN hinh thanh vat chét duoc di truyén trong moi té bao. Moi
gen la mot doan clia mot phan t& ADN va cac gen cua ca thé quyét dinh
cac tinh trang di truyén cla ca the dé. ARN chiu trach nhiém truyén
thong tin té hao d6 “hwdng dan” tirng té€ bao tdng hdp protein tr cac axit
amin. ADX ma hoa cho tat ca polypeplit. Tat ca cac phan (ng hoa sinh
irong co thé nguoi déu do en/ym xlc tac. cac enzym nay ciing la protein.
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Bang cach nay cac gen diéu khién s chuyén hoa, ting trwdng va phat
trién cla con nguoi.

Kiéu di truyén cla tré lién quan dén céc gen ma tré co. Thuat ngl kiéu
hinh (phenotype) miéu ta cac dac di€ém co thé dugc quyét dinh bdi gen.

Hau hét cac ki€u di truyén déu rat phic tap. Bat ky tinh trang nao
do mot gen don chi phdi cling sé tuan theo quy luat cta cac alen tinh trdi
va tinh 1&n. Tuy nhién & di truyén da gen, c6 rat nhiéu gen anh huwong
dén mot ki€u hinh.

Di truyén ty thé: Tré duoc thira huwdng cac gen trong ty thé tir me.
Nhiing ty thé nay duwoc tim thdy trong cac dung dich bao quanh nhéan
cla trirng trwdc khi tribng dugce thu tinh. Tuy nhién, kiéu di truyén nay
gép phan gay nén nhiéu dang di tat. Chirng mu cling la moét dang di tat
do kiéu di truyén nay gay ra.

1.3. Sy PHAN CHIA TE BAO
C6 hai cach thirc phan chia té bao: nguyén phan va giam phan.
1.3.1. Nguyén phéan

Nguyén phan la qua trinh cac té bao xoma phan chia (Hinh 1.1C).
Cac té bao chudn bi phan chia bang cach tai tao cac nhiém séic thé cla
chiing, do d6 mdi té bao & giai doan nay lai c6 s6 lvgng ADN gép doi. Moi
nhiém s&c thé thu nhd lai thanh mot thé dic va tach ra theo chiéu doc
dé tao ra hai nhiém sac thé con giong hét nhau. Khi té bao me phan chia
nguyén phan, nhan dugc hinh thanh & cd hai té bao con, do d6 moi té
bao con lai c6 ding 46 nhiém sic thé va giéYig voi té bao me (Hinh 1.1).

1.3.2. Gidm phan

Tat cd cac giao ti¢r déu dugc hinh thanh nhd qua trinh giam phan
(Hinh 1.2). Qua trinh nay dién ra qua hai giai doan lién tiép.

Giam phan I: Cac qua trinh lién quan trong giai doan nay bao gom
st nhan doi nhiém sic thé va sy phan ly cla cic cip nhiém séc thé tuong
dbéng vé cac giao tlr. Moi giao tir chira mot bd nhiém séc thé don gom 23
nhiém sac th6 kép va duoc coi la cac té bao don bdi. Mot s6 tredng hop co
s trao ddi chéo hay tai lien két gen dién ra: Cac nhiém sac thé tuong
dong khop v6i nhau & mot s0"vi tri, theo sau dé la sy dut gdy & nhitng
diem gan két nay va dan dcn sy trao ddi chéo gen tir viec mot nhiém sac
tw lién k&t voi mot nhiém sic tir khac.
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