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L Ờ I G IỚ I T H IỆ U

Nhằm từng bước nâng cao chất lượng đào tạo nhân lực y tế, tạo điều kiệi 
thuận  lợi cho việc học tập của học viên, sinh viên ngành Y, Bộ Y tê đã tô chức biêi 
soạn và cho xuất bản các tài liệu dạy — học chuyên môn phục vụ cho công tác đà( 
tạo đại học, cao đắng, trung cấp và dạy nghê của ngành Y tế. Nay Bộ Y tế  tiếp tụi 
cho biên soạn các tài liệu dạy — học chuyên để và text book để kịp thời phục vụ ch( 
công tác đào tạo sau đại học và đào tạo liên tục cho cán bộ ngành Y tế.

Cuôn B ệnh  học cơ xương khớ p  nội k h o a  được biên soạn dựa vào chương 
trình  đào tạo sau đại học của trường Đại học Y Hà Nội vói phương châm: kiếr 
thức cơ bản, hệ thống; nội dung chính xác, khoa học, cập nhật các tiến bộ khoa học - 
kỹ thuật hiện đại và thực tiễn Việt Nam.

Cuốn B ệnh  học cơ xương khớp  nộ i k h o a  đã được biên soạn bơi các ph( 
giáo sư, tiến sĩ, các nhà giáo giàu kinh nghiệm của chuyên ngành Cơ xương khỚỊ 
Nội khoa. Sách đã được Hội đồng chuyên môn tham  định sách và tà i liệu dạy - 
học chuyên ngành Cơ xương khớp Nội khoa của Bộ Y tê tham  định năm 2009. Bc
Y tế  quyết định ban hành là tà i liệu dạy — học đạt chuẩn chuyên môn của ngàiứ 
trong giai đoạn hiện nay. Trong quá trình  sử dụng, sách sẽ được chỉnh lý, bc 
sung và cập nhật.

Bộ Y tê xin chân thành cảm ơn các nhà giáo, các chuyên gia của Bộ môn Cc 
xương khổp Nội khoa, trường Đại học Y Hà Nội đã dành nhiều công sức hoàr 
thành cuôn sách. Bộ Y tê xin cảm ơn GS.TS Trần Ngọc Ân, Chủ tịch Hội đồng 
PGS.TS Đoàn Văn Đệ, PGS.TS Phạm Tháng phản biện và các ủy viên Hội đồng đc 
đọc, đóng góp nhiều ý kiến quý báu đê cuốn sách được hoàn thiện.

Vì lần đầu xuất bản, chúng tôi mong nhận được ý kiến đóng góp của đồnỆ 
nghiệp, các bạn sinh viên và các độc giả đê sách được hoàn chính hơn cho lầr 
xuất bản sau.
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Ngành Thấp khớp học Việt Nam được GS.TS. Trần Ngọc An sáng lập cho đên 
nay đã được 40 năm  (1969— 2009) hiện đang phát triển  không ngừng. Trên cơ SC 
kết qua các nehièn cứu dịch tễ về bệnh khốp. các công trình  nghiên cứu và ứng 
dụng V học ờ nước ta  cũng nhu trên  th ế  giới, dưới sự chì đạo của GS.TS Trần 
Xgọc An. sách giáo khoa về chuyên ngành dành cho các học viên đạí học. sau đại 
học. các bác sĩ chuyên khoa và đa khoa được cập nhật liên tục nhàm  đáp ứng nhu 
cầu thực tiễn nước ta.

Tần suất mác bệnh xương khớp ỏ nước ta  lên tới 47.6°0 số người trẽn  60 tuổi. 
Tại Bệnh viện Bạch Mai từ  thời kỳ 1991 — 2000. sõ bệnh nhân mắc các bệnh xương 
khớp chiêm tới 4.5°0 trong tõng sô các bệnh nhân nhập viện. Nếu như trưóc kia. 
các bệnh xương khớp thường gặp nhất là viêm cột sống dính khớp, viêm khớp dạng 
thấp, bệnh hệ thông (lupus ban đõ hệ thống, xơ cứng bì toàn thể), th ì ngày nay, 
loãng xương sau mãn kinh và loãng xương tuổi già. thoái hoá khớp, các bệnh 
xương khớp do chuyển hoá (gút. bệnh xương khớp sau chạy thận nhân tạo. tổn 
thương xương khớp do sử dụng corticoids...). ung thư di căn xương... cùng nhiều 
bệnh khác đang trỏ thành  vấn đề thời sự của những năm gần đây.

Tuy nhiên, một sô' cán bộ y tê cơ sỏ vẫn chưa được cập nhật nhiều loại bệnh 
thường gặp nên chan đoán và điều trị không hợp lý. nhiều trường hợp đã để lại 
hậu quà đáng tiếc.

Sách B ện h  h ọ c  cơ xương k hớ p  nộ i k h o a  do các cán bộ giảng dạy phân 
môn Cơ Xương Khớp thuộc Bộ môn Nội tông hợp — Đại học Y Hà Nội biên soạn, 
nhàm  cung cấp các kiến thức cơ bàn nhất, cặp nhặt nhất về chẩn đoán và điểu trị 
các bệnh cơ xương khớp thường gặp ờ nước ta. Song song vối phần kiến thức, các 
tác giả còn nêu các kinh nghiệm lâm sàns của bàn thân, và minh hoạ nhiều hình 
anh với các chi dẫn đẽ người đọc có thể dễ dàng áp dụng trèn  thực tế. Ngoài các 
phần bệnh học. các tác giã trình  bày những định hướng chẩn đoán một sô chứng 
bệnh thường gặp nhất trong thực hành lâm sàng các bệnh Cơ Xương Khớp và kỹ 
th u ậ t tiêm một sô khớp đẽ các cán bộ y tê chuyên khoa tạ i các tuyên y tê cd sỏ có 
thè thực hành đúng chì định, đúng kỹ thuật, đảm bảo nguyên tác vò trùng. Bên 
cạnh các tiêng tên bệnh bàng tiêng Việt, ban biên soạn cung cấp các tèn bệnh



bàng tiếng Anh để độc giả dễ dàng tham  khảo trong các sách báo nước ngoài, 
trên  mạng điện tử. Trong phần phụ lục, ban biên soạn tr ìn h  bày bảng mã bệnh 
theo ICD 10 theo các chưdng và theo tr ìn h  tự alphabet đê người đọc tham  khảo.

Mặc dù đã được biên soạn, chỉnh sửa nhiều lần trong quá tr ìn h  giảng dạy, 
được sự góp ý của chuyên gia đầu ngành là GS.TS. T rần  Ngọc Ân, song chác chắn 
sach con nhiêu thiêu sót. Ban biên soạn mong muôn nhận  được sự góp ý của các 
đong nghiệp và bạn đọc đê sách ngày càng hoàn th iện  trong lần xuất bản sau.
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