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Nhà thơ PHẠM THIÊN THƯ

Phạm Thién Thư tén thật là Phạm Kim Long,

sinh ngày 01-01-1940, xuátthàn trong một gia 
đinh Đông y.

Qué Cha: Xã Đinh Phùng,
Kiến Xương, Thái Bình

Quẽ Mẹ: XảTrung Máu,
Từ Sơn, Bắc Ninh

Sinh quán: Lạc Viên, Hài Phòng

Trú quán: Trang trại Đá Trắng,
Chi Ngãi, Hái Dương (1945 -1961)

-Từ1964- 1975:Tu sĩ Phật giáo, làm thơ.

- Năm 1973, Đoạn trường vô thanh (Hậu Kiều)
đoạt giải nhát văn chương

-  Các tác phẩm  đã  đoạt kỷ  lục Guinness Việt Nam:

TừđiềnCưòfi(2007)

Kinh Hiền (2009)

- Người sáng lập và Trưòrng bộ môn Thể dục 
Than tâm PHATHATA (Liên đoàn Thể dục 
thuộc SỜThề dục thề thao Thành phó
Hó Chi Minh cáp quyết định ngáy 29-10-2007).

- Chủ nhiệm Câu lạc bộ Văn hóa Dưỡng sinh 
PHATHATA (Trung tóm UNESCO Vãn hóa
vá Thông tin Truyén thông thuộc Lién hiệp 
các Hội UNESCO Việt Nam cap quyết định 
ngày 08-08-2012).
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“Đi  một  ngày đàng, học một sàng khôn" 
cùng với sự góp ý rất nhiếu của thân hữu 
dưỡng sinh mà thành Tân Ngôn - như những 
lời bộc bạch chân tình về đời sống.

Rất quí mến!

PHẠM THIÊN THƯ



*  1- 2-1993
1. Nắm chân - thì lần ra đỉnh

2. Nắm chân - kéo lần ra ngọn

3. Phần ngọn - hẳn nhọn hơn gốc

4. Ngưòl sau - đi mau hon người trước

5. Đi ưước - vìra bước vừa dò

6. Người trước - dẫn bước ngưòá sau

7. Ngày trước - tạo phước ngày sau

8. Đi trưóx: - dẫn bước cho vững

9. Công chính - lẽ định bỏi tròi

10. Người chính - không kính cũng nể

11. Chân chính - không soi kính cũng rõ

12. Chân giả - mỗi ngả m ồi khác

13. Mưa phương này - là mây phương khác

14. Lấy bạc - đo đạc tấm lòng

15. Tiền bạc - đo đạc lẫn nhau

16. Lấy gái thử ưai - lấy sai thử đúng

17. ở  đúng - thì bụng yên
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18. Xử đúng - thì bụng ngay

19. Làm cho đáng - sáng cho rộng

20. Làm chớ vì tham - chớ làm vì mê

21. Nhìn cho ngay - tay cho ứiẳng

22. Nhìn sai - thì có tài cũng hỏng

23. Nhìn đúng - làm trúng, khó thua

24. Đời như con thuyền - chớ ngồi nghiêng 
m ột phía

25. Thuyền nặng - sóng lặng cũng chìm

26. Thuyền buồm  - thì nương gió lớn

2 7. Lộng gió - thì tỏ ữăng tròn

28. Buồm nhanh nhờ gió - trăng tó nhờ  đèn

29. Xe Iihanh dễ DTTỌt - biróc nhanh khó cầm

30. Xe nhanh khó tMng - điròng tMng dễ ưon

31. Đè cho thẳng - lắng cho sâu

32. Đường vắng - thì thủng thẳng mà đi

33. Muốn tình cho xa, phải rà cho kỹ

34. Rà cho kỹ - nghi cho càmg - dùng cho họp

35. Tinh kỹ - chẳng phí sức làm

36. Lọi dễ - chẳng để lọt tay

3 7. Lợi dễ - ai để cho mình
38. Ham lọi - dễ cỏi tấm lòng

39. Hay, tốt - ai chẳng muốn hốt về m ình
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40. Tiếng tốt - cũng chẳng cột suốt đời

41. Tiếng xấu - cũng chẳng đậu suốt năm

42. Xấu, tốt - cũng chẳng nhốt được ai

43. Ai cũng có xấu có tốt - ai cũng khi dốt 
khi khôn

44. Người có lúc hay lúc dở  - đòi có khi m ở 
khi đóng

45. Tròi đất chí công - chỉ không thông 
mới tự bế

46. Đến thời - không có nghĩa là 
của roi vào miệng

47. Đợi thòi - không có nghĩa là 
ngồi choi xơi nước

48. Đợi thời - phải còi mới đến

49. Đọi thời - chỉ rời răng ra

50. Không làm tói noi - sao biết ửiòi chiia đến

51. Không làm cật lực - sao thử sức với đời

52. Lòng có ham - thì làm mới thích

53. Thiếu mâm, thiếu chiếu - chớ để 
thiếu nhiệt tình

54. Chẳng gà, chẳng rượu - chớ chẳng 
thiếu anh em

55. Tmh cảm - không cứ lảm nhảm  đầu môi

56. Tmh cảm - gia giảm tùy lời
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57. Tinh cảm - càng hãm, càng tới
58. Lửa tình đã bén - ứù chẳng hẹn cũng tìm

59. Lửa ghen đã nẩy - ủù chẳng giấy cũng bén

60. Lửa ghen - ứiì m ũi thổi kèn, 
ngực đánh trống

61. Kèn trống - làm đứa sống nở mặt

62. Chờ chết - mói mòi hết con heo quay

63. Sống - ông này, bà nọ; chết - cũng một xó 
nghĩa trang

64. Sống thì tớ, thì chủ - chết cùng m ột hũ 
xương khô

65. Sống chẳng rõ gian nịnh - chết còn 
đốt kính cho ma

66. Chờ đến khi nhận rõ - thì còn 
có bộ xương khò

67. Ngu dốt - tự đốt tất cả

68. Cái dốt - nó cột chân tay

69. Nói hay - sẽ lay tận gốc

7 0. Mồm khéo - kéo mạnh hơn tay

71. Lưõi khòng dao - mà đâm ưào máu miệng

72. Mắt không phải mã tấu - mà đâm thấu 
đáy lòng

73. Đã thương - thì trăm đường cũng gặp

74. Trót thưong - thì lòng vương tơ nhện
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