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LỜ I G IỚ I TH IỆU

Cùng với tăng trưởng kinh tế và nhũhg nỗ lực của ngành 
Y tế, tình trạng suy dinh duỡng ỏ trẻ em dưới 5 tuổi đã đạt 
được mục tiêu dưới 20%. Tuy nhiên, vẫn còn tình trạng thấp 
còi ỏ trẻ em và thiếu vi chất ỏ nhiều nhóm cộng đồng. Cũng 
như thế, các vấn để dinh dưỡng và các rối loạn chuyển hoá 
cùng các hệ luy của nó trên rất nhiều bệnh mạn tính đang là 
nỗi lo của các thầy thuốc lâm sàng cũng như chuyên khoa 
dinh dưỡng và của toàn xã hội.

Cuốn sách đi từ những cập nhật các vai trò của các 
chất đa lượng và vi lượng, tới sức khoẻ và bệnh tật cũng như 
các vấn đề dinh dưỡng có ý nghĩa sức khoẻ cộng đồng. Tác 
giả để cập tới các giải pháp can thiệp ở cộng đổng.

Cuốn sách đã đề cập tới vai trò quan trọng của 
protein, lipid, glucid cũng như các vitamin và chất khoáng 
Yà các chất có vai trò sinh học prebiotic, probiotic với sức 
khoẻ con người trong suốt chu kỳ vòng đời. Dinh dưỡng hợp 
lỹ ảnh hưởng tới nhiều chức nãng sống như miễn dịch, 
hormone, trí tuệ và thể chất. Không những thế những 
nghiên cứu chứng minh mối tương tác giữa gen và dinh 
dưỡng, dinh dưỡng và chu kỳ vòng đời đã cho thấy ảnh 
hưỏng cả giai đoạn trưỏng thành và thế hệ sau. Cuốn sách 
đã kết hợp các kiến thức cập nhật về dinh dưỡng học với 
các vấn đề dinh dưõng cộng đồng cho các nhóm đối tượng 
từ giai đoạn bào thai đến tuổi già với những nhu cầu cũng 
như các vấn để dinh dưỡng, bệnh tật mà họ đang gặp phải. 
Như vậy, bên cạnh giá trị khoa học, giá trị thực tiễn của tài 
liệu này là rất đáng trân trọng.



Cuốn sách của PGS. TS. Phạm Duy Tưởng là tài liệu 
tổng quan các công trình nghiên cứu của tác giả cũng như 
các học viên sau đại học được tác giả hướng dẫn, có (trích 
dẫn) các tài liệu của một số tác giả khác trong và ngoài 
nước, cụng với kinh nghiệm hơn 30 năm trong công tác dinh 
dưỡng và an toàn thực phẩm. Cuốn sách chuyên khảo này 
nhằm phục vụ các đối tượng học viên sau đại học, sinh viên 
Y khoa, chuyên khoa của các cơ sỏ đào tạo y tế cũng như 
các cán bộ y tế, các bạn đọc trong và ngoài ngành quan tâm 
đến vấn để dinh dưỡng cộng đổng.

Xin trân trọng giới thiệu cuốn sách tới bạn đọc.

GS. TS. TRƯƠNG VIỆT DŨNG 
Trường Đại học Y Hà Nội
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