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Bản quyển tác phẩm thuộc về các tác giả. Mọi 
hình thức xuất bản, sao chụp, nhân bản, lưu giữ 
trong hệ thống truy cập máy tính, phát tán dưới 
bất kỳ hình thức nào mà không có sự cho phép 
bằng văn bản của các tác giả là vi phạm pháp luật.



J lờ i nói đau

r uyến tiền liệt là một phần của bộ phận sinh dục nam có 
quan hệ chặt chẽ với đường tiết niệu dưới, sở  d ĩ như vậy 
ì à vì tuyến tiền liệt bao quanh ống niệu đạo từ bàng quang 

xuống phía dưới đ ể  dẫn nước tiểu đưa ra ngoài. Khi tuyến tiền 
liệt phì đại hoặc u xơ, thì niệu đạo bị cản trỏ do bi ép nhỏ dần 
lại cho đến tắc nghẽn và gâx ra những phiền toái lớn cho việc 
tiểu tiện. Hiện tượng này có khuynh hướng tăng theo tuổi tác. 
Đời sống càng được cải thiện, ruổi thọ càng được kéo dài, thì 
những rối loạn ở tuyến tiền liệt càng có chiều hướng trầm trọng 
hơn và làm giảm nghiêm Trọng chất lượng cuộc sông, có th ể  dẫn 
đến những biến chứng nguy hiểm đến tính mạng. Đây là một vấn 
đê được quan tâm lớn đối với nam giới cả trẽn th ế  giới và cả ở  
nước ta hiện nav.

Chính vì thế, các phương tiện xử  lý bằng hóa dược đối với 
phì đại tuyến tiền liệt là một trong những nội dung được quan 

tâm trong Chương trình khoa học  —  công nghệ trọng điểm 
quốc gia phát triển công nghiệp hóa dược đến năm 2020 đã
được bắt đầu triển khai ở nước ta trong những năm gần đây, 
nhằm hướng tới tiếp cận công nghệ có khả năng triển khai sởn 
xuất công nghiệp phù hợp với điều kiện trong nước, đ ể  đáp ứng 
yêu cầu đang răng lên ở nước tu.

Những nghiên cứu công nghệ tổng hợp các hóa dược cho 
việc xử  lý hội chứng phì đại tuyến tiền liệt đang được phát triển 
mạnh trên thê giới, nhằm hoàn thiện các thông sô công nghệ, 
nâng cao hiệu quả sản xuất, hạ giá thành sân phẩm.

Trong chuyên khảo này, các tác giá giới thiệu tình hình phát 
triển các công trình nghiên cứu trên th ế  giới và ở  nước ta, nhằm
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góp phần định hướng cho việc lựa chọn sản phẩm và công nghệ 
thích hợp.

Trong chương đầu, giới thiệu sơ lược về tuyến tiền liệt và 
những rối loạn ở tuyến tiền liệt. Trong 2 chương riếp theo, giới 
thiệu những thông rin về các kết quá nghiên cứu đối với những 
hợp chất có hiệu quả ức chế emym a-reductase và những hợp 
chất có tác dụng phong b ế  thụ thể adrenergic.

Hợp chất alfuzosin hydrochloride đã được lựa chọn là nội 
dung nghiên cứu đáu Tiên theo hướng này của Chương trình Hóa 
dược trong thời gian 2009 -  2012. Chuyên khảo này giành một 
chương để  giới thiệu chi tiết hơn về hợp chất alfuzosin và những 
kết quá nghiên cứu đã rìrn được có triển vọng phát triển ở  quy 
mô lớn hơn có tính khá thi trong điều kiện nước ta hiện nay.

Chuyên khảo này có thể là tài liệu tham khảo hữu ích cho 
những nhà khoa học công nghệ quan tâm đến hóa dược, các nhà 
quàn lý sán xuất và CỈ1Ỉ đạo phát triển hóa dược hiện nay.

Các tác giả chân thành cám ơn các nhà khoa học tại Trung 
tâm Hóa dược thuộc Viện Hóa học Công nghiệp Việt Nam đã có 
những đóng góp Tích cực trong quá trình hoàn thành chuyên 
khảo này.

Các tác giả cũng nhiệt thành tiếp nhận và trân trọng cảm ơn 
những V kiến quý báu của các bạn đồng nghiệp xa gần cho việc 
hoàn thiện chuyên khảo nà\\ nhằm đóng góp rôr hơn cho sự phát 
Triển hóa dược của nước ta.

CÁC TÁC GIẢ
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TUYẾN TIỀN LIỆT 
VÀ NHỮNG RỐI LOẠN ở TUYẾN TIỀN LIỆT

1.1. CẤU TRÚC VÀ NGUYÊN NHÂN DẪN ĐÊ'n n h ữ n g  

RỐI LOẠN ở TUYẾN TIỀN LIỆT

Tuyến tiền liệt chỉ có ở nam giới, nằm ở bụng dưới chung 
quanh phần đáy (cổ) bàng quang [1], Tuyến tiền liệt nằm sau 
xương mu và trước trực tràng, ngay dưới bàng quang, nơi lưu giữ 
nước tiểu, có thể nhận biết được qua kiểm tra trực tràng. Tuyến 
tiền liệt bao quanh niệu đạo, qua niệu đạo, nước tiểu thoát ra 
ngoài. Có thể hình dung vị trí của tuyến tiền liệt như trong hình 1.1.

Hình 1.1. Vị trí của tuyến tiền liệt
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Cơ bức niệu (detrusor) là một cơ thúc đẩy sự bài tiết ở bàng 
quang, để thúc đẩy nước tiểu thoát ra ngoài qua niệu đạo.

Biểu mô kích thích bài tiết chủ yếu xếp thành gần như những 
tầng (pseudostratified), bao gồm các tế bào hình cột cao và các 
tế bào cơ bản được hỗ trợ bởi một chất nền dạng sợi đàn hồi 
(fibroelastic) có chứa các bó cơ trơn định hướng ngẫu nhiên. 
Biểu mô là biến số lớn và có mặt cả biểu mô hình khối hoặc hình 
vảy, với biểu mô chuyển tiếp ở các vùng ngoại biên của các ống 
dẫn dài hơn. Trong phạm vi tuyến tiền liệt, niệu đạo từ bàng 
quang được gọi là niệu đạo tuyến tiền liệt và kết hợp với hai ống 
dẫn xuất tinh. Tuyến tiền liệt được bọc trong các cơ của đáy 
khung xương chậu, co lại trong quá trình xuất tinh.

Tuyến tiền liệt có hình dạng và kích thước giống như quả hồ 
đào hay hạt dẻ. Tuyến tiền liệt được tạo nên từ các cơ trơn và mô 
đàn hồi, cùng các ống dẫn và tuyến nhỏ li ti. Tuyến tiền liệt được 
bao bọc bằng một màng mỏng, được gọi là nang. Một phần 
tuyến tiền liệt của niệu đạo phát triển từ phần xương chậu (giữa) 
của xoang niệu sinh dục (nguồn gốc nội bì). Nội bì xuất hiện từ 
phần tuyến tiền liệt của niệu đạo và phát triển xung quanh mô 
giữa (mesenchyme). Biểu mô của tuyến tiền liệt khác biệt với 
những tế bào nội bì, và mesenchyme liên kết phân biệt thành 
chất nền dày đặc và các cơ trơn của tuyến tiền liệt. Các tuyến 
tiền liệt đại diện cho các thành, vách được sửa đổi của phần gần 
niệu đạo nam và nảy sinh vào tuần thứ 9 của cuộc sống phôi thai 
trong sự phát triển của hệ thống sinh sản. Hệ thống mesenchyme 
và ống niệu đạo phát triển thành tuyến tiền liệt ở người trưởng 
thành, một cơ quan tổng hợp một số thành phần tuyến và phi 
tuyến chặt chẽ hợp nhất trong một bao vỏ chung. Tuyến tiền liệt 
nằm ở phía dưới bàng quang và bao quanh phần đầu của niệu 
đạo (ống dẫn nước tiểu từ bàng quang xuống). Vì nằm chung 
quanh niệu đạo, nên khi tuyến tiền liệt phì đại lớn lên gây ra 
chèn ép niệu đạo, làm cho niệu đạo hẹp lại và gây khó khăn cho
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