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LOI GIOI THIEU

M& ndi soi droc bat dau tir ndm 1982 & Phép boi Philippe Mouret, chi 5 ndm
sau (1987) & Viét Nam céc bac s da tién hanh phrona phap nay. Tt d6 dén nay mé
ndi soi da phat trién rat manh ca trén thé gigi cling nhv ¢ nudc ta. Hién nay mé ndi
soi dd dugc tién hanh trén cac tang trong & bung nhu mé u xo tuyén tién liét, mé tiét
niéu sau phdc mac, mé phu khoa, mé budu ¢, mé cot song, m6 khép, mé tai mdi
hong, m6 16ng ngwc, mé thay van tim... khong chi mg trén nguoi Ion ma ca o tré so
sinh. S& d7 mé ndi soi phét trién manh vi nho phau truong rong, dén rat sang, duoc
camera hd trg nén phau thuat vién nhin rd va thyc hién ti mi, chinh xac cac ky thuat
trén t6 chirc, co quan bi tdn thwvong. Sau m@& ngudi bénh it dau, stc khoé phuc hoi
nhanh chong, vét mg nhd, dep, chi phi thdp. Tuy nhién, m& ndi soi khdong phai
khéng cé nhitng han ché. Trudc hét can ¢ nhitng phuong tién, trang bi hién dai, dat
tién. Phau thuat vién ciing nhw bac sT gdy mé hdi sirc can phai droc dao tao bai ban
dé co kién thirc t6t phuc vu cho phwrong phap md ndi soi, ho phai c6 tay nghé thanh
thao dé chon Iwa bénh nhan ding, phong va x Iy Kip thoi cac tai bién, cac tac dung
khong mong mudn c6 thé xay ra trong va sau md. Ban than ky thuat mé ndi soi
cling gay ra nhiing tac dong sinh bénh ly trén nguoi bénh do phai bom khi CO2 vao
6 bung hay cac khoang trong co thé, nhat la trén nhirng bénh nhéan cé cac bénh kém
theo. Nhin chung m& ndi soi o ty I bién chirng ciing nhu tir vong thap. Bién ching
thuvong nhe, tlr 1- 5%, ty Ié tr vong chi khoang 0,05%. Céc bién ching co thé do
truc trdc may moéc, do phau thuat vién, bac sT gay mé hdi stc thiéu kinh nghiém
hodc trén bénh nhan c6 bénh khac di kem nhu dai thdo dwong, suy than, thiéu khéi
lvgng tudn hoan,... D& cho md ndi soi phat trién thuan Igi cAn c6 mot ké hoach
dong bd, trong d6 viéc trang bi cho cac thay thudc tham gia phau thuat can mot
kién thirc va k§ nang t6t nhét la diéu khong thé thiéu. Cubn Gay mé hoi stic cho
pha&u thuat ndi soi 1a mot tai liéu can thiét \'a cdp bach dé phuc vu cho chuyén
mon. Chdng t6i han hanh duoc gigi thiéu cubn sach dén cac thay thudc gay mé héi
strc va ngoai khoa cung déng dao ban doc trong va ngoai nganh quan tam.
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LO1 NOI DAU

Phéu thuét ndi soi ngay cang phat trién trén thé gidi cling nhu & Viét Nam va la
mot tién bd vugt bac cla ngoai khoa hién nay, dem lai nhiéu lgi ich tric tiép va gian
tiép cho nguoi bénh. Phau thuat ndi soi dwoc chi dinh rong rai tiv tré so sinh dén ngucri
cao tudi, & ngwdi cd nhiu nguy co véi cac bénh phdi hop va ca trong trudng hop cap
clru, tlr can thiép trong 6 bung va trong 16ng nguc dén can thiép tai hé than kinh trung
wong va cac khoang khac cua co thé, ké ca trong long mach mau.

Noi dung clia cudn sach nay chi dé cap dén gy mé hdi stic cho phau thuét noi
soi 0 bung va trong 16ng nguc. Doi voi nguoi gy mé hoi strc, ddy khong phai la sy
xam nhap t6i thiéu (minimally invasive) vi tdng ap Iwc va bom khi CO, & bung cung
vGi thay ddi tu thé trong md anh hudng dén chic ning cac hé thdng co quan va lam
thay d6i can bing ndi méi, nhit 1a & cac bénh nhan c6 nguy co cao. DA ¢ nhitng
thong bdo trén thé gi¢i va Viét Nam vé bién chirng nang dwgc cho la lién quan dén
gay mé hoi stic trong ITnh vuc nay.

Trung tdm Gay mé va Hoi stc ngoai khoa thudc Bénh vién Hiru nghi Viét DBlc
dwgc BO Y té giao nhiém wvu chi dao chuyén nganh Gay mé Hoi siic trén pham vi
toan qudc. Trong nhiéu ndm nay, ching toi da dugc Trung tdm Dao tao —Chi dao
tuyén clia bénh vién giao t6 chirc cac lop dao tao lién tuc v& Gay mé Hoi strc cho
phau thudt ndi soi voi d6i twong hoc vién 1a cac bac sT gy mé dang cong tac tai
nhiéu tuyén y té co so.

DEé dap (ng nhu cau do6 ndi riéng cling nhw dé nang cao Kién thic v& Iinh vic nay
cho cac bac sT gdy mé hdi slic ndi chung, cac giang vién clia Trung tdm thudc Dai
hoc Y Ha Ngi da danh nhiéu cong stic bién soan cudn sach nay véi cac ndi dung kha
toan dién, cé kién thirc tir co ban din cAp nhit va phan ty trAc nghiém. Ching t6i hy
vong cubn sach sé gop phan cai thién dugc hiéu qua va an toan trong gay mé hoi sirc
cho phau thuat ndi soi.

Chuing t6i xin cdm on Cuc Khoa hoc - Bao tao va Hoi dong thdm dinh sach clia
BO Y té, Trung tdm Dao tao - Chi dao tuyén Bénh vién Htu nghi Viét Blc va by mon
Gay mé Hbi strc Dai hoc Y Ha ndi da dong vién va gilp d& ching toi hoan thanh
cudn séch.

Trong qua trinh bién soan khong thé tranh khoi khiém khuyét - mong nhan duoc
sty gop y ctia dong nghiép va ban doc dé cudn sach sé dugc hoan thién trong lan tai
ban sau.

Chung 16i \in tran trong cam on!

Thay mat ban bién soan

PGS.TS. NGUYEN QUOC KINH
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CAU TRUC, HOAT BONG CUA PHONG M6
VA PHONG MO NOI SOl
PGS. TS. Nguyén Quéc Kinh

MUC TIEU

1. Néu dugc nguyén tic chung cho Il0ét ké, xay dioig phong mé chung va
phong m& nai soi.

2. Néu dugc tinh ndng va cach bao quan cac thiét bi chu yéu trong phong mé
ndi soi.

3. Trinh bay dwoc cac quy tic an toan trong phong mé.

Phong m6 la mot méi uwemg phire tap, vons dé cé nhigu nhan \ién y té tham aia
vao qué trinh phiu thuat, kiém soat va didu tri bénh. Sau day, ching tdi dé cap céac
mét chl yéu clia moi tructna phong mé: thiét ki, an toan, hiéu qua, cac yéu to' bénh
nhén va cac doi nsii y té da chuyén khoa. Dac biét, chling toi tap truna vao cac cong
nghé méi dang phat trién va cac yéu cau phona mé dac biét cho cac linh NICnay.

1. NGUYEN TAC CHUNG CHO THIET KE VA X.UY DU-NG PHONG M&

1.1. Phéc thdo

Thiét ké va phac thao ctia phona mé khéna thay doi dana ké wona sudt mot thé
ky qua. Tuy nhién, trong vai nim nav c6 nhirna thay d6i dé dap (ing voi s phat trién
cona nghé mai trong Iinh vyc phau thuat .xam Ian t&i thiéu, k§ thuat hinh anh trona
mé, cac thl thuat xa&m I&n khong phai phau thuat (vi du: ndi soi, thi thuat ndi mach
mau va c6 hinh anh hwéng dan), monitoring (theo di lién tuc bang thiét bi dién ti)
bénh nhéan, y hoc tir xa (telemedicine).

& MY, dac tinh ky thuat cua cdu tric xay dwng méi va nhitng mo hinh méi cla
phong mé phu thudc fwdc tién vao nhitng quy dinh cla tirng noi. tirng bang va
thuong dwa trén cac tiéu chuin clia BO Y té va Dich \TJ cham s6c con nguoi. Hoc vién
Kién tric My da xuat ban nhiéu khuyén cdo vé thiét ké cac thiét bi cham soc siic
khoé. bao gém ca thiét ké phong ma.

Qua trinh thiét k&' kién trdc phong mé hién dai nén aém: dai dién chuvén mén tir
cac khoa lam sang cuia bénh vién, cac khoa hd trg va bd phan hanh chinh. NTiiina
diém chd y quan trong vé thiét k& gdm s pha tron cac phau thuat bénh nhan noi va



