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Chuong 1

SINH THAI HOC VA CAC YEU T6 MOI TRUONG

1. CAC KHAI NIEM CXJBAN VE SINH THAI HOC
1.1. Khai niém sinh thai hoc

Sinh tiiai hoc la khoa hoc nghién clru méi quan hé tuong tac gira smh
vat voi moi truonz2 vo sinh xung quanh va gitra sinh vat vaéi sinh vat. Chinh
xac hon do6 la ’khoa hoc vé cdu trdc va chirc ndng clia cac tong hop thé tu
nhién ma trong dé sinh vat va con ngudi dwgc xem nhu la mot hop phan

Céac tdc dong ttona hé sinh thai cé lién quan dén vat chat va nang
lvgng. Cac co thé sons can mot nsudn nang lwong va vat chat lién tuc dé
dam bado cho su smh tén cua ching. Néu dono nang lwgng vat chat nay
ngirng lai (U sinh vat sé chét. Mot cach nao d6 moi shki vat déu phu Giudc
vao cac sinh vat khac, mot sinh vat cd thé an va s duns mot sinh vat khac dé
tao nang lwgng va chat liéu song. Mot sinh vat ¢ thé tam dioi s dung mot
sinh vat khac ma khéng gay hai cho sinh vat dé.

Sinh iai hoc nohién cttu dac diém cla cac nhan t6 moi uvwomg anh
hwdng dén doi sdng clia cac sinh ~at va su tiiich nghi cia chdno voi cac diéu
kién nz2o0ai cdnh khac nhau. Dong thoi trong gua &inh phat trién smh vat da
tac dong va lam thay déi moi vwons xung quanh chuns.

Sinh ridi hoc la co s& clia cac ké hoach va cac bién phap gidi quyét va
quan ly moi trvong. NOi dims clia bd mon khoa hoc nay bao 26m:

- Nohién ctru sv thich nghi cua ca ¢rié nhirns loai sinh vat va nouyén
nhan cla s hinh thanh cac ddc diém tiiich nohi dé. hiéu dwgc mdéi quan hé
gitta ca thé \ @ méi wwong. nham dam bado s can hans 21ia ca ¢ié va nhitno
diéu kién ngoai canh phirc tap. can thiét cho sy phat trién cla ca thé.

- Nghién ctru quy luat hinh thanh va phat trién quan tii€é trono moi
quan hé quan thé véi moi vwdong. Dudi tdc dong moi trudno ma cé nhirno
dang bién ddna s6 lugng nhat dinh.,

- Nshién ctii quy luat hinh thanh va phat ¥ién cta quan xa qua moi
quan hé twons ho gitta nhitng ca thé thudc nhitno loai khac nhau va 21llra
chanz vifi nhitn2 diéu kien mai truons.



1.2. Khai niém vé sy thich nghi

Sy thich nghi hay thich &ng v&i mdi trvodng méi la ban chat tién hoa
cla sinh vat. Sinh vat mudn song phai dong hoa diéu kién sdng cla moi
truong do, sw dong hoa xay ra tir tir va cd gid¢i han, nho dé6 ma sinh vat mai
ton tai va tién hoa dan. NEéu diéu kién sdng ctia mdi trwong thay doi lon dot
ngdt, vuot qua cac gi¢i han thich nghi cha stri vat, thi ching c6 thé chét
ngay hay thoai hoa va chét dan.

Su thich nghi v&i moi trvong thuc chat la sw thay doi ndi tai cta co thé
sinh vat dé thong nhat phu hop véi diéu kién moi truong hién tai, dong thoi
c6 sy dao thai tw nhién nhitng ca thé hay quan thé bao thd hoac thich nghi
kém. Trong sw thich nghi lau dai, sinh vat biéu hién s mém déo trong
khoang cach cac gi¢i han ngay cang mé rong ra.

1.3. Diéu khién sinh hoc

Céc yéu toé diéu khién cMnh la cac yéu t0 moi truong vat ly va la cac
yéu t6 gidi han, dong thoi do cling la yéu td diéu khién cac hién twong sinh
hoc. Cac yéu t0 moi trwong vat ly bao gom : nhiét do, anh sang, do am cla
khéng khi va dd man cua nuéc v.v. Vi du ngay dai & vung 6n ddi va can cuc
diéu khién sy tich luy m& & dong vat; anh sang diéu khién sv quang hop &
thuc vat....

Gilta sy diéu khién cla yéu t6 mdi truong va su thich nghi cta sinh vat
la s thdng nhat hitu co. Néu khong c6 sy thdng nhat do thi sinh vat bi thoai
hoa va bi diét vong.

1.4. Binh luat vé sw chdng chiu

Su phat trién cla sinh vat séng trong hé sinh thai phu thudc vao td hop
cac diéu kién cta moi truofng, n6 c6 thé bi han ché do thiéu hut mot yéu t6
(vé chat va lvgng) hay thira mot yéu t6 khac trong ham lwgng cac yéu t6 &
mirc do gidi han t0i thiéu va t6i da ma sinh vat cé thé chiu duoc. Khoang
cach gitra giod han toi thi€u va t6i da c6 thé rong hay hep tuy thudc vao cac
cé thé trong quan thé, quan xa va cac yéu t6 vat ly



Khoang cach gilra hai dai lwgng nay (bién dé sinh thai) la nhitng gidi
han cla sv chong chiu cla sinh vét trong quan thé hay quan xa cda chlng
trong thién nhién. Khoang cach chéng chiu rong thi sinh vat phan bé rong
theo vi d0, khoang chdng chiu hep thi sinh vat phan b6 hep theo vi d6 va co
thé theo kinh do.

Doi voi mot loai sinh vat néu diéu kién sinh thai khong t6i wu thi sw
chong chiu cac yéu té khac co6 thé thu hep lai. Nhitng sinh vat cé kha nang
thich nghi véi diéu kién m@i cia moi trvong sé vuot 1€n sy phu thudc vao
diéu kién moi trvdng xudt x& cla ching. Bong thoi nhitng loai c6 bién do
chong chiu rong thi kha nang thich nghi I6n. Thuc vat c6 gi¢i han chéng chiu
rong dé tao nén nhitng bién di di truyén ma&i vi nd s& lam giam bét anh
hudfng gidi han cla cac yéu t6 vat ly.

1.5. Mot s6 quy luét co ban cda sinh thai hoc

* Quy luat tac dong tong hop clia cac nhan td sinh thai

Moi trvong bao gdm nhiéu nhan té sinh thai ludn c6 tac dong qua lai,
si bién d6i clia moét nhan t6 sinh thai nay c6 thé dan t6i sw thay doi vé lugng
va co khi vé chét ctia nhan t6 sinh thai khac va sinh vat chiu &nh huéng cla
cac thay ddi d6. T4t ca cac nhan td déu gan bo chat ché voi nhau thanh td
hop sinh thai.

M6i nhan t6 sinh thai ctia moi trwdng chi cd thé biéu hién hoan toan
tdc dong clia n6 Ién doi séng cla sinh vat khi ma cac nhan td sinh thai khac
cling trong déu kién thich hop. Vi du: trong dat c6 day du mudi khoang
nhwng cay chi cd thé ldy dwoc mudi khoang thuan loi diéu kién dé6 am cud
dat thich hop, anh sang moi trvong du c6 thuan lgi cho quang hop nhung cay
khong thé quang hop tot néu trong dat thiéu nwdc va mudi khoang.

* Quy luat gi¢i han sinh thai

Sw ton tai cda sinh vat phu thudc nhiéu vao cuong dd tac dong cula
nhan t6 sinh thai. Cudng dd tac dong tang hay giam, vuot ra ngoai gidi han
thich hop cla co thé sé lam gidm kha nang sdng cla sinh vat. Khi cwong do
tdc dong tang hon nguwdng cao nhat hoac xudng thap hon ngudng thap nhat
so vOi kha nang chiu dwng cla co thé thi sinh vat khong thé ton tai.

Gi¢i han cwong do cla mot nhan td sinh thai ma & doé co thé chiu dung
duwoc goi la gigi han sinh thai cua sinh vat d6. Con cuong do co loi nhat cho
sinh vat hoat dong goi la diém cuwc thuan. Nhitng loai khac nhau cé gi¢i han



sinh thai va diém cwc thuan con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhu tudi
cla cac ca thé, trang thai co thé... C6 loai gi¢i han sinh thai rong cé loai gidi
han sinh thai hep. Loai chudt cat & dai nguyén chiu dwgc dao dong nhiét dé
téi 80®c, do la loai chiu nhiét réng, cé loai chi chiu dwgc 4®c la loai chiu
nhiét hep.

Quy luat tac dong khdong déng déu cla cac nhan t6 sinh thai Ién chic
phéan cla co thé song. C6 nhan t6 cuwc thuan cho qua trinh nay nhung lai cé
hai hodc nguy hiém cho céc qua trinh khac.

* Quy luat tadc ddéng qua lai gitra sinh vat va mai ti-wong

Trong mdi quan hé qua lai gitra sinh vat va moi truong thé hién rat ro
moi quan hé twong tac hai chiéu, sinh vat chiu su tac dong rat I6n cia moi
treong. Diéu kién moi trvong thuan loi sinh vat phat trién nguoc lai diéu kién
kho khédn s& han ché sy phat trién cla sinh vat, vi vay sinh vat con duoc coi
la yéu t6 chi thi phan anh diéu kién méi truong. Nguoc lai khdng nhitng moi
treong tac dong lén sinh vat ma nhan t6 sinh vat ciing tdc ddong dén cac nhan
t0 clia mdi trwong va cd thé lam thay doi tinh chat clia cac nhan t6 moi
truorng vat ly, hoa hoc va sinh vat.

2. CACYEU T6 SINH THAI GIO1 HAN CUA MOI TRUONG
2.1.  Khai niém vé cac yéu to gigi han

MOoi quan hé gilra sinh vat va moi trofng tao ra s phat trién cla sinh
vat. D6 la diéu kién tong hop cla cac yéu to hay diéu kién méi trwong 6 gilra
giGi han trén va gid¢i han dudi.

Diém gidi han la sinh vat song khong binh thuwong & gan va ngoai gioi
han trén va dudi. Sinh vat séng phu thudc vao cac yéu to:

- Ham lwgng va trang thai cac chat can thiét trong madi truoing

- Pham vi chdng chiu cla ching do6i véi té hop cac yéu td khac nhau

Mot yéu t0 ma ham lwgng khong phai la toi thiéu va twong doi on
dinh, dong thoi pham vi chdng chiu cla sinh vat rong thi khdng phai la yéu
t0 gidi han. Chi pham vi chdng chiu cla sinh vat hep thi maoi goi la yéu t6
gigi han.

Mac du sinh vat tvong tac véi moi truong xung quanh theo nhiéu cach,
nhung mot nhan t0 cd thé co tinh quyét dinh cho sw phat trién ciia mot so
loai cu thé. Sy thiéu vang yéu t6 nay cé thé 1a gi¢i han cho sy phat trién cua



loai d6, vi thé né duoc goi la yéu td gidi han. Cac yéu td gidi han co thé la vo
sinh hay hitu sinh va cling rat khac nhau gitta cac loai. Nhiéu loai thuc vat bi
gi¢i han bdi sy khan hiém nuwéc, anh sang va mot sé lwgng chat nao doé trong
dat.

Yéu td gidi han cua nhiéu loai ca la lvgng khi 6xy hoa tan trong nuéc.
Céac dong sudi trén nui chady téc dod cao, lvong 6xy hoa tan I6n nén la diéu
kién thuan loi cho loai ca huvong sinh song. Nwéc am khong thé chira nhiéu
oxy nhuv nwéc mat vi thé cac dong sudi nuéc am, chdy cham chia 6xy it hon
cac dong sudi nwéc mat chay nhanh. Cac loai ca nhu ca vuoc den, ca da tron,
ca chép thich nghi v&i ving nay vi ching c6 thé chiu dwgc néng dd oxy thap
hon va nhiét dé nwéc cao hon, vi thé ham lwgng 6xy thap va nhiét do cao la
yéu td gidi han cla viéc phan b6 ca huong.

2.2. Cac yéu td sinh thai cia mdi truong
2.2.1. Khéi niém vé mai trwong

Moi Truwong la cac yéu to anh hudng dén qua trinh phat trién cla sinh
vat. Moi tredng la khai niém rét rong va dé dé dang phan biét co thé chia lam
hai loai: mdi trwong vo sinh va mdi trwong hiru sinh.

Nhom yéu té moi trwoing vo sinh (khdng sbéng, abiotic) gom cac yéu t6
chinh nhv anh sang, nhiét do, d6 am khong khi, cac chat khoang trong dat,
dd man cua nwéc....N6i ching yéu té méi trwong vat ly trong sinh thai hoc la
nhitng yéu td cé vai tro doi voi sinh vat nhu sy boc thoat hoi nwéc, su van
chuyén thirc dn v co vao trong cdy qua qud trinh quang hop dé téng hop
thanh chat hitu co. Dac biét trong co thé sinh vat ¢ nwdc chiém 50% trong
lvong cla co thé. Thiéu nwdc sinh vat khong thé ton tai va phat trién duwoc,
chinh vi thé nwéc con cé tac dung quan trong dén su phan bd thuc vat trén
Trai bat.

Nhom yéu t6 moi trwong hiru sinh (séng, biotic) gdbm moi quan hé
gira sinh vat véi sinh vat nhu tap tinh séng thanh nhém, tap tinh khoi lvong,
canh tranh, pha hoai, ky sinh, hdi sinh, ho sinh v.v.

Nhuv vay mdi trwong cla sinh vat khong phai bao gom tat ca cac yéu to
bén ngoai, ma chi nhiing yéu t6 nao c6 &nh huding dén doi sdng sinh vat &
cac mirc do nhw cac thé, quan thé va quan xa. Maoi trvong c6 su bién doi theo
thoi gian do vay sinh vat song trong moi truoriR cling thay doi theo.



2.2.2.. Cac yéu t6 sinh thai cia moi trudng vo sinh
* Anh sang

Nang luong anh sang: Nang lwong nhéan duoc tvr anh sang Mat Troi,
chi mot phan nhé & trong long dat. Sinh vat st dung nguén nang lwvgng mot
cach tryc ti€ép hodc gian ti€p. Pay cling la mot yéu td gi¢i han d6i véi sinh
vat & murc tdi da va tdi thi€u. N6 cling kich thich su sinh triedng va phat trién
clia sinh vat. Mtc do gi6i han sé quy dinh loai wa sang va loai wa t8i. Anh
sang tac dong dén suw phat trién va cac yéu t6 giai phau cuda sinh vat:

- Thuc vat can nang lwgng anh sang dé tién hanh quang hop (mac du
rat nho). Cac loai c6 kha nang quang hop cang Ién cang can nhiéu anh sang.

- Sinh vat c6 sv thay d6i mau sac, sinh thai, kha nang béc thoat hoi
nwéc... dé phu hop diéu kién vé dac diém anh sang.

- Sinh vat can nang lwgng anh sang dé xay dung cac moé va sinh san
(dé trirng, tao phdi, nay hat va chat duv trii tinh bot, dwong & thuc vat va lipit &
dong vat.

- Cuofng d6 anh sang, dé dai cla tia sang tdc déng theo thoi gian va
khdng gian, cé anh hudng dén su phan bd cua sinh vat, nang suat cay trong.
*Nhiét do

Nhiét do cling la yéu t6 sinh thai gi¢i han, la yéu t6 diéu khién doéi voi
sinh vat, nhat la thuc vat. N6 quyét dinh sy bién doi thoi tiét, bién déi mua va
nhip dé sinh trvdng cla sinh vat & cac vung.

Thuc vat phan bd khac nhau & moi doi, moi ting cay, & sudfn nam hay
suwofn bac, Sinh vat co6 thé thich nghi voi tirng ving khi hau, nhung ching cé
thé séng 14n qua cac ving ké& can bang su thich nghi tir tir hay bang sw dot
bién di truyén.

Cac gi¢i han trén va dwdi ctia moi sinh vat déu c6 s thay déi nho sw
thich nghi, ching c6 thé rong nhiét hay hep nhiét - sinh vat va néng va sinh
vat ua lanh. Sy thay do6i nay tuy theo gidng thich nghi véi khi hau & dia
phuoing. Gigi han t6i da (trén) la nguy kich cho sinh vat hon la gi6¢i han duéi.
Su chdng chiu cla sinh vat & nwéc hep hon la sinh vat & can.

Sv chdng néng & thuc vat déu phu thudc vao td chirc clia chat nguyén
sinh va cé lién quan dén nhiéu qua trinh sinh hoa va sinh ly. Hoat dong hd
hap cla thuc vat thuong c6 bién dd nhiét rong. Hién tuong quang hop cuc dai
sé gan v@i nhiét do gidi han tdi da.



Nhu vay nhiét do tdc dong dén sinh vat theo thoi gian va khoéng gian,
c6 &nh hucmg dén su phan bé cla sinh vat, nang suét cay trong, dén sy sinh
san va sinh trwdmg cla sinh vat.

*Nuoc

Nudc 12 didu kién sinh ton cda sinh vat, moi co thé sinh vat cé 2/3 1a
nwdc, sinh vat trén can va sinh vat thuy sinh déu can c6 nwéc. BoOi vai suli
vat thuy sinh nwéc con la moi trwong song, vi vay dac diém dong nuwéc cod
anh huwéng rat Ién dén dac diém phéat trién va su ton tai cla cac loai suli vat
(sinh vat nudc ngot, nwdc man, nudc lg...). Sinh vat trén can khong thé thiéu
nuedc cho qua trinh sinh tredng va phat trién. Dac biét nwéc diéu hoa dung
dich khoang trong dat dé thuc vat dé dang hat cac chat khoang & wong dat...

Nuwéc cung vOi nhiét do chi ph6i sy phan bd cla cac doi sinh vat,
nhuwng chi c6 5% lwong nwdc duoc dung trong quang hop, 99,5% con lai dé
chéng han bang sw bdc thoat hoi nudc cta sinh vat, chéng néng, 1am ha nhiét
dé cua la thuc vat, ctia than dong vat.

Hé sO thoat hoi nudc: dé tong hop duoc Ig chat kho can téi 250 dén
400g nuwoc (thdp & vung lanh, cao & vung khd va néng). Cay hit nuwéc voi
mirc do khac nhau tuy theo nhiét dd clia moi dia phuofng va kha nang thich
nghi cla moi loai. BGi véi dong vat lubn chon noi gan nwdc lam noi sinh
song, nudc anh hwding dén co nang sinh ly cla sinh vat.

Nuwéc co vai tro trong sw phan chia nhdm sinh thai thyc vat: tinh chat
gidi han cla nwdc cing voi cac tinh chat khac nhw giai phau sinh Iy - sinh
thai cda thuc vat dung dé phan chia cac nhom thuc vat: thic vat va am, thuc
vat va kho, thuc vat thiiy sinh.

Quan Iy su can bang nwdc cla mot vang: Thuc vat dic biét 1a rirng co
vai tro diéu hoa gitr am, gay muwa & dia phwong, diéu hoa dong chay trén mat,
han ché s bao mon cla dat. Trong thién nhién, cac yéu td moi trwdng déu
tdc dong dén sinh vat cung mot lwot va sinh vat sé chéng chiu cac két qua
tong hop dd, chir khong phai két quad nguyén xi clia cac yéu td riéng 1é noi
trén (anh sang, nhiét do, nuéc)

*Pat

D4t 1a yéu t6 sinh tén cla thuc vat cdm ré, thanh phan khoang (cac
nguyén t6 dai lwong, vi lvong), do am, nhiét do cla dat sé quy dinh gidi han
sinh thai cua dat.



Do pH tré thanh yéu td gidi han quan trong cla su song con cua sinh
vat. Bién do gi¢i han rong hay hep tuy tlrng loai sinh vat da duoc “huan
luyén” thich nghi tw nhién v&i moi trwedng cla hé sinh thai. Xuat hién 3 nhém
cay: Nhom cay wa a xit, nhém cay trung taih, nhom cay wa kiém.

*Gid

Gib c6 tac dong nhuv la mot yéu td gidi han ddi voi dong vat, thi doi
vGi thue vat n6 ¢ tac hai & ngoai mic gidi han t6i da & moi trwdng hop khac
nhau. T6c do, tdih chat gié sé anh huéng dén co nang sinh ly hinh thai cla
sinh vat: kha nang chéng chiu, kh& nang boc thoat hoi nuéc.

2.3. Cac yéu t6 sinh thai cia méi trevong hiru sinh
2.3.1. Phan ng gidi han trong loai

Tap tinh nhém: Quan thé dong vat duy tri nhitng mdi tac dong qua lai
c6 tinh x4 hoi & mat do ca thé thap qua tinh trang thic an quy dinh. D6 la sw
chon loc theo nhém va né dwoc dwa vao cac yéu td sau: tdm c& dan, do tudi,
tap tinh lanh tho... trong nhém c6 mot hodac mot so ca thé dau dan. Lién quan
dén tap tinh bao vé, lva chon thirc an... C6 trwong hop ca thé loai tw tach ra
dé ra nhap vao nhom khac cung loai thi ching tuan theo nhitng nguyén tac
clia nhém méi, mdi trwéng mai.

Canh tranh trong loai: Thé hién rd & dong vat song thanh cdp hay
dan, chdng chiém c lanh thd va thirc an, thuc vat cd s canh tranh anh sang

Trong quan xa sinh vat c6 nhiéu loai séng chung véi nhau, khong
tranh khoéi nhitng quan hé twong tac gitra hai loai hay nhiéu loai. Hai loai
sdng vo&i nhau va c6 nhu cau nhu nhau thi mét trong hai sé bi dao thai trong
mot thoi gian.

Cac quan hé twong tac bao gdm: Quan hé trung tinh, canh tranh vé noi
& thiee an gilra 2 loai, ky sinh - vat cha, céng sinh ca 2 bén cung cé lgi, hoi
sinh, mot bén c6 loi it, mot bén co lgi nhiéu. Cac m6i quan hé nay phu thudc
vao diéu kién mdi trvdng sinh thai qua cac giai doan sdng, c6 khi mdi quan
hé nay co6 thé chuyén sang mdi quan hé khac
2.3.2. Noi cw trd va 0 sinh thai

Tat ca cac nhan t6 c6 anh huwoding dén mot sinh vat trong su6t cudc doi
cla chung duoc goi la moi trvong séng. MOi treong song duoc chia thanh hai
phan vo sinh va hitu sinh.



