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JI&i gLCLthiéu

Thuc hién motso'diéu clia Luat Gido duc, B Ciao duc & Bao tao va Bo Y té&'
dé ban hanh chvong trinh khung dao tao Duoc s§ dai hoc. Bo Y té'td chlc bién
soan tai liéu day - hoc cacmon co SO va chuyén mén theo chwong trinh trén nhdm
tlrng budc xay deng bd sach dat chudn chuyén mon trong cong tac dao tao nhan
lycy té.

Sach KY SINH TRUNG duoc bién soan dya vao chuong trinh gido duc clia
Truong Daihoc Duoc Ha Ndi rén co SO chwong trinh khung d& dugcphé duyét.
Sach duwoc cac tac gid TS. Kidu Khéc Bon, ThS. Lé Thi Thu Hwong bién soan theo
phuong cham: kién thirc co ban, hé tiidng; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat
céc tién bd khoa hoc, k§ thuathién dai va thuc tién VietNam.

Sach KY SINH TRUNG d& dugc Hdi ddng chuyén mon Gidm dinh sach va tai
liéu day - hoc chuyén nganh Dugc s§ cla BO Y tétham dinh nam 2007. By Y té
quyéi dinh ban hanh Ia tailiéu day - hoc dat chuédn chuyén mén cta nganh frong
giai doan hién nay. Trong theigian tir 3 déh 5 ndm, sach phai dwoc chinh ly, bo
sung va cap nhat.

B0 Y téxiri chan thanh cdm on cac tdcgid va HOi dong chuyén mén tham dinh
da gidp hoan thanh cuén sach; cAm on PGS. TS. Pham Van Than, GS. TS. Lé Bach
Quang d& doc va phdn bién dé cudn sach sém hoan thanh kip theiphuc vu cho
cong tac dao tao nhan lycy té.

Lan dau xudt ban, ching téi mong nhan dwocy kién déng gép cla dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gid dé lan xuét ban sau sach duwgc hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO - BOYTE



-Hoi. nOI ctaiL

Gido trinh Ky sinh trung y hoc nay la tap gido trinh dugc &n ban lan thi tu,
sau nhiéu nam da duwgc dung lam tai liéu hoc tap cho sinh vién Dwgc (&n ban dau
tién vao nam 1966).

Viét Nam la mot nwéc nhiét déi, cd cac digu kién vé ty nhién, xa hdi, sinh hoat
tap quan rat thuan lgi cho cac bénh ky sinh tring phat trién, dac biét la trong tinh,
hinh bénh AIDS phat trién hién nay, tao diéu kién cho mot s6'bénh ky sinh tring
trwdc day hiém gap, nay trd Ién phd bién hon. Qua khao sat cac y kién cda sinh
vién va cac ban déng nghiép trong va ngoai trwdng, cong véi nhitng thay ddi co tinh
cap nhat vé khoa hoc chuyén nganh, dé dadm bao nhu cau phuc vu day va hoc theo
muc tiéu, chuong trinh clia Bd Gido duc va Bao tao cho sinh vién Dugc, ching toi
bién soan chinh sra, bé sung gido trinh "Ky sinh trung" nay dua trén co s gido
trinh "Ky sinh trang" xudt ban nam 2004 cla TS. Kiéu Khac Don bao gdm 6 phan
chinh: Pai cuong Ky sinh triing; Giun ky sinh; San ky sinh; Bon bao; sot rét va
Tiét tlc.

Hién nay, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi d& mé rong quy mo va cac loai hinh
dao tao nhu Dugc sT chuyén tu, Dugc sT bang hai..., khdng thé bién soan gido trinh
cho tlrng ddi twgng trong cling mot thoi gian, vi vay trong khi bién soan chidng toi
ldy doi twogng dao tao Dugc sT chinh quy lam trung tdm. Mac du vay gido trinh
cing dugc bién soan dé phuc vu cho viéc day, hoc va tham kh&o cho cac doi twgng
khéac thudc hé dai hoc. Vi vay tuy tirng doi twgng ma nguoi day va hoc lia chon céc
ndi dung cho thich hop.

Mac du da hét sitc c6gang, nhung khong thé tranh khai nhitng thiéu sot nhét
dinh, chlng t6i rdt mong nhan dugc cac y kién nhan xét, gép y, phé binh cla cac
dong nghiép va anh chi em sinh vién dé& cho nhitng 1an tai ban sau cda giao trinh
sé ngay duoc hoan thién hon.

CAC TAC GIA
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1.1. CAC KHAI NIEM Co BAN

1.1.1. Ky sinh trung

Ky sinh trung (KST) la nhi*tng sinh vat séng nho vao cac sinh vat khac dan
sdng, chiém cac chét cta sinh vat do dé séng va phat trién.

Theo khai niém trén thi KST bao gdm tit ca cac loai vi khuan, Rickettsia V
virut ky sinh, nhwng do sy phat trién cta khoa hoc, cac loai vi sinh vat trén d
dugc tach riéng ra dé nghién ctu trong chuyén nganh Vi sinh hoc.

KST hoc la mén khoa hoc chuyén nghién ctru cac loai KST cla nguoi va ca
sinh vat bi ky sinh khac. Vi déi tvgng rong nhw vay, nén KST y hoc chi tap trun
nghién clru cac KST Ky sinh va gay bénh & nguwoi, tim hiéu cac dic diém sinh ho
va méi quan hé tuong tac gitra chiing va nguoi, dé ra dwgc nhitng bién phap phon
va chong c6 hiéu qua.

Hién nay, cac bénh KST co hdi xudt hién ngay cang nhiéu 6 nhitng nguoi h
nhiém HIV/AIDS dang la méi quan tam cda y dwoc hoc néi chung va KST ho
noi riéng. Nhirng thanh twu méi clia cac chuyén nganh khoa hoc hién dai kha
nhu sinh hoc phan t&, di truy&n hoc, mién dich hoc v.v... d& va dang dugc (n
dung ngay cang nhiéu vao KST hoc, soi sang nhiéu co ché bénh sinh va dem la
nhiéu trién vong cho c4c cong tac chdn doan, diéu tri cling nhu phong, chén
cac bénh KST.



KST c6 thé la dong vat (nhuv giun, san, don bao, tiét tic) hodc thyc vat (nhw
ndm ky sinh), nén con c6 thé goi la ky sinh vat, nhung do théi quen nén van
thvong dwoc goi 1a KST.

KST co the song o cac M tn khiic nhau trong co thé vat chd va thoi ky
sinh trén co thé vat chh c6 thé tam thoi hodc lau dai vinh vién tuy theo loai KST.
Nhitng KST chi s6ng 6 mat da hodc cac hdc tv nhién cla co thé vat chi dwoc goi la
ngoai KST (nhuw céac loai tiét tdc, trung roi am dao Trichomonas vaginalis, ghé
Sarcoptes scabiei,...). Nhitng KST sdng trong cac td chirc hodc ndi tang cla co thé
vat chd dwoc goi la ndi KST (nhu giun dia, san 1a gan, KST sot rét,...). Nhitng KST
chi bam vao vat chd trong mot thoi gian rdt ngan (chd yéu chi khi chiém thirc &n),
con lai ching séng tw do trong thién nhién dwoc goi la KST tam th&i (nhw mudi, bo
chét, rudi hat mau...). Con lai nhitng KST phai séng bam vao co thé vat cha suét
cudc doi hodc trong mot giai doan lau dai thi dwoc goi 1a KST vinh vién (nhu cac
loai giun, san, don bao).

Xét vé tinh dac hiéu ky sinh trén vat chl nguoi ta con chia KST ra céc loai
khac nhau. Nhitng KST chi séng trén mot loai vat chi la KST don ky (giun téc -
Trichuris trichiura chi ky sinh trén nguwoi), con nhitng 'KST trong quéa trinh sdng
clia chung phai phat trién trén nhiéu loai vat chd khac nhau la KST da ky (san la
gan nhé - Clonorchis sinensis). Ngoai ra nhirng KST ky sinh trén nhirng vat chd
bét thwong duwogc goi la nhirng KST lac chi (giun dda lon c6 thé ky sinh & nguoi).

1.1.2. Vat chu

Hién tvong sinh vat song bam hudng loi trong khi sinh vat bi sdng bam thiét
hai la dac trung co ban nhét cla hién twgng ky sinh (parasitisme). Sinh vat bi KST
song nho dwgc goi la vat chi (host) hay ky cha.

Vi du: ngwdi c6 mang giun dia trong co thé thi nguoi la vat chl cla giun dia.
Can lvu y rdng, vat chd phai 1a nhitng sinh vat dang sinh séng (living) con néu
nhw ¢ mot loai sinh vat nao d6 séng nho trén xac déng vat chét thi chdng chi la
nhirng sinh vat hoai sinh ma thoi, sinh vat chét dé cling khong phai la vat chu

Vat chd dwgc phan ra lam nhiéu loai :

—  Vat cha chinh: 1a nhitng vat chd mang KST hodc & thé trudng thanh hoac &
giai doan c6 sinh san hitu gi¢i (con goi la hitu tinh). Vi du nhu giun chi c6 2 vat
chd 1a ngudi va mudi, giun chi duc va cai séng trong hé bach huyét clia ngudi va co
kha ndng sinh s&n hitu tinh nén nguoi la vat chd chinh cda giun chi.



