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Prof. Do Trung Phan has every 
reason to be proud of his work: on

9 November 1999 ihe first official 
hemophilia treatment centre in Vietnam 
opened at the Bach Mai Hospital in 
Hanoi.

The director o f ihe 
National Institute of 
Hematology and 
Blood Transfusion. 
Prof. Phan has dedi
cated himself 10 
improving blood 
transfusion services 
and the treatment 
for blood diseases in 

Vietnam. His progress h is been quite 
remarkable. Indeed, it is onlv ihrcc years 
since Prof. Phan first contacted the 
W orld  Federation o f Hemophilia asking 
for help to improve hemophilia care in 
Vietnam. In 1997 the WFH 
made a visit to analyze the 
situation and outline 1 
count of action for the next 
thret wars.

Prof. Do 'ỉmnỊ I’lwi

E;
Prof. Ming-Ching Shen of 
the National Taiwan Uni
versity Hospital (NTUH) in 
Taipei, Taiwan, serves as 
medical advisor and mentor 
CO Prof. Phan. “The situation 
in Vietnam is quice familiar 
CO me." said Prof. Shcn. “It is 

cxaccly where we were when 
I started in this field twenty- 
five years ago. My experience will be pur 
to good use. I know what it means 10 
work with very lirtle.”

The WFH com mined resources to 
implement the first phase of the action 
plan. It established an official twinning 
program between Bach Mai Hospital

rof. Phan has 

dedicated him

self to improving 

blood transfusion 

sen ices and the 

treatment for blood 

diseases in yielnam.

and NTUH. Profs.
Phan ind Shen 
jointly developed 1 
training program 
rhai is now well 
under way. Four 
trainees have spent 
several weeks in 
Taipei gaining 
skills in laboraiorv 
techniques and 
basic hemophilia 
care. In 2001, 
chi WFH will 
organize an official 
workshop in three 
major Vieinamwc 
cities.

One o f  Prof.
Phan's major goals 
was to institution- 
aJiic hemophilia
care in Vietnam, and \vich encourage

ment from Prof. Shcn. he 
his established the first reg
ular hemophilia clinic in 
ihe country. This year.
Prof. Phan plans to travel 
(O at least two other 
Vietnamese citics to edu
cate health care providers 
in [he field of hemophilia 
and S ta n  hemophilia cen
tres. He will also focus on 
improving the production 
of crvoprtcipitatc.
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It takes many people working toeerher
10 bring about such change. Bur In 
Vietnam, one person stands out as a 
true champion. ■

In addition. Prof. Phan is 
helping the paciem group get organized. 
He will work with Do XiunTruong. a 
person with hemophilia who has recently 
returned to Vietnam and is determined 
IO im prove the  stan d a rd  of care in  his 

country. The W FH will provide Mr. 
Truong with every opportunity for m in 
ing.

Dear WFH,

1999 has been an impressive year tor 
people in Vietnam with hemophilia, 
with the establishment of a hemo
philia centre and the improvement o f 
treatment. We are indebted to the 
WFH because these developments 
would not have occurred without the 
great effort the WFH has devoted to 
Vietnam.

On behalf of my family and the 
hemophilia community in Vietnam I 
would like to express my thanks to 
all of you at the WFH.

Best regards.

Do Xuan Truong
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(Tái bản lần thứ nhất có sủa chữa và bổ sung)
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LỜI NÓI ĐẦU

X hu Cầu m áu cho cấp cứu. cho điếu trị. cho phát triển  các kỹ th u ậ t cao. h iện  đ 
như  ẹhép các cơ quan: tim . ean. thận: ghép tẻ bào eôe điều tr ị  n ỉuểu bệnh hiẽm  nght 
như ung thư. bệnh máu. bệnh có tim. bệnh xương kỉiổp. đái tháo đưòng. chinh ỈÙXL 
thẩm  mỹ Y.V.... ngày càns tàng  đòi hỏi phải có máu. các sản  phẩm  m áu. bao gồm < 
tè bào gõc với chất lượng cao và tuyệt đổì an toàn.

X uất phát từ  nhu  cầu nói trên , chúng tôi biên soạn cuốn sách: Truyền máu hit 
đại -  cập nhật và ứng dụng trong điều trị bệnh '  làm  tà i liệu góp phần  vào công ti 
đào tạo n hàn  lực cho chuyên neành. Sách được biên soạn và cập n h ậ t cà vẽ lý thuyi 
và thực hành , cá các kèt quả và k inh nshiệm  của truyền  m áu trong nước, cần th i 
cho tấ t cả các bác sĩ chuyên ngành H uyết học truyền  máu. các bác sì làm  việc ỏ CJ 
chuyên khoa nội. ngoại, sàn. nhi. une  thư. bõne YV... các bác sĩ làm  việc 0 các bệr 
viện tư  n hàn  có truyền  m áu trên  toàn quốc. Sách gồm 14 chương, cấu trúe  th à r 
5 vấn đè lon:

1. Các vấn để cõ bản. cập nhặt, hiện đại trực nếp  liên quan đến truyền  m áu bí 
gồm: tè  bào sốc. còng nehệ tè bào gốc. tẽ bào sốc sinh máu. tế  bào m áu trưởng th à n  
kháng nguyên tê  bào máu. miễn dịch truyền máu. đi truyền  và phàn  tử  ứng đụi 
trong truyền  m áu. các bệnh nhiễm  trù n e  nguy hiểm: HIY. HBY. HCY và các bệr 
nhiễm  trù n g  khác truyền qua đường truyền  máu. sản xuất các chè phẩm  máu.

2. Đôi moi dịch vụ TM và xây dựns m ạns lưới n sân  hàng  m áu quỏc gia. th< 
hướng tập  tru n e  và hiện đại bao gồm: Xsưòi cho m áu tìn h  nguyện, th u  nhặn  má 
sàng lọc các bệnh nhiễm  trùng  đơn vị máu. sán xuất, lưu trữ . bảo au ản  và phàn  ph 
máu. các sản phẩm máu. sản phẩm tê bào gốc chất lượng cao đáp ứng nhu cầu Cí 
cứu. điểu trị. có dự trữ  cho thảm  họa. an ninh, quốc phòng.

3. Đổi mới truyền  m áu lâm  sàng theo hướng Truyền m áu từng phần  sử đụi 
m áu các chè phẩm  m áu họp lý. hiệu quả. an toàn và tiế t kiệm ỏ tấ t  cà các cơ sỏ đit 
t r ị  V.Y... Truyền m áu hòa họp Phenotype trong ghép các co auan. tổ chức, trone sh( 
tế  bào íốc điều trị. Trone điều trị cho các bệnh nhàn  phải TM nỉnểu lần. TM thườĩ 
xuyên như b n bị bệnh Thalassem ia, suy tủy  xương, rối loạn sinh. tủy. xuất huy 
2iam  tiểu  cầu vô căn...

4. Các vấn đê chune liên quan đèn TM như ghép TBG. ghép có quan, eytokĩ 
chemokin. sốc tự  do trong m áu bảo quản.

•5. Các vấn đề liên quan đèn công rác quản ly. giám sát và kiểm  tra  chất Iượi 
dịch vụ truyền  m áu quốc gia.

T rons quá trìn h  biên soạn, mặc dù đã có nhiều cò gang, kiêm  soát ehặĩ chẽ 50! 
khòns thè tránh khỏi các thiếu sót. rất mong nhận được các V kièn đóns sóp quv bi 
cua độc 21 á và được độc 2iả  đón nhận  và sử dụng có hiệu quả. Xin chản thành, eàm ò

Tác 21 ả

GS. TSKH. NGXD. Đỗ T ru n s  P h ấn



LỜI CẢM ƠN

-  Tôi xin trân  trọng cảm ơn Viện HHTM Trung ương, các Trung tâm  truyền  m áu 
khu vực, Khoa KHTM các Thành phô", tỉnh, huyện, các vị GS, PGS, TS và toàn thể 
CBCC ngành HHTM trong toàn quốc đã hợp tác với tôi trong sự nghiệp đổi mới và hiện 
đại hoá dịch vụ truyền máu quốc gia góp phần có hiệu quả trong công tác chăm  sóc sức 
khoẻ nhân dân, phù hợp với xu thê phát triển của TM khu vực và th ế  giới.

-  Tôi thành thật cảm ơn Trường Đại học Y Hà Nội, nơi bồi dưỡng và quản lý 
tôi, Bệnh viện Bạch Mai, Bộ môn HHTM đã tạo điều kiện và hợp tác với tôi trong  
2Ông tác đào tạo cán bộ chuyên ngành HHTM bao gồm các đối tượng chuyên khoa 
áịnh hướng, kỹ thuật viên, bác sĩ nội trú  bệnh viện, CKI, CKII, ThS, Tiến sĩ góp phần 
áổi mới nhân lực của ngành HHTM.

-  Tôi đặc biệt tỏ lòng biết ơn Viện HHTM T rung ương, ngành  HHTM  
Việt Nam đã ủng hộ và sá t cánh cùng tôi triển  khai và thực hiện có k ế t quả chương 
;rình đổi mới và hiện đại hóa dịch vụ TM quốc gia.

-  Tôi chân th àn h  cảm ơn Thư viện Đại học Y Hà Nội, thư viện Viện HHTM 
Trung ương, các bạn quốc tế, GS.TS. Phạm  Q uang Vinh, PGS.TS. Đỗ T rung  Q uân 
ìã giúp tôi các tà i liệu mới, quý giá, tạo điều kiện cho tôi biên soạn th àn h  công cuốn 
ỉách này.

Xin th àn h  th ậ t cảm ơn.

Tác giả

GS. TSKH. NGND. Đỗ Trung Phân
Giải thưởng Nhà nước về KHCN năm 2010
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Xguyen Gừim đóc D ụ an xay dưn° 4 Trung tam ữvyén mau khu vuc 

<Hà -Vội, Hue. Xha Trang. Cán Thơi 
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ADCC

C Á C  C H Ữ V I Ê T T Ắ T

Antibody dependent cellular Cytotoxicity (Phản ứng độc té bào phụ thuộc 

kháng thể)
AL Acute leukemia (Leukemia cấp)

ALL Acute lymphocytie Leukemia (Leukemia cấp dòng lympho)

AML Acute Myeloid leukemia (Leukemia cấp dòng tuỷ)

APC Antigen Presenting cells (Tẽ bào trình diện kháng nguyên )

APL Acute Promyelocytic leukemia (Leukemia cấp thể tiền tuỷ bào )

AT—III Anti -  Thrombin -  III (Yếu tố kháng Thrombin III)

Ba Basophil (Bạch cầu ái kiềm)

BC Bạch cầu

BCH Bạch cầu hạt

BFU-E Burst Forming Unit -  Erythrocyte (Đơn vị tạo cụm non dòng HC)

BMSC Bone Marrow stem cells (Tê bào gốc tuỷ xương )

BN Bệnh nhân

CD Cluster of Differentiation (Nhóm kháng nguyên biệt hoá)

CFU-E Colony Forming Unit -  Erythrocyte (Đơn vị tạo cụm dòng hồng cầu)

C F U -G E M M Colony Forming Unit -  Granulocyte -  Erythcocyte -  Monocyte -  
Megakaryocyt (Đơn vị tạo cụm đa dòng tuỷ)

C F U - G Colony Forming Unit -  Granulocyte (Đơn vị tạo cụm bạch cáu hạt)

CFU -  GM Colony Forming Unit (Bạch cầu hạưMono)

C F U - L Colony Forming Unit (Dòng lympho)

CFU -  M Colony Forming Unit (Dòng Mono)

C F U - T Colony Forming Unit (Dòng T-tympho)

CLL Chronic lymphocytic Leukemia (Leukemia mạn dòng tympho)

CML Chronic Myeloid leukemia (Leukemia man dòng tuỷ)

DC Dendritic cells (Tẽ bào đuôi gai)

DEAE Diethylaminoethyl (Dùng cho kỹ thuật sắc ký)

Die Disseminated Intravascular Coagulation (Đông máu rãi rác trong lòng mạch)

Eo Eosinophil (Bạch cấu ái toan)

ELISA Enzym linkage — Immuno — sorbant Assay (Xét nghiệm miễn gắn gen)

EPC Epithelia l -  Progenitor cells (Tế bàc gốc tiền thân nội mạc)

FDA Food -  Drug -  A dm in istra tion ^Cơ quan quân lý thuốc -  thực phẩm. Mỹ)

FDP Fibrin ogen degradation products (,sản phẩm tiêu huỳ fibnn ogen)

FFP Fresh Frozen Plasma (Huyết tương tươi đông lạnh)

w r Growth Factor (Yèu tô phát triển!

e n p - Fibrinogen degradation products sả~ phẩm tiêu hủy Fibrinogen)

G raft Versus Host D isease vB è "" a -e c  cnõng chù)



HAV Hepatitis A virus (Virus viêm gan A)

HBV Hepatitis B virus (Virus viêm gan B)

HCV Hepatitis c virus (Virus viêm gan C)

HESC Human embryonic stem cells (Tế bào gốc phôi người)

HGF Hepatic Growth factor (Yếu tố phát triển gan)

HGV Hepatitis G virus (Virus viêm gan G)

HHTM Huyết hoc -  Truyền máu

HIV Human Immunodeficiency Virus (Virus gây suy giảm miễn dịch)

HTLV Human T lymphoid leukemia virus (Virus gây leukemia cấp dòng T lympho ở người).

HST Huyết sắc tố (Hemoglobin)

HT Huyết tương (Plasma)
INR Inter normalized Ratio

MHC Major Histocompatibility Complex (Phức hợp tương đồng tổ chức chủ yếu)

M-HSC Multi Hemopoietic stem cells (Tế bào gốc sinh máu đa dòng)

MPO Myeloperoxydase (Men nhuộm hoá tế bào bạch cầu tuỷ)

MTP Máu toàn phần

MDS Myelodysplasia Syndrom (Hội chứng rối loạn sinh tuỷ)

MSC Mesenchymal stem cells (Tế bào gốc trung mỏ)

NAT Nucleic Acid test (Xét nghiệm acid nhân)

NK Nature Killer -  cells (Tế bào NK)

MSC Nguyên sinh chất

MST Nhiễm sắc thể

3C Protein c
3CR Polymerase Chain -  Reaction (Phản ứng chuỗi Polymerase)

3S Protein s
3SC Pluripotent Stem cells (Tê bào gốc van năng)

>c Stem cells (Tế bào gốc)

‘B, TTB Tế bào, tiền tủy bào

'BG Tế bào gốc

'BGTX Tế bào tuỷ xương

c Tiểu cầu

dT Terminal Deoxynucleotidyl Transferase (Men chuyển Nucleotid)
NF Tumor Necrosis factor (Yếu tố huỷ ung thư)
RALI

SC Totipotent stem cells (Tế bào gốc toàn năng, hay tế bào gốc "trùm")
ĐHM Vận động hiến máu


