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N o8 re. A
Loi ndi dau
Ky thi TOEFL® iBT (Internet-Based Test), trong do thi sinh sé lam bai thi truc tuyén,
chinh thiic ra mét vao thang 9 nam 2005 tai My. Tai Viét Nam, ky thi TOEFL® iBT da
duac t6 chuic 1an dau tién vao ngay 16-7-2006 ddng loat tai Ha N&i, thanh phé H6
Chi Minh va Da N3ng. Tinh dén ddu nam 2007 da c6 15 dot thi dudc t6 chuc tai
Viét Nam.

Ky thi nay sé dan dan thay thé cac hinh thic thi TOEFL® PBT (Paper-Based Test — lam
bai trén gidy) va TOEFL® CBT (Computer-Based Test — lam bai trén may tinh) trudc
day. Hinh thic thi TOEFL® PBT sé van dudc 4p dung tai nhing vung xa khéng ¢
diéu kién t6 chuc tét.

Phan hdi ti cac chuyén gia vé TOEFL® va cc thi sinh da tham duy ky thi nay tai Viét
Nam ciing cho thdy bai thi mdi c6 d6 khé cao hon, dac biét 1a trong phan thi Noi.

Dé dap ng kip thdi nhu ciu 6n tap tai Viét Nam cho ky thi nay, First News da lién
hé mua ban quyén bo tai liéu luyén thi Building-Developing-Mastering Skills for
the TOEFL® iBT gdm ba quyén ctia Nha xuat ban Compass - Hoa Ky.

Pay la bd sach luyén thi TOEFL® dau tién gidp thi sinh tiing budc xay dung, phat
trién va nang cao cac ky nang nghe, ndi, doc, viét trong tucong quan vdi ky thi
TOEFL" iBT, qua dé gitp thi sinh khéng chi ndng cao toan dién trinh do tiéng Anh
ma con dat két qua cao trong ky thi TOEFL® iBT.

V3i bo sach nay, First News hy vong mang dén cho cac ban hoc sinh, sinh vién

chudn bi du thi TOEFL® iBT mét tai liéu luyén thi cAp nhat, day du va hdu ich, giup
cac ban dat két qua tét khéng chi trong ky thi ma ca qua trinh hoc tap sau nay.
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Gidi thiéu
vé ky thi TOEFL®

Ky thi TOEFL® (Test of English as a Foreign Language) la mét ky thi truc tuyén dé
dénh gié trinh d6 tiéng Anh cta nhiing ngusi st dung tiéng Anh nhu ngon ngd tha
hai. Pa s6 thi sinh mong mudn cé hoc vén viing chic va giao tiép tiéng Anh luu
loat, dy thi TOEFL* dé ndp don xin hoc tai cac trudng dai hoc va cao déng giang
day bang tiéng Anh. Thém vao do, nhiéu c6ng ty, cd quan nha nudc v.v... ciing
tham khao diém TOEFL® dé danh gia kha ndng Anh ngi cla ting vién hay nhan vién.
Ky thi TOEFL® khéng phai dé danh gia kién thic hoc thuat hay kha nang st dung
may tinh, va nhu vay, cdc cau hoi luén dya trén cac bai doc hay nghe cé sdn trong
dé thi. Trong chucng trinh thi cé phan hudng dan si dung mdy tinh danh cho
nhiing nguci khéng quen st dung. Chung téi bién soan quyén sach thuc hanh nay
sao cho cang giéng vdi ky thi that su cang tét, ca vé cau truc 1an hinh thic, nham
gilp cac ban hoc vién va thi sinh chuan bj that tt cho ky thi TOEFL®.

Ky thi TOEFL® bao gém bdn bai thi: doc, nghe, ndi va viét.

Nhing diém mdéi trong ky thi TOEFL Internet® (iBT)
* Téng quat
= Ky thi danh gia ca bén ky nang ngén ngi nhu nhau; bao goém mét bai thi
noi.

= Bai thi Noi tiéng Anh (TSE®) hién tai la phan thi bat buéc trong bai thi
TOEFL®. Thi sinh khéng du mét ky thi ndi riéng biét nia.
= Thu tu cac phan thi:
boc
Nghe
(10 phdt giai lao)
Noi
Viét
= Ky thi kéo dai khoang bén tiéng déng hé, va thi trong ngay.
= Céc ky thi dudc t6 chtic theo hinh thic truc tuyén tai cac trung tam thi
trén khap thé gidi.
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< Thi sinh dudc phép ghi chi trong cac phan thi.

& Cac bai thi ¢6 s6 luong va ndi dung cau hoi c6 dinh, moi thi sinh trong
cung mét ky thi nhan dugc dé bai nhu nhau, chi khéng phai do may tinh
tu diéu chinh.

= C6 thé xem két qua thi trén mang Internet.
* Doc/Nghe

= Cac bai Poc va Nghe dai hon so véi hinh thic thi TOEFL® trudc day (CBT -
ky thi TOEFL® do may tinh didu chinh). Xin xem phan gidi thiéu cla tung
phan thi cu thé & cac chuong sau dé biét thém chi tiét.

« NGi/Viét
< Cac dé bai trong phan thi N6i va Viét bao gém nhiing cau hai co tinh
téng hap, tuc la doc va/hoac nghe, sau do ndi hay viét.

= Trong phén thi N&i, thi sinh néi vao méot micro, va cac cau tra I6i sé dudc
gi dén Mang Chdm diém Truc tuyén ETS.

= Trong phan thi Viét, thi sinh phai nhap bai viét vao may tinh.

Cau tric mdi cua ky thi

Phan thi S8 luong cau hdi Thai gian | S6 diém
boc 3-5 bai doc 60-100 30
« Mbi bai c6 tit 12-14 cau hdi phut

« Méi bai doc dai khoang 70 tu

Nghe 4-6 bai nghe 60-90 30
* mbi bai cé 6 cau hoi phut
« 500-800 i (4-6 phut)
2-3 dam thoai
* 5 cau hoi
« 400-500 tu (2-3 phut)

Giai lao 10 phut
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NGi 2 dé tai riéng

* 1 dé vé kinh nghiém ban than

o 1 dé vé lua chon
2 dé téng hop (Poc-Nghe-N3i)

* Doc 100 chi

* Dam thoai 200 ch{ (1-2 phut)

* Bai nghe 200-300 cha (1-2 phut)
2 dé téng hop (Nghe-N6i)

* Dam thoai 200 chu (1-2 phut)

* Bai nghe 200-300 ch (1-2 phut)

20
phut

30

Viét 1 dé doc lap (nhu ky thi TWE®)
1 dé t6ng hgp (Poc-Nghe-Viét)
- Doc 250-300 chi
- Bai nghe 200-300 chit (2 phut)

50
phut

30

Cac bi quyét 6n tap va lam bai

Cach duy nhat dé dat diém cao trong ky thi TOEFL® I3 lam sao dé doc, viét, nghe va
noi nhu ngudi ban ngl ¢6 hoc. Chéc chan la ban da xay dung cac ky nang nay cla
minh nhiéu nam rdi. Nhung khéng may la viéc nay khong thé thanh céng néu cac
ban cy tiép tuc theo dudi cach hoc truyén théng. Tuy nhién, nghién ctiu do cac
chuyén gia ngén nga hoc, tam Iy va glao duc thuc hién trong nhiéu nam da duc két
dudc mét lugng thong tin rat 16n vé cac phudng phép tét nhat dé trau déi cac ky
nang nay nham chuén bi cho céc ky thi chuén hda. Bang cach ghi nhé cac bi quyét
lam bai thi sau day, ban c6 thé t6i uu hda céc thdi quen hoc tap cta minh va dat
két qua tét nhat vdi trinh dé tiéng Anh hién tai cia minh.

Cac bi quyét chung:
* Tu chudn bj mét goc hoc tap, nén cé nhing thu sau:
= Ghé ngdi thoai mai va ban hoc réng rai

= Anh sang hap Iy
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= Thoang méat; néu dudc thi nén md cla sé hoac dat chau cay trong phong

= Géc hoc tap khéng bi anh hudng bai tiéng dong bén ngoai, tu may truyén
hinh hay vo tuyén (di nhién la trir khi ban xem TV hay nghe radio dé luyén
ky nang nghe)

% C6 ché cat cac tai liéu luyén thi nhu sach, gidy viét, may ghi am, va néu c6
may tinh c6 két ndi Internet thi cang tot.

* Hoc thusng xuyén trong mot thsi gian dai. Dung gang guong hoc cho dén luc
stc tan tri kiét, vi lam nhu vay khéng gitip ghi nhé thong tin.

« “Nhéi so”, tuc 1a ¢6 gang hoc that nhiéu trong thdi gian ngay trudc ky thi, 1a
cach 6n tap kém hiéu qua vi né gdy mét moi, tinh than khong thoai mai va
khéng gitip ghi nhd théng tin lau dai.

e Céc nha tam ly hoc khdm pha mét quy luat theo do néu dugc dat trong cac diéu
kién gidng nhu khi ban dang hoc bai, ban sé nhé bai ré hon. Chéng han, néu
ban luén hoc toan vao budi téi thi ban sé lam bai tot hon néu ky thi toan dudc
6 chiic cing vao budi t6i. Ban hay tan dung quy luat nay. Néu ban biét dugc
thdi gian thi va hoan canh lam bai cia minh, hay mé phong ching trong chinh
moi trudng va thoi quen 6n tap cua ban. Vi du, néu ban sé thi TOEFL® vao chiéu
Chu nhat trén may tinh tai nha, hay 6n tap trén chinh chiéc may tinh nay trong
cac budi chiéu Chu nhat.

+ Nghi ngoi day du trudc ngay thi. Diing thic sudt dém dé 6n tap. Déng thai, &n
cac loai thuc an bé dudng, bao gbm trai cdy va rau cu.

¢ Thu gian va tu tin. Hay lam bai hét siic minh va dung qud lo ldng néu tra 10i sai
hay khéng chic chén.

Pang ky du thi TOEFL®

Thi sinh phai nhan théng tin dang ky du thi TOEFL®. Cac théng tin nay cd san trén
trang web cua ETS & dia chi www.ets.org/toefl. Trang web nay cung cap thong tin
vé dia diém thi, 1& phi, cac yéu cau vé gidy td nhan than, ciing nhu cac tai liéu chudn
bi du thi khac.

Théng tin dang ky dy thi, nhu dia diém thi, yéu ciu gidy 8, va Ié phi sé khac nhau
tuy theo tung quédc gia. Ban nhd lam theo dung cac yéu cdu. Néu khéng dap ting
duing, c6 thé ban sé khéng dudc du thi. Néu ban dang ky truc tuyén thi phai c6 theé
tin dung.



http://www.ets.org/toefl

Dung két qua thi TOEFL® dé lam gi?

Két qua thi TOEFL® chli yéu dugc dung dé dy tuyén vao cac trudng dai hoc va cao
dang giang day béng tiéng Anh. Nhu da ndi, rat nhidu dai hoc va cac hoc vién khac
doi hoi c6 diém thi TOEFL® dé xét tuyén. Udc tinh c6 khoang 4.400 trusng yéu ciu
cd két qua thi TOEFL®.

Céach tinh diém TOEFL® rat phuic tap va c6 Ié thi sinh ciing khéng can tim hiéu lam
gi. Tuy nhién, nén biét la cac phan thi trong ky thi truc tuyén déu c6 gia tri diém
nhu nhau. Diém t6ng két cao nhat cho bai thi iBT la 120 diém. Mé&i trudng sé c6
mot quy dinh diém xét tuyén riéng. Vi vay, thi sinh phai xem xét ky tiing trudng dé
tim hiéu muc diém xét tuyén quy dinh.

Ngoai ra, cing c6 mét sé nai khac yéu cau két qua thi TOEFL®. Vi du, nhiéu co quan
nha nudc yéu cau diém thi TOEFL® dé danh gia kha nang tiéng Anh cla ung vién
xin viéc. Bén canh dd, nhiéu cong ty va tap doan trén thé gidi cling c6 thé yéu cau
diém TOEFL® vSi muc dich tuong tu. Ngay ca cac trusng day tiéng Anh c6 thé cing
can diém TOEFL® dé xép I8p thi sinh theo dung trinh d6.

Lam t6t bai thi TOEFL® chéc chén sé rat quan trong déi vdi thi sinh trén nhiéu khia
canh. Nén nhd rdng phai thuc hanh nhiéu thi méi nhuan nhuyén dugc. Chiing téi
hy vong céc ban tich cuc 6n tap vdi quyén sach thuc hanh nay. Bing cich dé,
ban sé c6 cd héi tét nhat dé dat diém thi cao va thuc hién dudc nhing du dinh
tuong lai.
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