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NGUYEN TAT THINH

Hanh trink

2 Goll foae

(Tai ban co chinh sifa & bd sung)

NHA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG



LOI GIOI THIEU

Thé gi®i cua ching ta 1A mét bire tranh mudn mau mudn vé ma
moi con nguwdi v&i mbi s6 phan riéng, cudc song riéng va nhan sinh
quan riéng... la moét manh ghép khéng thé thiéu cla birc tranh da
dang ay. "Phu quy truwdc mét chdng khéac gi phu van... Xwa nay ké
hién nguwdi ngu cang chi con tro lai ndm dat. Khéng ai vuot qua clra
i sbng chét..."". Vén sbng, kinh nghiém sdng la diéu can thiét giup
ching ta nhin nhan va vuwon Ién dé cé gang di dung quy dao cua
dong d&i. Va, mudn vay, hon ca kién thirc, thi song nhiéu, séng that,
trai nghiém nhiéu, trai nghiém that chr khéng chi don thuan la séng
lau, chét mudn. "HANH TRINH NHAN SINH QUAN - Phan tinh trén
dwdong trai nghiém' cua tac gia Nguyén Tat Thinh 1a mt cudn sach
duc két sau sac sy trai nghiém ay.

Nguyén Tat Thinh von la mét ky sw, si quan chi huy mot tiéu
doan tén Ilwa thudéc Sw doan Phong khéng anh hung, nhwng trwdc
thay doi cua thoi thé bat dau tlr Lién X6, anh da xuat ngd sang hoc
tdp nganh quan ly tai Nhat Ban nhiéu nam. Trai qua qua trinh rén
luyén trong mai trwong quan déi va phwong phap dao tao nghiém
khac, nhirng hoan canh thach thirc da téi luyén nén mét Nguyén Tat
Thinh manh mé, kién tri va day wéc vong. Anh da thyc sy dan than,
da Iwu lai dau chan & rat nhiéu noi trén thé gioi, tir Bat Phat minh
triet dén nhirng thao nguyén ménh mong dién ra mudn sy twong
sinh... dé cé nhirng hanh trinh tim hiéu thé gi&i va con ngudi trong
mot triét ly Nhan sinh. Poi voi Nguyén Tat Thinh, trai nghiém la phai
chinh minh thwong thirc va chiém nghiém, cao hon nira la phai hoéa
than, phai tan chay vao cudc doi... a kinh qua nhiéu cwong v| quan
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ly, va hién nay la giang vién cta Hoc vién Hanh chinh Quéc gia, Hiéu
tredng Trwong Pao tao Doanh nhan PTI, Nguyén Tat Thinh hang
ngay nong nhiét mudn sé chia kién thirc quan ly, kinh doanh va dac
biét 1a nhirng gia tri cta trai nghiém song dén moi ngwdi nhat la cac
ban tré dang nudi wédc mo tré thanh nhirng nha quan ly thanh dat...

Cudn sach dé cap dén nhiéu van dé cua cudc song nhung tyu
chung lai déu toat 1én mét ndi dung chinh xuyén sudt 1a: Tac gia mudn
théng qua nhirng chia sé, nhirng trai nghiém dé cung mdi nguwdi dan
than day hao hirng vao cudc song, tim thay cho minh nhirng bai hoc
quy gia cua nhan sinh, nhirng ky nang sodng, cach ng x(r Chan
Thién My dé hwéng téi mot y niém vé hanh phuc rat thwe.

"HANH TRINH NHAN SINH QUAN - Phan tinh trén dwéng
trai nghiém" bao géom 4 phan: Phan 1: Chuyén & d&i trong mdi
ngwdi bao gom nhirng cau chuyén nhe nhang, sau sac, ty nd ém
chira nhiéu théng diép hiru ich; Phan 2: Quan sat va chiém nghiém
xa hoi, gom nhirng khai quat cua cudc song dwgc nhin nhan theo
'nhan sinh quan hwéng thwong": Phan 3: Nhirng kién thirc co ban
cho nhan sinh quan; Phan 4: Nhirng bai tho tan man vé tinh yéu,
cudc song, vé nhirng triét ly nhan sinh.

"HANH TRINH NHAN SINH QUAN - Phan tinh trén dwdng
trai nghiém" thyc sy 1a nhirng trang viét tham thia, sau sac dugc
dac két chan thanh tir chinh nhirng trai nghiém thyc caa tac gia,
tirng 16p y nghia cta cudn sach duoc két cau nhu nhirng 1&p lang,
cang béc tach, cang ngdm nghi ching ta cang thay tham, cang thay
ngd ra nhiéu dieéu bo ich, ly thu.

Xin tran trong gioi thieu cung ban doc!

NHA XUAT BAN
THONG TIN VA TRUYEN THONG



LJI TUR

Ban doc quy mén, té6ir muon gui tang cac ban nhung cdu
chuyén nho va nhitng van tho do minh sdng tdc va ddc biét la
nhing tong két chiém nghiém cua ban thén... dé la Thé gidr
quan tor da co duoc trong qua trinh hoc tdp va quan sat tu
nho... dé dan tro thanh Nhan sinh quan cua téi... da giup téi
trieong thanh trong cong viéc, trong cuéc song! Toéi muon chia se
Vi cac ban, vi gid tri cua diéu dé chi thuc cé y nghia va duoc
nhan lén khi c6 thé dem chia se...

Duong doi that sw phice tap, nhung cé bé tac nhu ai do,
moi chi trai qua mét it thoi gian trong lic tuyét vong, ma tung
nghi nhu thé khong?

Cudc soéng co thé hiéu dwuoc nho nhing quy ludt, nhung
quan trong hon la chung ta phat co ban linh va y chi chién
thang dwoc nhitng tinh xdu, suw s hai nam sdu trong tam ly cua
chinh minh! Liic dé ban sé hiéu rang giai phdp luén cé sdn
trong tay, nhung chi l6 ra khi ban thay déi va nhin cuéc song
xung quanh nhv la mét van héi lon cua minh, ban can phdi
séng nhu khong phai la di vé cho chét!

Ban hday ngam nhin nhitng khém hoa Xwong réng, muoén
hinh dang twoi dep khac nhau. Loat hoa duoc xem nhu mot
trong nhitng loai tinh té, da dang, cé suc séng bén bt va "khén
ngoan" nhdi cua thé gioi thuc vdt, cho da 0 bat cw méi truong va
hoan canh séng nao cung co mat loai hoa nay, khéng phai ki
sinh ma lam dep thém cho noi né séng, nhu su khang dinh rang



dit moi truong séng cé khoc liét dén thé nao van cé cdi dep nay
no. Hoa Xuwong rong thdat dep, trong khi co nguoi chi khdng
khang loai hoa ma ho thich la dep nhat.

Trong hanh trinh cuéc séng, chinh con nguoi da gan cho
cac loai hoa nhitng y niém va ve dep vé tinh than da tung giup
con nguol vuot qua nhing thach thiec ma truong thanh. Thién
nhién - do la su ky diéu tuyét dinh ma Thuong dé da ban tang
con nguwoi. Hay ngam nhin thién nhién moéi ngay, tim thdy suw
cong huwong tam hon minh trong do, ban sé dinh vi ban than tot
hon va thdnh thodt hon. Tim thdy diéu khién minh cé6 thé rang
rd va mim cwoi trén tung nét mdt va dnh madt cua ban. Khi cuoi
duoc la ban da vuwot qua dude diéu khién ban cé thé phai khoc.

Tim co hoi dé giai tri duge nhiéu hon vdi y nghia la tu
tuong thuwong cho nhitng diéu hay ho minh via toan tam toan y
hoan thanh no. Két hop nhan sinh quan va nhuwng hinh thuc
hoat déng lam twoi khodi ban than tét nhdt dé chuyén doi dé
dang, tich cuc sang nhing céng viéc tiép sau. Hay canh giac vol
su vol di cua tru lwong cam xuc tw nhién cua chung ta vi nhung
diéu bat cadp hang ngay trong ta va bén ngoai. Tri thic, hué
ndang va cam xuc khién moéi chung ta cé thé cam nhan day du
nhdt vi sao chinh minh lai la mét phan cua Thuong dé.

Hay bat dau moét cach théong minh nhung cong viéc htu ich
huong toi nhung muc tiéu ma minh thuc muén tro thanh,
nhung quan trong hon la khon ngoan dé biét cach két thic no dé
nhitng diéu ban lam thuc su giup ban cé thé "sang trang mdi vé
chdt” chi khong phai bi phu thuéc hay né lé cho bat cw diéu gi.
Nhuw thé khién ban sé biét ro hon rang dé chi c¢é thé la nhitng
viéc tét, dep bo tat ca nhing cai khong hay, khéong dep, hoac
khong lam cho ban vui, khong thé an hoa. Nhiéu thuw sé ra di

mai mai va khong bao gio tro lai. Pung tiéc nudét ma nén nhdan



ra rang chang co diéu gi la tré ca, va co nhiéu con duong cua
cuoc song, chung nao ban con muon soéng.

Du ban dinh di dau, thi trong hanh trinh cua ban khéng
bao gio duoc thiéu niém hy vong, va hay khat vong (boi wdc mo,
boi s dau tw, boi suw kién nhan va y chi viwon lén vé gia tri) chu
khong phai la tham vong, mdi la diéu thuéc vé con nguwol chdn
chinh, vdi y thic rang cuéc song nhu truong hoc lon ma ban dang
trong do, rat nhiéu co héi dé hoc tap cho su trai nghiém nhitng
tri thuc sinh dong va nhan van cua ban. Nhung bai toan dé duoc
dua ra trong chuwong trinh hoc, du kho nhung giai xong su mét
mol sé bién madt, nhung néu ban tw biét rut ra bai hoc thi sé co
ich ca doi.

Quad khw khong thay déi duoc, du thé nao, thi luén cé ich
loi lon lao khi ban tim ra bai hoc chdan thuc nhdt tw do cho hanh
trinh di dén twong lai cua minh. Ngay hom qua co rang ro, thi
cuol ngay mat troi van lan va dém xuong that lanh. Néu hém
qua u am thi ngay mai mdt troi van bung lén, cho du thé khéng
ai thay dwoc tam trang cua ban, ding dé né lam hong hién tai
va khién ban chi thdy den téi. Néu khong thé di vé tuong lai,
nguol ta co khuynh hwong muén quay lai qua khuw, nhung
khong thé, boi vay cdch séng hién tai sé roi vao cé6 déc va suy
déi. Boi vdy hién tai c6 gang séng tét ban sé tim lai dwoc tuong
lar cua minh! 1'ot muon not vor ban:

» Khi khéng con gi dé tin, téi cé gang lam mét viéc tot.

» Khi khéng con gi dé hy vong, toi nghi dén diéu can lam
cdp bach ngay mai.

« Khi khong thé tha thi ai, téi nghi dén loi lam da tung
cua minh.

» Khi khong ¢6 gi dé yéu, toi hoc cdach yéu lay chinh minh.

« Khi bong t6i day ddc, téi cé gang thdp lén mét ngon lia
nho trong dém den.



» Ditng dé wdc ma bi lui tan cho du cudc séng mudn phién.
« Hay tao nén con duong khi cudc song bat cap.
« Hay thay déi ban thén khi cuéc séng bién dong.

« Tao ra co héi hon la gianh lay thuan loi, hon la cho dot

may man.

Mot cau viét trong Kinh thanh: Su di cua ke dit sé roi bo
no vao cdi ngay né roi bo sw du! Diéu tét cua nguoi tét khéng
czu duoc ho vao cdi ngay nguwoi do roi bo diéu tot.

Hay nhd rang diéu tét nhdt luén dén vdi ban sau khi ban

da lam nhiéu nhitng diéu tét nho nho.

Do chinh la suy tw va déng co tinh than cua toéi khi viét
cubn sdch nay, toi coi nhw méi ngay nhuw la lan cuédi co thé cua
minh, dé y thic vé su bat dau va két thuc tét mot diéu coé y
nghia, nhu la cé thé chuyén giao dwoc mét gid tri nho nho cho

tor hay ai do ngay mai...

Cuéc séng, dung la mét co héi! Va nhiéu khi chi la mot ma
théi. Néu ban nghi: Hém nay nhu la lan cuéi... nho thé ban sé
déi xw vdi moi diéu nhu tung niém séng cua minh dé khong
diéu gi co thé chét duoc, trong thé gidi tinh than cua ban.

Hom nay nhu la lan cuol - Ta co the de lai dieu gi do tot
dep cua minh cho mét ai dé thuc can! Pé ai cing nhe nhang,
thanh thoat ma lén duoc nudc cua Chua.

Hoém nay nhu la lan cuéi - Ta cé thé két thic noi budén hém
qua khi biét rang ngay mai vén cé mét ai dé6 mong rang Ta déi
vdt ho luén la mét niém vui thuc su.

Hém nay nhuw la lan cudi - Ta cé thé noi loi sam hoi vdi it
nhdt mot nguol nao do trén doi, vi ho, ma Ta muén minh van la
nguol luong thién.



Hém nay nhu la lan cuéi - Ta co6 thé lam duwoc mét diéu gi
d6 ma 6 thé sé khong bao dude nita - khéng han vi muwu cdu gi

ma o ché dé cung cé long tin.

Hém nay nhu la lan cuéi - moi diéu sé khéng con nguyén
nhu cu, nhung du thé nao Ta van phai giw trong minh nguyén
khi dé khong bi muc ruéng ngay ca khi mdt troi sé khéng con
quay tro lai.

Hom nay nhu la lan cuél - Ta biét nén séng chan thanh,
dé roi c6 mot lan tw gia, Ta mong dwoc nguoi déi xu vdi minh
nhu thé.

Hém nay nhu la lan cuéi - Khi Ta da bat dau nhdn thdy
mét diéu gi dé giong nhw mam séng, sé phdi biét ngay rang can
c6 rat nhiéu lao déng dé lam nén canh déng cho chung nay no
va sinh soi.

Hém nay nhu la lan cuéi - khi Ta dang o bén ban, danh
cho nhau nhung diéu khién ca hai, dw biét sé mai xa nhau, van
luon cung mim cwol moi khi nghi dén.

Hoém nay la nhw la lan cudi - khi Ta biét rang khéng cé gi
quay duoc tro lai, boi vay ta sé di tiép va cach ta di con quan
trong hon dich ta dén.

Hom nay nhu la lan cuot - hay lam nhung gi khong vi do
ngwol not "phai” ma tiw day long Ta thdy "nén” boi nhung thoi
thuc yéu thuong va khat vong cho Ta bay lén ngay ca khi Ta da
chét di roi!

Ha Noi, Xuan Tan Mao - 2011
Nguyén Tat Thinh



12 Hanh trinh nhan sinh quan
Deants che ban doe:

* Ban la ngwod (ol, co (é tha thee clio fé xae, nﬁfngg
can Lliccn ké do phac thaa nlgn trdacl nbiiém lhdac

\ ’ ’ » I N
pluce diéa xau, nea khong sé chang co leét cuc nao

l tot scee do ce.

< B s la s 1goc ( ot, b OC gl deoe il cam caa Srecte
Lam, 1y leve caa Trd tué, dé nhdan ra doaoe cdc xae
va co y 0% /:/N;ny (/rctn gia vao nguyern nlecine sinle

C L C C C

190 720 .

l “ 93 e ler /gy(n)’t' tot, cleea clae /‘{y(?ﬂ- c/u_'Fn (/up’(‘ Cae e

A ,-1‘ \ 4 . A
leié no XY 1, n/uﬂ{(/ e the nao cunyg car la tin /ug(r

de rficee 1o rnér (ﬁb{g /4_7{'.

“ 95 e ler /{yar}’f (ol, rneeua /l/uh' ('/c{m'r lrtrr VOC Cdl e
the rnére lame mot (ﬁl'}(({ g do dé di den feet cuc tot horn
co thé, hodae da siae gie manl khong b dice xae

feecde l’/f;ffy.

* Ban la ngwoe € ot, doc lehei y ('/c(f/a reheiire nehecing i
lhong mong muon, rlumyg khong nén phan ang i
tiére la tim cacl waa, gua do sé hoc hoe dwve cacl de
dére thiérn y.

\ e 1 1 A “ | \
“ DBan la nguoe (ol, vt vy /:/mf{y so do vé s thaa

@
A
»

thét, n/unt(/ (ﬁ}r{y c/u?/: nlicine cacle doe xvee bat Cory e
- C . C

\ A '(25/ 7l t‘&y’ 0Ot mole oa fgyr(r}’ff Lelecie.




