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MỞ ĐẦU 

I. Lí do chọn đề tài: 

Chúng ta đang bước đi những bước đầu tiên của thế kỷ XXI, thế kỷ mà 

sự phát triển như vũ bão của khoa học công nghệ đã tạo nên những thuận lợi  to 

lớn trong việc nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện. Sự hội nhập và giao lưu 

với các nước trong khu vực và trên thế giới là cơ hội quý để ngành giáo dục 

nước ta tiếp thu, chuyển giao và cập nhật những công nghệ hiện đại về giáo dục 

đào tạo. Nhiệm vụ quan trọng của ngành giáo dục nước nhà hiện nay là phải 

đào tạo ra những con người có phẩm chất đạo đức, có năng lực chủ động, sáng 

tạo, dám nghĩ, dám làm, thích ứng với đời sống xã hội đang từng ngày từng giờ 

thay đổi, đáp ứng yêu cầu cao của sự nghiệp CNH- HĐH đất nước. 

Trước tình hình đó đã đặt ra cho ngành giáo dục phải có những thay đổi 

đáng kể về chương trình, nội dung giáo dục, đặc biệt là đổi mới mạnh mẽ về 

phương pháp dạy học. Nghị quyết Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ IX đã quán 

triệt tinh thần đổi mới phương pháp dạy học: “Tăng cường đổi mới phương 

pháp giảng dạy, phát huy tư duy sáng tạo và năng lực tự đào tạo của người 

học, coi trọng thực hành, ngoại khoá, làm chủ kiến thức, tránh nhồi nhét, học 

vẹt, học chay...”. 

Điều 28.2 Luật giáo dục quy định: “Phương pháp giáo dục phổ thông 

phải phát huy tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; phù hợp với 

đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng phương pháp tự học, rèn 

luyện kỹ năng, vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động đến tình cảm, đem 

lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh...”.  

Trong dạy học ở nhà trường phổ thông hiện nay, người ta thường sử 

dụng các hình thức tổ chức dạy học: dạy học trên lớp, tham quan, ngoại khoá, 

tự học ở nhà....Và việc đổi mới phương pháp dạy học theo hướng “Lấy hoạt 

động của học sinh làm trung tâm” thường quan tâm tới hình thức “ lớp – bài” 
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mà chưa chú trọng phối kết hợp giữa các hình thức dạy học một cách khoa 

học, hợp lí, kết hợp với phương tiện công nghệ thông tin hiện đại nhằm nâng 

cao hiệu quả dạy học, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh, phát 

huy tính tích cực, năng lực sáng tạo của học sinh. 

Hoạt động ngoại khoá là một trong những hình thức tổ chức dạy học có 

ý nghĩa và vị trí quan trọng đối với việc bồi dưỡng cho học sinh phương pháp 

tự học, rèn luyện kỹ năng, vận dụng kiến thức vào thực tiễn, tác động đến tình 

cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh... Tuy có ý nghĩa và vai 

trò quan trọng như vậy nhưng qua điều tra, khảo sát tại một số trường THPT ở 

Quảng Ninh và một số tỉnh chúng tôi thấy hoạt động ngoại khoá chưa được 

coi trọng đúng mức, nếu có thì việc tiến hành còn mang tính chất bắt buộc, 

chưa thường xuyên, hình thức còn mang tính truyền thống, chưa khai thác 

được nhiều vai trò của công nghệ thông tin vào hoạt động này, vì vậy kết quả 

thu được còn thấp. 

Phần “Quang học” chiếm một tỉ lệ lớn trong chương trình Vật lí của 

THPT. Kiến thức phần “Quang học” tương đối khó, có nhiều hiện tượng 

không quan sát được trực tiếp và hiếm khi xảy ra. Hơn nữa do thiết bị thí 

nghiệm còn ít, không chính xác, trong quá trình giảng dạy giáo viên phải sử 

dụng nhiều phương tiện truyền thống như tranh vẽ, bảng, phấn và phải vẽ rất 

nhiều hình do đó việc truyền thụ kiến thức phần này chưa thật hiệu quả. Cũng 

vì vậy việc hiểu rõ bản chất của các khái niệm, hiện tượng và vận dụng chúng 

vào để giải thích các hiện tuợng thực tế đối với học sinh tương đối khó khăn. 

Với tất cả những lí do trên chúng tôi lựa chọn đề tài: “Nghiên cứu tổ 

chức hoạt động ngoại khoá phần “Quang học” với sự hỗ trợ của công 

nghệ thông tin nhằm phát huy tính tích cực cho học sinh THPT”  để khắc 

phục được phần nào những khó khăn mà GV và HS gặp phải trong quá trình 

dạy và học kiến thức phần Quang học, góp phần đổi mới phương pháp dạy 

học theo hướng “lấy người học làm trung tâm”. 
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II. Mục đích nghiên cứu: 

Nghiên cứu việc sử dụng CNTT trong việc tổ chức hoạt động ngoại 

khoá phần “Quang học” cho học sinh THPT nhằm củng cố, nâng cao kiến 

thức, kích thích sự hứng thú, phát huy tính tích cực cho học sinh. 

III. Khách thể và đối tƣợng nghiên cứu: 

Khách thể: Quá trình dạy học vật lí phần “Quang học” ở trường THPT 

Đối tượng: Nội dung, chương trình vật lí phần “Quang học” ở bậc THPT, 

lí luận dạy học, các PPDH môn vật lí, công nghệ thông tin với dạy học. 

IV. Giả thuyết khoa học: 

Nếu tổ chức được các buổi hoạt động ngoại khoá phần “Quang học” có 

nội dung hấp dẫn, phù hợp, phương pháp hợp lí, sinh động thì có thể giúp học 

sinh củng cố, nâng cao kiến thức, phát huy tính tích cực, năng lực sáng tạo 

cho học sinh, tạo niềm vui hứng thú học tập đối với bộ môn. 

V. Nhiệm vụ nghiên cứu: 

Để đạt được được mục đích đề ra chúng tôi xác định nhiệm vụ cần đạt  

được như sau: 

- Nghiên cứu cơ sở lí luận về đổi mới dạy học trong nhà trường phổ 

thông hiện nay. 

- Nghiên cứu cơ sở lí luận của việc tổ chức hoạt động ngoại khoá. 

- Nghiên cứu những cơ sở lí luận của việc ứng dụng CNTT trong dạy 

học nói chung và trong dạy học Vật lí nói riêng. 

- Nghiên cứu một số chức năng hỗ trợ của CNTT trong dạy học. 

- Khảo sát thực trạng và đề xuất giải pháp việc tổ chức dạy học ngoại 

khoá Vật lí tại các trường THPT. 

- Soạn thảo tiến trình  buổi ngoại khoá  phần “ Quang học” thuộc 

chương trình THPT.  

- Tổ chức thực nghiệm, đánh giá kết quả thực nghiệm, rút ra các kết 

luận cần thiết. 
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VI. Giới hạn của đề tài: 

          Nghiên cứu những vấn đề chung nhất của nội dung kiến thức phần 

“Quang học”, những khó khăn mà HS gặp phải khi dạy và học phần này; dừng 

lại ở việc xây dựng nội dung một số giáo án hoạt động ngoại khoá phần 

“Quang học” cho học sinh THPT dưới hình thức “Hội vui” và hình thức 

“Thảo luận”. 

VII. Phạm vi nghiên cứu 

         Nghiên cứu xây dựng nội dung chương trình ngoại khoá kiến thức phần 

“Quang học” (chủ yếu là phần Quang hình) – SGK Vật lí THPT, chương trình 

cơ bản. 

VIII. Phƣơng pháp nghiên cứu: 

          Để thực hiện các nhiệm vụ trên, chúng tôi dự kiến thực hiện các phương 

pháp nghiên cứu sau: 

1. Nghiên cứu cơ sở lí luận: nghiên cứu các tài liệu có liên quan đến lí 

luận dạy học, các tài liệu về tổ chức hoạt động ngoài giờ lên lớp; vai trò, ứng 

dụng của CNTT trong dạy học nói chung và trong dạy học Vật lí nói riêng. 

 2. Điều tra, khảo sát thực tế hoạt động ngoại khoá Vật lí tại một số 

trường THPT. 

3. Tổ chức thực nghiệm sư phạm, thống kê điều tra để đánh giá kết quả 

thu được so với mục đích nghiên cứu của đề tài. 

IX. Đóng góp của đề tài: 

- Góp phần đưa cơ sở lí luận của hoạt động ngoại khoá vào thực tiễn 

- Làm rõ hơn về vai trò của  CNTT trong quá trình đổi mới PPDH. 

      - Có thể làm tài liệu tham khảo cho hoạt động ngoại khoá ở các trường 

THPT. 

- Góp phần vào công cuộc đổi mới PPDH, phối hợp đa phương tiện trong 

dạy học nói chung và trong dạy học Vật lí nói riêng.  


