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PHẦN MỞ ĐẦU 

 

I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

1. Quá tải là một vấn đề bức xúc trong thực tiễn dạy- học ở nhà trường 

phổ thông hiện nay. Điều đó được thể hiện: các nhà quản lý giáo dục lo lắng 

về sự quá tải, luôn kêu gọi phải giảm tải, giảm sức ép đối với người học; các 

công văn, chỉ thị của các nhà quản lý giáo dục như: Chủ trương của Bộ GD- 

ĐT giảm tải đối với chương trình của Giáo dục phổ thông (Quy định giảm tải 

của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành ngày 16/05/2000). 

Tình trạng quá tải ở nhà trường phổ thông là sức nặng và trở thành vấn 

đề nhức nhối đối với giáo viên và học sinh. Giáo viên- người trực tiếp thực thi 

chương trình kêu ca rất nhiều về sự quá tải; thời lượng dành cho một tiết học 

là 45 phút, trừ ổn định tổ chức lớp, kiểm tra bài cũ thì bài học còn chưa đầy 

40 phút! Đó là một thực tế mà bất cứ giáo viên đứng lớp nào cũng nhận thấy. 

Có những bài học chỉ trong một tiết vừa tìm hiểu về tác giả, lại vừa khai thác 

nội dung của tác phẩm, như: Bài học về Truyện thơ, Chinh phụ ngâm,  Hương 

Sơn phong cảnh ca… Đó là căn nguyên của sự quá tải. 

Sự bức xúc ấy không chỉ có vậy, Học sinh là người trực tiếp chịu sức 

ép của vấn đề quá tải. Do thời gian ít, phải học nhiều môn, chưa kể đến một 

số thầy cô đòi hỏi cao. Chuyện học sinh không làm hết bài trước khi đến lớp, 

làm bài, soạn bài đối phó là rất phổ biến. 

Quá tải học đường không còn là chuyện của những người trong cuộc 

nữa mà đã trở thành nỗi lo lắng chung của toàn xã hội, phụ huynh học sinh lo 

lắng nhiều về sức ép học tập của con em mình, Báo chí lên tiếng nhiều về tình 

trạng quá tải học đường. Đây không phải là một vấn đề mới, ngược lại tình 

trạng quá tải đã được các nhà giáo, nhà nghiên cứu giáo dục cảnh báo từ lâu 

như:  bài viết " Chuyện quá tải học đường" của Giáo sư Phan Trọng Luận vẫn 

còn nhiều ý nghĩa cho người viết SGK cải cách hay phân ban hiện nay. 
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2. Bài học về tác gia là kiểu bài tiềm ẩn nhiều yếu tố, tiền đề cho việc 

quá tải. Kiểu bài học về tác gia thường bao gồm các phần như: Cuộc đời và 

con người của nhà văn, ở phần này có các kiến thức về cuộc đời, gia đình, về 

thời đại của nhà văn; Phần thứ hai là sự nghiệp văn chương, phần này là kiến 

thức về các thể loại, quan điểm, tư tưởng, thành tựu, nội dung và phong cách 

sáng tác của nhà văn. Như vậy, bài học về tác gia chứa đựng một dung lượng 

lớn kiến thức, thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau (Bao gồm cả kiến thức khái 

quát và kiến thức cụ thể). Mặt khác, còn nhiều kiến thức trùng lặp, giờ học lại 

thiên về cung cấp kiến thức nên hiệu quả giờ học không cao. 

3. Tác gia Nguyễn Trãi là một trong những tác gia tiêu biểu trong nhà 

trường phổ thông. Ông là một nhà văn lớn, nhà văn hoá lớn, một nhà quân sự 

kiệt xuất, cuộc đời đầy bi kịch. Nguyễn Trãi có một sự nghiệp sáng tác to lớn, 

với nhiều thể loại, nhiều lĩnh vực và trong lĩnh vực nào ông cũng thành công. 

Nguyễn Trãi là một nhà quân sự kiệt xuất bởi trong cuộc kháng chiến 

chống giặc Minh xâm lược, Ông là một đại tướng quân của nghĩa quân Lam 

Sơn, luôn sát cánh cùng Lê Lợi đánh tan quân Minh xâm lược giành lại nền 

độc lập cho đất  nước. Không chỉ vậy, Nguyễn Trãi còn là một nhà văn hoá 

lớn. Năm 1980, Tổ chức Giáo dục, Khoa học và Văn hoá của Liên hợp quốc 

(UNESCO) đã công nhận Nguyễn Trãi là danh nhân văn hoá thế giới.  

4. Phương pháp giảng dạy của giáo viên đối với kiểu bài tác gia hiện 

nay còn gặp lúng túng, chưa tìm ra phương pháp giảng dạy hợp lí và hiệu quả. 

Thực tế cho thấy, các bài học về tác gia đều được giáo viên giảng dạy 

bằng phương pháp thuyết trình, giảng giải từ đầu đến cuối, học sinh chỉ nghe 

và ghi. Như vậy, giờ học không phát huy được tính chủ động, sáng tạo của 

học sinh. Điều này đi ngược lại với phương pháp dạy học hiện đại; Phương 

pháp dạy học hiện đại lấy hoạt động của học sinh làm trung tâm, thầy chỉ là 

người hướng dẫn, trò là chủ thể hoạt động. Tuy nhiên, với một khối lượng 
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kiến thức lớn, phức tạp, quỹ thời gian có hạn, giáo viên lại chưa tìm được 

phương pháp giảng dạy hợp lí, đó cũng là nguyên nhân dễ dẫn đến quá tải. 

Xuất phát từ những lí do trên, chúng tôi mạnh dạn nghiên cứu đề tài: 

"Biện pháp giảm tải bài học về tác gia ở trung học phổ thông(Bài Nguyễn 

Trãi)" với mong muốn góp phần đề xuất giảm tải bài học về tác gia văn học ở  

nhà trường phổ thông trong xu thế phát triển chung của giáo dục nước nhà. 

II. LỊCH SỬ VẤN ĐỀ 

Hiện tượng quá tải kiến thức trong nhà trường phổ thông không còn là 

chuyện riêng của những người làm giáo dục nữa mà nó trở thành vấn đề bức 

xúc của toàn xã hội, nó đã và đang là mối quan tâm lo lắng của toàn ngành 

giáo dục khi tốc độ phát triển của khoa học kĩ thuật ngày càng mạnh mẽ. 

Đứng trước tình trạng đó, các nhà quản lí, nghiên cứu giáo dục đã bỏ ra không 

ít công sức để tìm hiểu nguyên nhân của hiện tượng quá tải và đề xuất biện 

pháp giảm tải cho chương trình giảng dạy, học tập ở nhà trường phổ thông. 

Trên tạp chí Nghiên cứu giáo dục số 342- Chuyên đề quý II/2000 tác 

giả Phạm Minh Chí có bài viết: "Về vấn đề giảm tải nội dung chương trình, 

Sách giáo khoa trung học". Trong bài viết, tác giả đã chỉ ra cách khắc phục 

hữu hiệu tình trạng quá tải, đó là điều chỉnh nội dung Sách giáo khoa, cần 

mạnh dạn cắt bỏ phần trùng lặp ở môn học mà chương trình xây dựng kiểu 

đồng tâm và những phần trùng lặp giữa các môn trong nhóm. Đưa ra khỏi 

chương trình phổ thông (hoặc giảm thời lượng) những tri thức đơn giản mà 

học sinh có thể tiếp nhận qua những kênh thông tin khác, bỏ những tri thức 

không phù hợp với lứa tuổi. 

Cũng trên tạp chí này có bài viết "Nguyên tắc giảm tải nội dung, 

chương trình và Sách giáo khoa bậc trung học" của hai tác giả: Nguyễn Thị 

Minh Phương và Nguyễn Hữu Chí (Viện khoa học giáo dục). Hai tác giả cho 

rằng: muốn giảm tải phải rà soát lại chương trình Sách giáo khoa, cắt giảm, hạ 
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mức độ đối với những kiến thức khó, phức tạp, không phù hợp với đa số học 

sinh; một số phần lý thuyết không thiết thực với học sinh hiện nay cũng nên gạt 

bỏ. Các nhà soạn sách cũng nên mạnh dạn cắt bỏ những nội dung trùng lặp 

hoặc gần giống nhau giữa các môn học, giữa các lớp trong cùng một môn học. 

Ngày 16/05/2000, Bộ giáo dục và Đào tạo ban hành quy định giảm tải 

chương trình giáo dục ở tất cả các cấp học. Báo Giáo dục và Thời đại- số 

48/2003, tác giả Nguyễn An Cư có bài: "Sau ba năm thực hiện quy định giảm 

tải". Theo tác giả, sau ba năm thực hiện quy định trên thì còn rất nhiều vấn đề 

nẩy sinh. Đơn cử ở bậc trung học cơ sở Sách giáo khoa mới tái bản nhưng nội 

dung chỉnh sửa vẫn không được in sửa lại. Điều này tạo ra sự nhầm lẫn cho 

học sinh và phụ huynh học sinh, thậm chí cả giáo viên đứng lớp. Do vậy, học 

sinh không những không được giảm tải mà còn phải học một chương trình 

nặng hơn! 

Cùng bàn về vấn đề quá tải, Giáo sư Phan Trọng Luận có bài: "Một cơ 

hội tốt để đổi mới đồng bộ chương trình, Sách giáo khoa và phương pháp dạy 

học Ngữ văn trong nhà trường phổ thông" đăng trên Tạp chí Giáo dục số 

64(08/2003). Giáo sư đưa ra ý kiến: "Chương trình và Sách giáo khoa Ngữ 

văn lần này cần được xây dựng như một chỉnh thể văn hoá mở trong nhiều 

mối quan hệ: đặc trưng của văn chương với nhiệm vụ chính trị, từng giai đoạn 

cách mạng; nội dung chương trình với đặc điểm lứa tuổi học sinh trong từng 

thời kì lịch sử nhất định; nội dung chương trình tiến bộ gắn liền với phương 

pháp hiện đại, tri thức nhân văn gắn liền với hệ thống kĩ năng cần hình thành; 

mối quan hệ giữa các bộ phận Văn- Tiếng việt và Làm văn; mối quan hệ giữa 

Ngữ văn với các bộ môn khác trong chương trình; mối quan hệ giữa chương 

trình THPT với chương trrình THCS trong một hệ thống hoàn chỉnh; những 

thành tựu của các khoa học kế cận cùng hiểu biết về một nền giáo dục hiện 

đại nhất là mô hình nhà trường hiện đại". Từ quan điểm này, chương trình 
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Ngữ văn sẽ được giảm tải bởi ba phân môn Văn học, Tiếng việt và Làm văn 

được tích hợp một cách khoa học, tránh được những vướng mắc trong những 

thập kỉ qua (Điều này được thể hiện rất rõ trong bộ Sách giáo khoa mới được 

thực hiện từ năm học:2006- 2007). 

Trong những bài viết, công trình nghiên cứu chúng tôi đặc biệt chú ý 

tới Luận văn thạc sĩ khoa học giáo dục: "Một số biện pháp giảm tải trong giờ 

học văn học sử ở THPT qua bài: Khái quát về văn học Việt nam từ đầu thế kỉ 

XX đến Cách mạng tháng Tám 1945"(2005) của tác giả Nguyễn Thu Hoà. Sau 

khi khảo sát, đánh giá thực trạng dạy và học bài học Văn học sử trong nhà 

trường phổ thông, tác giả đã chỉ ra nguyên nhân của tình trạng quá tải, đồng 

thời đưa ra một số biện pháp giảm tải. Theo tác giả Nguyễn Thu Hoà, nguyên 

nhân của tình trạng quá tải trong dạy học Văn học sử là do "tính lịch sử" của 

Văn học sử. "Lịch sử Văn học là lịch sử phát triển của ngôn ngữ nghệ thuật, 

chứa đựng nội dung, tư tưởng, tình cảm của con người qua các thời đại"
(1)

. 

Lịch sử văn học Việt nam phát triển đúng với quy luật phát triển của văn học 

dân tộc, sự phát triển của Cách mạng dân tộc. Mặt khác, văn học giữa các dân 

tộc khác nhau lại có sự khác nhau(tư tưởng, tình cảm thẩm mĩ khác nhau). Do 

những đặc điểm trên, nên khi giảng dạy bài học Văn học sử phải đảm bảo tính 

lịch sử và tính văn học. Tính lịch sử là lịch sử văn học chứ không phải thông 

sử, là lịch sử phát triển nội dung, hình thức văn học. Do vậy, nội dung bài học 

thường rất lớn. Bao gồm cả kiến thức lý luận và kiến thức văn học; vừa có 

kiến thức khái quát, vừa có kiến thức cụ thể, cho nên bài học rất dễ dẫn đến 

tình trạng quá tải. Tác giả Nguyễn Thu Hoà cho rằng: tình trạng quá tải trong 

dạy học Văn học sử hiện nay là do mâu thuẫn giữa khối lượng kiến thức cần 

truyền đạt với thời gian và tính vừa sức đã tạo nên sự quá tải bấy lâu nay 

trong dạy học Văn học sử. Tác giả lấy ví dụ: trong sách giáo khoa hiện hành ở 

lớp 11 bài: "Khái quát Văn học Việt nam từ đầu thế kỉ XX đến Cách mạng 


