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[.O1 cam on !

Pé hoan thanh ludn van nay, toi da nhan dwoc sw giup do vé moi mdt
cua cac co quan, don Vi, cac thd‘y co giao, cdc nha khoa hoc, gia dinh va
ban bé dong nghiép.

Toi xin tran trong cam on: Ban giam hiéu, cdac phong, khoa, bo mon
Truong Pai hoc Y-Duoc Thdi Nguyén; Ban giam doc, cdc phong, khoa
Bénh vién da khoa Trung wong Thdi Neuyén,; Ban gidm doc, cdc phong ban
S6 Y té Thai Nguyén,; Trung tam Y té huyén Pong Hy, tinh Thdi Nguyén;
Ddng uy, HDND, UBND, Tram Y té va cdc ban nganh xa Hoa Thuong,
huyén Dong Hy, tinh Thai Nguyén da gitip dé, tao diéu kién thudn loi cho
toi hoc tap va nghién cuu.

Xin tran trong cam on thdy c¢é gido cic bé mén Truong Pai hoc Y-
Duoc Thdi Nguyén da truyén dat nhitng kién thire quy bdu cho t6i trong
suot qua trinh hoc tdp.

Xin bay t6 long kinh trong va biét on: TS. Duwong Hong Thdi, nguoi
thdy da tdn tinh truc tiép hwéng dan va gitp do téi trong qud trinh hoc tdp,
nghién cuu va hoan thién lugn van nay.

Xin chdn thanh cdm on: Ban bé, dong nghiép va nhitng nguoi than
trong gia dinh, nhitng nguwoi luon giup do va dong vién toi trong hoc tap,

cong tac ciing nhw trong cugc song.

Tac gia

Chu Héng Thiing
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Yéu t6 nguy co
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PAT VAN PE

Bénh tang huyét 4p (THA) 1a bénh pho bién trén thé gidi cling nhu & Viét
Nam, 12 mdi de doa rat 16n ddi voi site khoé clia con ngudi, 13 nguyén nhan gay
tan phé va tir vong hang dau ¢ ngudi cao tudi. Trong sb cac trudng hop mic
bénh va tir vong do tim mach hang nam c6 khoang 35% - 40% nguyén nhan do
THA [53].

Ty 1¢ bénh THA rét cao va c¢6 xu hudng ting rat nhanh khong chi & cic
nudc cd nén kinh té phat trién ma & ca cac nudc dang phat trién. Bénh THA gay
nhiéu bién chimg nguy hiém nhu: tai bién mach mau ndo, suy tim, suy mach
vanh, suy than... phai diéu trj 1au dai, can st dung thudc va phuong tién ky thuat
dat tién. Chinh vi thé, bénh THA khong nhitng anh huong dén chit luong cudce
song cua ban than nguoi mac bénh, ma con 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi.

Theo T6 chitc Y té thé gidi nam 1978, trén thé gidi ty 16 mic bénh THA
chiém khoang 10% - 15% dan sb va udc tinh dén 2025 1a 29%. Tai Hoa Ky,
hang nam chi phi cho phong, chong bénh THA trén 259 ty do la My [53].

Tai Viét Nam, theo nghién ctru cua bd moén Tim mach va Vién Tim mach
tai thanh phd Ha Noi nam 2001-2002, ty 1&é THA & ngudi 16n 1a 23,2%, cao gan
ngang hang v&i cac nude trén thé giéi [25]. Ty 1é THA trong cic nghién ctru vé
dich t& hoc ludn vao khoang tir 20% dén 25% [53]. Mot s6 nghién ctru méi day
cho thay ty 16 THA nguoi 10n (trén 25 tudi) & mot s vung Viét Nam di 1én dén
33,3% [18]. Bénh THA con lién quan dén mot sb rdi loan chuyén hoa glucose
mau, lipid mau... Céc rdi loan chuyén hod nay vira 1a nguyén nhan gay THA vira
la hau qua cua THA va nhu vdy khi bi THA bénh ngay cang ning l1én nhanh
chong va tir vong do cac bién ching tai tim, ndo, than. Pay 14 vong xoan bénh 1y

ma chling ta can quan tam.
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Du béo trong nhitng nim t&i s6 ngudi mic bénh THA s& con ting do céc
yéu td lién quan nhu: hut thudc 14, lam dung ruogu - bia, dinh dudng bat hop ly, it
van dong van con phd bién. Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), khdng ché duoc
nhimg yéu t6 nguy co nay c6 thé lam giam dugc 80% bénh THA [3].

Diéu tri THA can phai lién tuc, kéo dai va phai dugc theo doi chat ché.
Trén thuc té viéc phat hién, quan 1y va diéu tri bénh nhan THA tai cong déng
gip rat nhiéu kho khin. C6 nhiéu yéu t6 anh huéng nhu ngudi dan con nghéo
chua du tién theo ddi, diéu tri, thiéu su quan tdm, thiéu hiéu biét, trinh do hoc
van thap... Do d6 can xdy dung mot ké hoach mang tinh chét chién luoc trong
phong, chdng bénh THA. Ching t6i tién hanh dé tai "Nghién ctru thuc trang
bénh THA va mot sd rdi loan chuyén hoa & ngudi THA tai xd Hoa Thuong,
huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén" nham dat dugc cac muc tiéu sau:

1. M6 td thuc trang bénh ting huyét dp tai xa Hod Thuwong, huyén Pong
Hy, tinh Thai Nguyén.
2. Pdnh gid mot so roi loan chuyén hod va yéu t6 lién quan dén bénh ting

huyét dp tai cong dong.

S6 hda bdi Trung tam Hoc liéu - Pai hoc Thai Nguyén http://www.lrc-tnu.edu.vn



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pinh nghia va phan loai ting huyét ap
1.1.1. Dinh nghia THA

Theo T6 chuc Y té thé gidi: Mot ngudi 16n duoc goi 1a THA khi HA toi
da, HA tam thu (HATT) > 140 mmHg va/hodc HA tbi thiéu, HA tdm truong
(HATTr) > 90 mmHg hodc dang diéu tri thudc ha 4p hang ngay hodc ¢ it nhat 2
lan dugc bac sy chan doan 1a THA [3], [8], [69].

Pay khong phai tinh trang bénh 1y doc 1ap ma 1a mot rdi loan véi nhiéu
nguyén nhan, cac triéu chimg da dang, dap Gmg v&i diéu tri cling rat khac nhau.
THA ciing 13 yéu td nguy co cta nhiéu bénh tim mach khac nhu: tai bién mach
mau nao, bénh mach vanh...

1.1.2. Phan loai THA

Phan loai THA c6 nhiéu thay ddi trong nhitng nim gan diy. Theo

WHO/ISH (ndm 2003) chia lai THA 1am 3 46 [8], [17], [20], [69]:
Bing 1.1. Chia dé tiang huyét dp theo WHO/ISH (nim 2003)

Huyét ap (mmHg)
Phan dé THA
Tam thu Tam truong
THA d6 | 140 - 159 90-99
THAdo Il 160 - 179 100 - 109
THA do Il >180 >110

- Lién Uy ban qudc gia vé du phong, phat hién, danh gi4, diéu tri THA Hoa
Ky (Join National Committee — JNC) lai dua phan loai hoi khac qua cac ky hop
(JNC IV 1988, JNC V 1993, INC VI 1997) va gan day JNC VII (nam 2003) chia
THA nhu sau [46]:
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Bing 1.2. Phén dj ting huyét dp theo JNC VII (nim 2003)

Huyét ap (mmHg)
Phan dé THA
Tam thu Tam truong
Binh thudng <120 <80
Tién THA 120 - 139 80 - 89
THA GO | 140 - 159 90-99
THAdo i > 160 >100

- Cach phan loai THA tai Viét Nam: xuat phat tir cach phan d6 THA cua

WHO/ISH va JNC, Hoi tim mach Viét Nam da dua ra cach phan d¢ nhu sau [12]:

Bing 1.3. Phén logi ting huyét dp tai Viét Nam hi¢n nay

Huyét ap (mmHg)
Phan loai
Tam thu Tam truong

HA t6i uu <120 <80

HA binh thuong 120 - 129 80 - 84
HA binh thudng cao 130 - 139 85-89
THA d6 1 (nhe) 140 - 159 90-99
THA d6 2 (trung binh) 160 - 179 100 - 109
THA d6 3 (nang) > 180 >110
THA tam thu don déc > 140 <90

Néu HATT va HATTr & hai phan d6 khac nhau tinh theo tri s6 HA 16n hon.

1.2. Co ché bénh sinh bénh THA

Co ché bénh sinh gom THA nguyén phat va THA thir phét [41].
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1.2.1. THA nguyén phat

THA nguyén phat chiém tdi 90% cac trudng hop [3], co ché bénh sinh dén
nay chua duoc rd rang, nguoi ta cho rang mot sd yéu td sau ddy co thé gay
THA:

- Tang hoat dong than kinh giao cam s& 1am tim & trang thai ting dong do
tang hoat dong cua tim din dén ting cung luong va ting tan so tim. Toan bd hé
théng dong mach ngoai vi va dong mach than bi co thét, lam tdng strc can ngoai
vi dé lai hau qua cubi cung 1a THA dong mach [8].

So d6 co ché bénh sinh THA do tang hoat dong than kinh giao cam va tang

cung lugng tim [41]:

Tang hoat dong , lang cung

than kinh giao cam luong tim
Tang huyét 4p he ~ Co that dong mach

thong dong mach ngoai vi

- Tac dung co mach cta adrenalin va noradrenalin: hai chat nay do tuy
thuong than bai tiét ra, khi hé giao cam bi kich thich. Adrenalin ¢6 tac dung co
mach dudi da nhung lai lam gian mach vanh, mach ndo, mach co van nén chi
lam THA t6i da. Noradrenalin 1am co mach toan than nén lam ting ca HA t6i da
va HA t6i thiéu [22].

- Vai tro cua hé¢ RAA: Renin - Angiotensin - Aldosteron [8], [41].

Renin 1a enzym duoc té bao cua td chirc canh ciu than va mot sb to chirc
khac tiét ra khi c6 yéu t6 kich thich. Yéu t6 kich thich tiét renin 1a nong d6 mudi
trong huyét twong va kich thich thu thé p cua adrenecgic. Khi renin duoc tiét ra
s& chuyén a, globulin (dugc tong hop tir gan) goi 1a angiotensinogen thanh

angiotensin I (1a peptid c6 10 acid amin), theo mau dén tuan hoan phdi dugc
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