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PAT VAN PE

Budc sang ngudng cira cta thé ky 21, khong chi riéng nudc ta ma nhiéu
nudc trén thé gidi van dang phai tiép tuc duwong dau voi thach thic cua tinh trang
nghéo va suy dinh dudng (SDD). SDD 14 tinh trang co thé thiéu prétein, nang luong
va cac vi chéat dinh dudng. Bénh thuong gip nhiu nhét ¢ tré em dudi 5 tudi, biéu
hién & nhirng mtrc do khac nhau, khong nhitng gy anh hudng dén sy phat trién thé
chat, tam than va van dong ciia tré, ma con anh huong dén suc lao dong ciia xa hoi sau
ndy, truong hop nang c6 thé dan téi tir vong.

Theo T6 chitc Y té Thé gidi (WHO) udc tinh c¢6 khoang 500 triéu tré em bi
suy dinh dudng trén toan cau, trong d6 150 triéu tré em & Chau A, chiém 44% tong
s6 tré em dudi 5 tudi (trich din tir tai licu [4]).

Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra ctia Vién Dinh dudng (2007), ty 1&¢ SDD
ctia tré em dudi 5 tudi chung trong toan quédc 1a 21,2%. Nghi quyét Pai hoi Pang
toan qudc 1an thir IX va 1an thi X da dé ra chi tiéu giam ty 1& suy dinh dudng xubng
dudi 20% vao nam 2010 [15]. Tuy nhién, & nudc ta hién nay ty 1€ SDD, dac biét 1a
SDD thép coi 1a kha cao va c6 su chénh 1éch nhiéu giita cac dia phuong, thiéu vi
chat dinh dudng giam chwa bén viing, nhiéu ving nghéo con xdy ra tinh trang doi
an, thiéu thyc pham rét birc xtic. Pay ciing 1a mot trd lyc quan trong cila phat trién
va hoi nhap, nén rat can phai dua ra cic giai phap cu thé phong chdng suy dinh
dudng cho cac vung kho khan, tap trung wvu tién cho nhitng vung c6 ty 1€ SDD cao
1a rét cén thiét.

Phu D6, Yén Lac 1a hai x3 ving mién ndi ctia huyén Phia Luong. Poi song
kinh té cua ngudi dan ¢ day con gip nhiéu khé khin, cong tac thuc hién chuong
trinh suy dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi dd va dang dugc thuc hién song hiéu
qua con chua cao. Thyc trang suy dinh dudng tré em & dy ra sao? Yéu td ndo anh
huong dén tinh trang suy dinh dudng d6? Pé tim hiéu vin dé nay, chung toi tién

hanh nghién ctru dé tai nay véi muc tiéu:
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1. Xé4c dinh ty 1& suy dinh dudng thiéu protein, ning lugng & tré em dudi 5
tudi tai 2 xd Pha D6 va Yén Lac ctia huyén Pht Luong tinh Thai Nguyén.

2. Xac dinh mot s6 yéu td nguy co gy suy dinh dudng nhe can & tré em.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Khai niém chung vé dinh dudng

1.1.1. Dinh dwing

Dinh dudng 14 tinh trang co thé dugc cung cap day du, can dbi cac thanh
phan dinh dudng, dam bao cho su phat trién toan ven, ting trudng cua co thé dé
dam bao chirc nang sinh ly va tham gia tich cuc vao cac hoat dong xa hoi [11].

1.1.2. Tinh trang dinh dwong

Tinh trang dinh dudng 1a tap hop cac dic diém vé chuc phan, ciu tric va
ho4 sinh, phan anh mirc dap ing nhu cau dinh dudng cua co thé.

Tinh trang dinh dudng 1a két qua tac dong ciia mot hay nhiéu yéu t6 nhu:
tinh trang an ninh thyc phém hd gia dinh, thu nhap th?ip, diéu kién vé sinh méi
truong, cong tac cham soc tré em, ganh nang cong vi¢c lao ddng cua ba me...

Tinh trang dinh dudng tot phan anh sy can bang giita thirc n an vao va tinh
trang stc khoé. Khi co thé c6 tinh trang dinh dudng khong t6t (thiéu hodc thira dinh
dudng) 1a thé hién c6 van dé stic khoé hodc dinh dudng hodc ca hai.

1.1.3. Suy dinh duong

Suy dinh dudng 1a tinh trang co thé thiéu protein, ning luong va céc vi chat
dinh dudng. Bénh hay gip & tré em dudi 5 tudi, biéu hién & nhiéu muc do khac
nhau, nhung it nhiéu déu c6 anh huéng dén sy phat trién thé chat, tinh than va van
dong cua tré [32].

Tuy theo su thiéu hut céc chét dinh dudng ma suy dinh dudng biéu hién cac

thé, cac hinh thai khac nhau:
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- Thiéu dinh dudng protein, nang luong

Thiéu protein, ning lwong 1a tinh trang cham 16n, cham phat trién, do ché
d6 an khong dam bao nhu céu protein va ning lugng, tinh trang kém theo 1a céc
bénh nhiém khuéan [33].

V& hinh théi: suy dinh dudng thé teo dét (Marasmus) thudng gip nhat. Do
12 hau qua cua mot ché do an thiéu ca ning lugng va protein hodc do cai sita qua
som hodc do tré dn bd sung khong hop 1y.

Suy dinh dudng thé phu (Kwashiorkor) it gip hon thé teo dét, thuong 1a do
ché d6 an quéa nghéo protit nhung tam du céc chét gluxit.

Ngoai ra c6 thé phdi hop gitta Marasmus va Kwashiorkor khi tré c6 biéu
hién gay dét nhung cé phu.

- Thiéu vi chat dinh dudng

Céc bénh thiéu vi chat dinh dudng 1a mot vin dé quan trong cua sitc khoé
cong dong trong thap ky nay, duoc goi 1a "nan doi tiém an" vi khac voi nan doi
thong thudng. Thiéu vi chat dinh dudng khong giy nén cam giac doi khat, nhung
hau qua cua nd vo cung 16n lao ddi v6i strc khoé. Vi vay, phong chong thiéu vi chat
dinh dudng con mang mdt y nghia 1én ca vé san xuit, nang luc hoc hanh, 12 mot
chién luoc vi stic khoé va phat trién [11]. Céc nghién ctru gan ddy vé anh hudng cua
thiéu vi chit dinh dudng dén suy dinh dudng thé thap coi, dic biét dang chu ¥ 1a
anh huong do thiéu kém, sit, vitamin A va thiéu it [30].

Thiéu vitamin A 13 mot trong nhirng bénh dinh dudng quan trong nhét & tré
em vi nd gy ra nhirng ton thuong & mat ma hau qua c6 thé dan toi mu, déng thoi
thiéu vitamin A 1am ting nguy co mac bénh nhiém trang va tir vong. Tam quan
trong cua thiéu vitamin A va bénh khoé mit da duoc chirng minh béng cac s6 lieu
trong cac bénh vién va cac cudc diéu tra dich t& hoc tai cong déng. Tu nam 1985
dén nam 1995, Vién Dinh dudng phéi hop véi Vién Mét Trung wong tién hanh diéu
tra trén di€én rong vé thiéu vitamin A va bénh khdé mit cho théy: ty 1€ mic bénh noi
chung 14 0,72%, trong d6 ty 1¢ mac bénh c6 thé hoat tinh c6 ton thuong giac mac l1a
0,07% (trich dan tir [33]).
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Thiéu méau dinh dudng 13 tinh trang bénh 1y xay ra khi ham luong
hemoglobin trong mau xudng thip hon ngudng quy dinh do thiéu mot hay nhiéu
chat dinh dudng can thiét cho qua trinh tao mau vi bat ctr 1y do gi. Thiéu mau 1a mot
trong nhiing van dé mang y nghia sitc khoé cong dong phd bién nhat & cac nudc
dang phat trién. Cac ddi tuong c6 nguy co bi thiéu mau cao nhat 1a phu nit ¢6 thai
va tré em. Thiéu mau gdy anh hudng t6i su phat trién tri tué, tang truong, giam kha
ning hoat dong thé lyc va ting nguy co mac bénh [57]. Nam 1995, cudc diéu tra
toan qudc cua Vién Dinh dudng v6i sy hd tro ctia T chitc UNICEF va trung tdm
giam sat bénh Hoa Ky d3 cho thay ty 1& thiéu mau ¢ tré em tir 6 - 24 thang 12 60,5%,
tré em tir 2 - 5 tudi 14 29,8% [10]

Thiéu i6t: 1a mot vAn dé 16n hién nay ctia nhan loai, 13 nan d6i "tiém an" co
¥ nghia toan cdu [15], [34]. Chinh vi vAy ma & nhiéu dién dan qudc té, nguoi ta da
dé ra muc tiéu va kéu 201 cac quéc gia tich cuc hanh dong dé loai trir "nan doi dau
mat".

Theo théng ké ctia To chire Y té Thé gidi, hién nay c6 hon 100 qudc gia c6
rdi loan thiéu i6t, khoang 1,5 ty nguoi sdng trong ving thiéu hut i6t hodc co nguy
co bi roi loan do thiéu hut i6t. Trong d6 c6 hon 100 tri¢u nguoi bi trung "dan don"
do thiéu i6t. Viét Nam nam trong vung c6 sy thiéu hut i6t. Nam 1994 va 1995 cudc
diéu tra vé thiéu hut i6t trén toan quc cho thay 94% dan sé Viét Nam song trong
ving thiéu hut i6t. Ving dong bang séng Ciru Long ty 1& méc biéu ¢b 1a 18%, ving
dong bang Song Hong tir 10 - 30 % [18].

Ngoai ra, ngay nay ngudi ta da biét co thé cua tré em va ngudi 16n & nhiéu
nude trén thé giéi bi thiéu kém, dong thoi c6 thé duge coi 1a van dé stc khoé cong
ddng quan trong. Thiéu k&m co thé anh hudng dén thai nghén, can ning so sinh va
1am cho co thé tré em kém phat trién, 1am giam kha ning mién dich cta co thé va
lam tang ty 1¢ mic cac bénh nhiém khuén. O Viét Nam tinh trang thiéu kém van
chua duoc nghién ctru nhiéu. Bén canh d6 tinh trang thiéu vitamin B; gdy bénh té
phu ciing dwoc ghi nhan rai rac & mot s6 dia phuwong vao nhitng nim dau cua thé ky

20. Tuy nhién, bénh xay ra trong nhitng diéu kién nhit dinh (sau i lut, lGa bi ngip
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lau trong nudc, dung gao xay sat qua k¥, giai doan giap hat). Thoi gian gan day
bénh it duwgc ghi nhin, mic du ¢ mot sd dia phuong, bénh viém da diy than kinh
khong rd nguyén nhan c6 mot sd triéu chirng twong ty thiéu vitamin B, dang dugc
tim hiéu [18].

C6 thé no6i SDD bao gém nhiéu tinh trang bénh 1y khac nhau, nhung tinh
trang suy dinh dudng thiéu protein, ning lugng 1a thudng gip nhit. Do dé, nghién
curu cua chung to1 s& tap trung vao tinh trang suy dinh dudng ¢ dang nay.

1.1.4. Nguyén nhdn va cdac yéu 16 lién quan dén tinh trang suy dinh
dwong tré em dwdi 5 tudi

C6 rat nhiéu yéu té co lién quan dén tinh trang suy dinh dudng thiéu
protein, nang luong & tré em dudi 5 tudi, trong do thuc phém, stc khoé va cham soc

13 b ba céc thanh t6 thiét yéu trong chién luge phong chéng suy dinh dudng & tré

em.
Nguyén nhan tryc tiép ctia suy dinh dudng tré em gdm in udng khong hop
1y va bénh tat:

- Khau phan in

Cac s6 lidu diéu tra riéng vé khau phan an ctia nguoi 16n va tré em cho thay
ché do an dong vai tro quan trong dan t6i tinh trang suy dinh dudng ¢ Viét Nam.
Nhin chung, khau phan in & ca ngudi 16n va tré em nude ta con & mirc thip so voi
cac nude trong khu vire [21]. D61 v6i tré em trén 2 tudi thi hdu hét cac gia dinh cho
tré &n com cuing bita com véi gia dinh, nhung sé bita dn hang ngay thap (trung binh
3 bita/ngdy). Ngay & nhom tré 24-36 thang tudi ciing chi ¢6 17,5% dugc in 3 bita/
ngay. Tan xudt xuat hién cac thuc pham nhu thit, ¢4, trimg, sira trong bira in cua tré
thip, thuong do diéu kién kinh té gia dinh hogc do hiéu biét ctia ba me vé cham séc
dinh dudng tré em con qua han ché (trich dan tir [21]). Két qua nghién ctru cua
Nguyén Xuan Ninh tai Pong Hy Thai Nguyén nim 2004 cho thiy chi c6 25% ba

me ké duoc bon nhom thuc pham can thiét phai bd sung cho tré [17].
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- Bénh tat

Thiéu dinh dudng va bénh nhiém trung & tré em giy anh hudng téi su phat
trién chung cua tré trong thoi gian dai. O cac nudc dang phat trién, su luu hanh cua
cac bénh nhiém trung, thiéu dinh dudng va tr vong & tré em cao hon & cac nudc
phat trién. Thiéu mau c6 thé do nguyén nhén thiéu dinh dudng, mac cac bénh nhiém
tring va do mat mau. Thiéu sat 1a nguyén nhan chinh cta 50% cac truong hop thiéu
mau [60]. Thiéu mét s6 cac vi chat dinh dudng khac nhu vitamin nhém B (Bg, By,,
riboflavin) va axit folic ciing c6 thé gy thiéu mau [37].

Nhiém ky sinh tring dudng rudt ciing 1a nguyén nhan quan trong giy ra
SDD, thiéu méu ¢ tré em. Mot sé nghién ctru vé nhiém giun & tré em cho thay ty 1¢
nhiém giun rat cao (khoang 60-95%) véi cac loai giun chu yéu la giun diia va giun
moéc. Nhiém cac loai giun ciing 12 vin dé can duoc nghién ciru dé tim ra cac giai
phap phu hop. Nhiém ky sinh tring duong rudt 13 mot van dé stc khoé cong ddng &
cac nude dang phat trién do diéu kién vé sinh moéi truong khong dam bao. Nhiém
giun lam cho tré chan an, giam hép thu cac chét dinh dudng, thiéu mau, va gy anh
huong dén tinh trang dinh dudng cta tré. Nhiém ky sinh tring dudng rudt véi
cudng do cao va trong mot thoi gian dai co thé giy suy dinh dudng nhu thap coi,
nhe cdn va ¢ nhitng truong hop ning co thé gay tir vong [3]. Nghién ctru cua
Casapia P va CS tai Belen, Peru [41] va Diouf S va CS ¢ ving nong thon Senegal
[44] ¢4 dwa ra mdi lién quan gitra nhiém kY sinh trung dudng ruét va SDD tré em.

Nguyén nhan goc ré cua suy dinh dudng tré em d6 1a nghéo d6i va thiéu
kién thire. Doi nghe¢o chu yéu roi vao nhitng h gia dinh c6 trinh d¢ hoc van thép,
kho ¢ co hoi tiép xuc voi thong tin va voi cac dich vu chdm soc siic khoé. Mat
khac, phan 16n cac hd gia dinh nghéo, nhit 13 ving ndéng thén va mién nui lai
thudng sinh nhiéu con. Vi gia dinh d6ng con nén ché d6 dinh dudng, khau phan in
cua tré khong dugc dam bao. Chinh diéu nay lai tao nén vong ludn quén cua doi
nghéo kho giai quyét.

Bén canh d6 con c6 mdt sd nguyén nhan co ban tic dong dén tinh trang

dinh dudng cua tré em nhu tiém nang cua dat nudc, co cau kinh t€ xa hdi, duong 161
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chinh sach cta mdi qubc gia [12]. Mdi yéu td anh hudng dén cong tac chim soc va
bao vé strc khoé tré em co nhitng nét riéng biét trén mdi ving mién, mdi dia phu-
ong, mdi nudc. Mot sb tac gia nhu Al - Hashem F. H [39], Diouf S va CS [44] ciing

dua ra nhan dinh, SDD c¢6 su khac nhau ¢ cac vung, cac dia phuong.

Tré em bi suy dinh dudng néu khong duoc chim soc sé ¢ thé din dén tu
vong. Theo tai liéu ctia T6 chtc Y té Thé gidi, trong s6 11,6 triéu truong hop tir
vong hang nim & tré em dudi 5 tudi tai cac nudc dang phat trién thi 6,3 tridu (54%)
¢ lién quan dén thiéu dinh dudng [64]. Nguyén nhan cua suy dinh dudng va tor

vong ¢6 thé tong hop nhu sau:
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