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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Vệ sinh môi trường là một trong những vấn đề được quan tâm không chỉ 

ở phạm vi một quốc gia, một khu vực mà đang là vấn đề được quan tâm trên 

phạm vi toàn cầu bởi tầm quan trọng của nó với sức khỏe con người [48]. 

Chính vì vậy trong các chính sách ưu tiên nhằm nâng cao đời sống cho người 

dân ở vùng nông thôn, vùng đặc biệt khó khăn, miền núi ở nước ta hiện nay 

thì vệ sinh môi trường nông thôn là một vấn đề được Đảng, Nhà nước quan 

tâm đặc biệt và xác định là một bộ phận quan trọng trong chính sách  phát 

triển khu vực này. Trong nhiều năm qua, công tác này đã liên tục được đề cập 

đến trong nhiều loại văn bản của Đảng, Nhà nước như nghị quyết Trung ương 

VIII, IX, chiến lược toàn diện về tăng trưởng xóa đói, giảm nghèo, chiến lược 

quốc gia về nước sạch vệ sinh môi trường nông thôn giai đoạn 2000 - 2020 

[5], nhằm tăng  nhanh tỷ lệ dân cư nông thôn được sử dụng nước sạch và có 

nhà tiêu hợp vệ sinh, thực hiện mục tiêu cải thiện điều kiện sống và sức khỏe 

của người dân nông thôn, góp phần thực hiện công cuộc xóa đói, giảm nghèo 

và từng bước hiện đại hóa nông nghiệp nông thôn, đặc biệt đối với các vùng 

cao, vùng sâu, vùng khó khăn, vùng dân tộc ít người [3].    

Tuy nhiên, thực tế cho thấy sự phát triển kinh tế, văn hoá và xã hội tại 

khu vực vùng cao, vùng sâu, vùng khó khăn, vùng dân tộc ít người vẫn còn 

rất thấp kém. Mức sống chung của người dân còn thấp, trình độ dân trí chưa 

được nâng cao, phong tục tập quán còn lạc hậu, hệ thống đường giao thông 

khó khăn, điều kiện chăm sóc y tế và phúc lợi xã hội còn thiếu thốn. Bên cạnh  

tình trạng bệnh tật nói chung, tình trạng ô nhiễm môi trường do con người gây 

ra đang là vấn đề đáng lo ngại, ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe và sự phát 

triển ở những  khu vực  khó khăn này [1], [2], [3], [8].    
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Huyện Đồng Hỷ thuộc tỉnh Thái Nguyên là một huyện miền núi, điều 

kiện về kinh tế - văn hoá - xã hội chưa được tốt, những xã vùng cao, vùng 

sâu, vùng đặc biệt khó khăn của huyện đang là trăn trở của các nhà quản lý. 

Do địa bàn sống ở vùng xa xôi hẻo lánh, đời sống kinh tế - văn hoá - xã hội 

của người dân ở các bản vùng cao, vùng sâu còn rất thấp, nhất là hành vi về 

vệ sinh môi trường [19], [20], [28]. Đây chính là lý do để chúng tôi xây dựng 

đề tài: “Thực trạng kiến thức, thái độ, thực hành vệ sinh môi trường của 

người dân ở  hai xã vùng sâu huyện Đồng Hỷ  tỉnh Thái Nguyên”.  

Mục tiêu nghiên cứu 

1. Mô tả thực trạng kiến thức, thái độ, thực hành vệ sinh môi trường 

của người dân ở hai xã vùng sâu thuộc huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái Nguyên 

2.  Xác định một số yếu tố liên quan  đến thực hành vệ sinh môi trường 

của người dân ở hai xã vùng sâu  thuộc huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái Nguyên. 
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Chƣơng 1 

TỔNG QUAN 

 

1.1. Tình hình vệ sinh môi trƣờng 

1.1.1. Các khái niệm cơ bản  

* Khái niệm môi trường 

- Theo nghĩa rộng: Là tổng hợp các điều kiện bên ngoài có ảnh hưởng 

đến một vật thể hay một sự kiện [42]. 

- Đối với con người: Môi trường sống là tổng hợp các điều kiện vật lý, 

hoá học, sinh học, kinh tế, xã hội bao quanh và ảnh hưởng đến sự sống, sự 

phát triển của mỗi cá nhân và cả cộng đồng. Môi trường bao gồm môi trường 

tự nhiên và môi trường xã hội. 

Môi trường tự nhiên bao gồm các yếu tố như độ ẩm, nhiệt độ, ánh sáng, 

bức xạ, nồng độ các chất hoá học có trong đất, nước, không khí, các vi sinh 

vật.... 

Môi trường xã hội bao gồm vấn đề chính trị, đạo đức, tôn giáo, văn 

hoá, pháp luật, phong tục, tập quán, văn hoá ứng xử, chính sách... 

Ngày nay, môi trường hài hoà với sức khoẻ gắn liền với việc sử dụng 

hợp lý tài nguyên, bảo vệ môi trường phát triển bền vững, đảm bảo gắn chặt 

phát triển kinh tế với bảo vệ môi trường và phát triển văn hoá [10].  

*Khái niệm về sức khoẻ: Theo Tổ chức Y tế Thế giới: “ Sức khoẻ là 

trạng thái thoải mái toàn diện về thể chất, tinh thần và xã hội chứ không chỉ 

đơn thuần là không có bệnh hay tật” [23]. 

           Theo định nghĩa đó sức khoẻ bao gồm ba khía cạnh: Sức khoẻ về thân 

thể, sức khoẻ về tinh thần, sức khoẻ về xã hội. Cả ba mặt này làm thành một 

thể thống nhất tác động qua lại lẫn nhau không thể coi nhẹ một mặt nào. Một 

tinh thần khoẻ mạnh chỉ có được trong một cơ thể khoẻ mạnh và trong một xã 


