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PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 1a bénh pho bién trén Thé gidi, 1a nguyén nhan gy
tan phé va tlir vong hang dau déi vé6i nhitng ngudi 16n tudi & cdc nudc phat trién,
dac biét 1a cic nuéc Au, M. & Viet Nam bénh c¢6 xu hudng tang 1én rd rét va
thuc su trd thanh bénh xa hoi dang lo ngai. Bénh anh hudng truc ti€p dén stc
khoé, lam giam stic lao dong, anh hudng dén chat luong cudc song, taing ganh
nang cho gia dinh va xa hoi. Tai Viét Nam bénh tang huyét ap tang nhanh trong
30 nam qua, theo diéu tra dich t€ hoc cua Vién Tim mach hoc Viét Nam nam
1961 ty 1é tang huyét ap 1a 1% [25], nam 1966 Pham Khué va cong su da di€u tra
thi ty 18 14 9,1% [11], nam 1989 theo diéu tra ctia Vién Tim mach hoc Viét Nam
ty 1612 5,2 % [7], nam 1999 ty 1é tang huyét ap da l1a 16.09% [9].

Khi huyét 4p dong mach tang tim phai bép manh dé thing mot 4p luc cao &
hé thong mach médu ngoai bién, goi 1a hién tuong tim “gang siic”. Qud trinh gang
stic nay xay ra am tham va lién tuc dan dén su phi dai cta céac t€ bao co tim.
Nguoc lai, cdc mach mdu cuia tim lai bi co hep va khong phét trién dé kip dap ting
nhu ciu van chuyén c4c chat dinh dudng va oxy cho co tim, dua dén tinh trang
thi€u mau co tim, gay ra mot loat hau qua. Dé xéc dinh giai doan bénh, cic bién
chiing ¢6 thé xay ra gidp phong va diéu tri bénh, nganh tim mach phéi sir dung
nhiéu bién phap trong d6 phai ké dén mot s6 ky thuat tham do chiic niang chay
mau va khong chady mau véi mdy moc ngay cang hién dai, chinh xac két qua
nhanh, cung cap cac thong tin ddng tin cdy, trong d6 céc chuyén dao ghi duoc cua
mady dién tam do, cho ta xac dinh dugc diu hiéu cta suy vanh, nhdi mau co tim,
cac bién d6i clia qua trinh khir cuc, téi cuc, ting ganh va day that [15]...

Huyét 4p tang lam luu luong mau qua than tang 1én va luu Iuong loc tang
lén, néu tinh trang nay kéo dai s€ giy ra nhitng ton thuong & than. Cac ton
thuong than xudt hién cham hon va ciing kin ddo hon, thuong chi boc 10 & giai
doan cudi cta bénh. Ngay giai doan dau nguoi ta da thay giam cung lugng than,
nhung do loc cdu than van giit duoc do ¢6 co ché bu trir. VE lau dai, khi t6n

thuong xo cdc mach than phat tri€n, than bi teo nho thi suy than méi thdy o [10].
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Nhi€u nghién ctu gan day nhan manh la phai x4ac dinh duoc tinh trang nay cang
s6m cang tot dé ap dung cdc bién phép diéu tri thich hop, trong d6 nghién ctiu vé
su bai tiet lugng nho albumin nudc tiéu hay con goi 1a "microalbumin niéu"
(microalbuminuria: MAU) dugc nhi€u nha nghién ctru nhan dinh 1a mot yéu t6
ddnh gid sém tinh trang t6n thuong c4u than. Thuat ngit MAU l4n d4u tién dugc
Viberti va cong su st dung trong mot nghién cttu gia tri tién lugng cla tinh trang
tang nhe muc bai xuat albumin (alb) trong nudc tiéu & bénh nhan dai thido dudng
phu thudc Insulin [34]. Xuat hién MAU duoc cac tac gia thong nhit 1a bénh nhan
can diéu tri tich cuc v6i hy vong lam cham hay ngan tién trién sang giai doan t6n
thuong tiép theo [24]. Da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru microalbumin niéu &
nguoi dai thdo duong, nhung microalbumin niéu & bénh nhan THA c¢6 nhiing
bién d6i nhu thé nao thi ciing chua dugc nhiéu tdc gia di sau nghién ciu, do vay
chiing to6i tién hanh "Nghién citu nhing bién doi hinh danh dién tam do va
microalbumin niéu ¢ nhitng nguoi tang huyét dp tai Ban Bdo vé siic khoé
huyén Dai Tir tinh Thdi Nguyén' nham muc tiéu:

1. Dénh gid nhiing bién d6i hinh anh dién tam d6 6 nhiing ngudi tang huyét 4p

2. Tim hi€u tinh trang xuét hién microalbumin niéu & nhing ngudi ting

huyét ap.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Dinh nghia, phan loai, co ché bénh sinh va tinh hinh tang huyét ap

1.1.1. Khai niém vé huyét ap

Huyét 4p 1a dp luc mau trong dong mach, dp luc méu do tim co bép day
manh tir that trai vao hé dong mach, tai day nho Iuc co bép cua thanh mach lam
cho mau dugc luu thong t6i cac co quan. Khi tim co bép tdng mau, ap luc trong
dong mach 1a 16n nhat goi 1a huyét ap tam thu. Thoi ky tim gian ra, ap luc d6 &
muc thap nhat goi la huyét ap tam truong. Huyét ap gitip cho mau luu thong
trong 1ong mach dé van chuyén oxy va cdc chat dinh dudng dén cic t€ bao, duy
tri hoat dong song clia co thé. Khi huyét ap tiang, chic ning nay bi anh hudng
gay nén mot s6 bién chiing nguy hiém [35].

* Pinh nghia vé tang huyét ap

Theo Lién uy ban Quéc gia vé du phong, phat hién, danh gia va di€u tri
tang huyét 4p nam 1997 ( JNC VI ) da dua ra dinh nghia vé tang huyét ap:
"Tang huyét dp duoc xdc dinh khi huyét ap tam thu lén hon hodc bang
140mmHg valhodc huyét dp tam truong lon hon hodc bang 90 mmHg hodc
dang su dung thuéc chong tang huyét dp" [53].

1.1.2. Phan loai

Bang 1.1. Phan loai tang huyét ap ( theo JNC VI)

Mitc do HA tam thu HA tam truong
(mmHg) (mmHg)

To6i uu <120 <80

Binh thuong <130 <85

Binh thuong cao 130-139 85-89

Tang huyét ap giai doan I 140-159 90-99

Tang huyét ap giai doan I1 160-179 100-109

Tang huyét ap giai doan 111 >180 >110
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Vi hai 1an do, khi huyét 4p tam thu, huyét ap tam truong cho cac gia tri
khac nhau thi mic do0 THA duogc xac dinh & két qua do c6 huyét ap cao nhat
[91, [49].

Pén nam 1999, dé hoa hop véi phan loai ctia JNC VI. Hoi tang huyét ap
th€ gi6i ISH (International Society of Hypertension) da dua ra cach phan loai
THA mdi: Ho chon tir "do" thay cho tur "giai doan", vi tir "giai doan" chi su
ti€n trién theo thoi gian, do d6 khong phit hop cho phan do.

Bang 1.2. Phan loai mic huyét ap theo WHO/ISH 1999

Loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

Toi uu <120 <80

Binh thuong <130 <85

Binh thuong cao 130-139 85-89

THA do 1 140-159 90-99

THA do 11 160-179 100-109

THA do III >180 >110

THA tam thu don thuan >140 <90

THA tam truong don thuan <140 >90

Phan nhém gidi han 140-145 <90

Khi huyét ap tam thu va huyét ap tam truong roi vao hai do khac nhau
thi d® nao cao hon s€ duoc chon [17].

* Cdch phdn loai tang huyét dp o Viét Nam

Theo dé nghi cia Pham Gia Khai va cong su thi & Viét Nam ca hai cach déu
c6 thé 4p dung va khi ding cdch nao chiing ta phai ghi 1d. Tuy nhién JNC VI ngay
cang co gia tri thuc t€ khi cac yéu to nguy co doi véi bénh THA dang gia tang nhu:

X0 vita dong mach, dai thao dudng, hiit thudc 14, tudi doi kéo dai...[18].
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