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Nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi mét sè chØ tiªu sinh tr−ëng, n¨ng suÊt   
vµ chÊt l−îng cña gièng c¶i xanh trung quèc (chinese brassica juncea)  

trång t¹i Th¸i Nguyªn 

NguyÔn Lam §iÒn - Ph¹m ThÞ M©y - Vò Thanh Trµ (Tr−êng §H S− ph¹m - §H Th¸i Nguyªn)  

1. §Æt vÊn ®Ò 

Rau c¶i xanh lµ mãn ¨n quen thuéc trong b÷a ¨n cña ng−êi ViÖt Nam. C¶i xanh ë ViÖt 
Nam cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau nh−ng chÊt l−îng kh«ng cao. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y chóng ta 
®T nhËp gièng c¶i xanh cã nguån gèc tõ Qu¶ng T©y (Trung Quèc). §©y lµ lo¹i rau cã n¨ng suÊt 
cao, chÊt l−îng kh¸ tèt, mïi th¬m ®Æc biÖt. §Ó gãp phÇn nghiªn cøu gièng c¶i míi nµy trong ®iÒu 
kiÖn Th¸i Nguyªn, chóng t«i tiÕn hµnh nh÷ng thÝ nghiÖm vÒ ph©n bãn ®a, vi l−îng. Trong bµi nµy 
chóng t«i tr×nh bµy kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi mét sè chØ tiªu sinh tr−ëng, 
n¨ng suÊt vµ chÊt l−îng cña gièng c¶i xanh Trung Quèc trång t¹i Th¸i Nguyªn. 

2. VËt liÖu vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  

2.1. VËt liÖu nghiªn cøu  

VËt liÖu sö dông cho nghiªn cøu lµ gièng c¶i xanh cã nguån gèc tõ Qu¶ng T©y (Trung 
Quèc) do c«ng ty Gièng c©y trång Th¸i Nguyªn cung cÊp. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  

- ThÝ nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p thÝ nghiÖm ®ång ruéng [4] trªn nÒn ®Êt mµu 
chuyªn canh trång rau víi pHHCl = 5,5; ®¹m dÔ tiªu: 2,91 mg NH+

4/100g ®Êt; l©n tæng sè: 0,058%; 
mïn tæng sè: 2%. Thµnh phÇn c¬ giíi lµ ®Êt c¸t pha thÝch hîp cho trång rau. Thêi gian tiÕn hµnh thÝ 
nghiÖm 2 n¨m: 2004 vµ 2005. ThÝ nghiÖm trªn nÒn ph©n bãn nh− sau: 

Ph©n chuång hoai môc: 1,7 kg/ m2; L©n supe: 15 g/ m2; Urª: 8,5 g/ m2 vµ Kali ®á: 10 g/ m2 

Ph−¬ng thøc bãn: Ph©n chuång trén víi l©n bãn lãt toµn bé. Urª trén kali chia lµm  2 lÇn, 
bãn thóc b»ng c¸ch hoµ n−íc t−íi. §Êt ®−îc lµm t¬i xèp, ®Ëp nhá sau ®ã san ph¼ng lªn luèng 
réng 1m, cao 15cm, rTnh réng 30cm vµ chia « thÝ nghiÖm. Mçi « thÝ nghiÖm cã diÖn tÝch 5m2 víi 
tæng sè c©y trªn mét « lµ 125 c©y, kho¶ng c¸ch trång lµ 20 x 20 (cm). 

ThÝ nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh víi 5 c«ng thøc, mçi c«ng thøc nh¾c l¹i 3 lÇn, t−¬ng ®−¬ng 
víi 5 nång ®é bor¾c nh− sau: 

§èi chøng (§C): n−íc cÊt 

I : 0,001%  III: 0,025% 

II: 0,005%   IV: 0,125% 

LiÒu l−îng phun 50 ml/ 1m2 vµo thêi kú sau trång 5 ngµy. 

Tr−íc khi phun chóng t«i tiÕn hµnh ®o c¸c chØ tiªu sing tr−ëng: cao c©y (cm), dµi l¸ (cm), 
réng l¸ (cm), sè l¸/ c©y. Sau khi phun cø 5 ngµy chóng t«i ®o ®Õm mét lÇn cho tíi khi c©y ®−îc 
thu ho¹ch. 
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- X¸c ®Þnh pH theo ph−¬ng ph¸p so mµu Aliamovski [2]. 

- X¸c ®Þnh ®¹m dÔ tiªu theo ph−¬ng ph¸p so mµu víi thuèc thö Netsle [2]. 

- X¸c ®Þnh l©n tæng sè theo ph−¬ng ph¸p Loren-Sepphe [2]. 

- X¸c ®Þnh mïn theo ph−¬ng ph¸p Chiurin [2]. 

- Hµm l−îng vitamin C ®−îc x¸c ®Þnh theo ph−¬ng ph¸p Ièt [1]. 

- Hµm l−îng ®−êng khö x¸c ®Þnh theo ph−¬ng ph¸p so mµu trªn m¸y quang phæ [1]. 

- C¸c sè liÖu thu ®−îc ®em xö lý theo ch−¬ng tr×nh Excel 5.0 [3]. 

3. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn 

3.1. ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi sinh tr−ëng cña c¶i xanh 

Khi nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi sinh tr−ëng cña c¶i xanh, chóng t«i quan t©m tíi 
chØ tiªu: cao c©y, dµi l¸, réng l¸ vµ sè l¸/ c©y. C¸c chØ tiªu nµy lµ c¸c chØ tiªu sè l−îng cã liªn 
quan ®Õn n¨ng suÊt cña c¶i xanh sau nµy. 

Sau khi xö lý thèng kª chóng t«i thu ®−îc c¸c kÕt qu¶ ë b¶ng 1. 

B¶ng 1: ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi mét sè chØ tiªu sinh tr−ëng cña c¶i xanh 

ChØ tiªu 
C«ng thøc 

Cao c©y (cm) 

 ( X ±±±± m) 

Dµi l¸ (cm) 

( X ±±±±m) 

Réng l¸ (cm) 

( X ±±±±m) 

Sè l¸/ c©y 

( X ±±±±m) 

§C 37,14 ± 0,25 32,87 ± 0,36 16,40 ± 0,39 5,63 ± 0,11 

I 38,21 ± 0,34 34,21 ± 0,26 18,23 ± 0,27 5,67 ± 0,10 

II 39,19 ± 0,27 35,00 ± 0,23 18,86 ± 0,25 5,70 ± 0,11 

III 40,21 ± 0,21 38,86 ± 0,35 19,69 ± 0,36 5,73 ± 0,10 

IV 38,17 ± 0,25 34,22 ± 0,21 17,62 ± 0,32 5,89 ± 0,09 

Qua b¶ng 1 cho thÊy, sù sinh tr−ëng cña c¶i xanh chÞu ¶nh h−ëng rÊt lín cña bor¾c th«ng 
qua c¸c chØ tiªu cao c©y, dµi l¸, réng l¸. ë tÊt c¶ c¸c c«ng thøc cã bæ sung thªm bor¾c ®Òu cho 
kÕt qu¶ cao h¬n ®èi chøng vµ t¨ng dÇn tõ c«ng thøc I ®Õn c«ng thøc III, gi¶m ë c«ng thøc IV. 
Nh− vËy, bor¾c cã t¸c dông tÝch cùc ®èi víi qu¸ tr×nh sinh tr−ëng cña c¶i xanh vµ nång ®é thÝch 
hîp nhÊt cho sinh tr−ëng cña c¶i xanh lµ 0,025% (c«ng thøc III). Khi xö lý kÕt qu¶ chóng t«i 
thÊy ë c«ng thøc III, chiÒu cao c©y t¨ng h¬n §C 8,27%, dµi l¸ 18,22%, réng l¸ 20,06%. Cßn ë 
c«ng thøc IV cã thÓ do nång ®é bor¾c qu¸ cao (0,125%) ®T øc chÕ qu¸ tr×nh sinh tr−ëng cña c¶i 
xanh. Tuy nhiªn, khi thèng kª kÕt qu¶ nghiªn cøu sè l¸/ c©y chóng t«i thÊy ë tÊt c¶ c¸c c«ng thøc so 
víi §C kh«ng cã sù chªnh lÖch l¾m, cã lÏ sè l¸/ c©y ®−îc quy ®Þnh bëi ®Æc ®iÓm di truyÒn cña gièng. 
Nh− vËy, nång ®é bor¾c thÝch hîp cho sù sinh tr−ëng cña c¶i xanh lµ 0,025% (c«ng thøc III). 

3.2. ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi n¨ng suÊt cña c¶i xanh 

C¶i xanh lµ rau ¨n l¸, phÇn giµ cã thÓ sö dông trong ch¨n nu«i, chÕ biÕn ph©n bãn, phÇn 
non sö dông lµm thùc phÈm, v× vËy chóng t«i quan t©m ®Õn c¶ hai chØ tiªu: n¨ng suÊt sinh häc 
vµ n¨ng suÊt kinh tÕ. C¸c sè liÖu ®−îc xö lý vµ ghi ë b¶ng 2. 
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B¶ng 2: ¶nh h−ëng cña bor¾c ®Õn n¨ng suÊt cña c¶i xanh Trung Quèc 

ChØ tiªu 
C«ng thøc 

N¨ng suÊt sinh häc N¨ng suÊt kinh tÕ  

TÊn/ ha % so víi §C TÊn/ ha % so víi §C 

§C 33,72 ± 0,17 100,00 28,53 ± 0,01 100,00 

I 34,24 ± 0,02 101,54 29,02 ± 0,03 101,74 

II 34,76 ± 0,16 103,08 30,47 ± 0,25 106,79 

III 36,89 ± 0,27 109,40 32,35 ± 0,15 113,38 

IV 34,03 ± 0,04 100,92 28,91 ± 0,01 101,33 

Qua b¶ng 2 chóng t«i thÊy bor¾c cã ¶nh h−ëng tíi n¨ng suÊt c¶i xanh. ë n¨ng suÊt sinh 
häc c¸c c«ng thøc cã bæ sung thªm bor¾c ®Òu cho kÕt qu¶ cao h¬n §C tõ 0,92 - 9,40%, cßn n¨ng 
suÊt kinh tÕ th× sù chªnh lÖch cao h¬n tõ 1,33-13,38% trong ®ã cao nhÊt lµ c«ng thøc III 
(0,025%). Sù chªnh lÖch gi÷a c¸c c«ng thøc ë n¨ng suÊt sinh häc vµ n¨ng suÊt kinh tÕ cã kh¸c 
nhau bëi v× khi tÝnh n¨ng suÊt sinh häc lµ tÝnh toµn bé sinh khèi mµ c©y c¶i xanh tÝch luü ®−îc 
trong suèt qu¸ tr×nh sinh tr−ëng, ph¸t triÓn, cßn n¨ng suÊt kinh tÕ lµ chØ tÝnh phÇn ¨n ®−îc trªn 
c©y sau khi ®T bá ®i phÇn l¸ giµ, thèi vµ phÇn gèc rÔ. Khi phun bor¾c tØ lÖ ¨n ®−îc t¨ng so víi ®èi 
chøng. §iÒu nµy rÊt ®¸ng l−u t©m v× bor¾c lµm t¨ng hiÖu qu¶ kinh tÕ, t¨ng thu nhËp cña ng−êi 
trång rau. Qua thÝ nghiÖm chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: nång ®é bor¾c thÝch hîp cho n¨ng suÊt 
c¶i xanh Trung Quèc trång ë Th¸i Nguyªn lµ 0,025% (c«ng thøc III). 

3.3. ¶nh h−ëng cña bor¾c tíi phÈm chÊt c¶i xanh 

Vitamin C vµ ®−êng khö lµ c¸c chØ tiªu ng−êi ta hay quan t©m ®Õn khi nghiªn cøu vÒ rau 
qu¶. Hµm l−îng ®−êng cao gióp cho rau cã vÞ ®Ëm ®µ, vitamin C lµ chÊt kh«ng thÓ thiÕu ®èi víi 
ng−êi vµ ®éng vËt. Theo Pleskov: “ThiÕu vitamin C trong thøc ¨n sÏ dÉn ®Õn bÖnh ho¹i huyÕt” 
[5]. Khi nghiªn cøu vÒ hai chØ tiªu nµy chóng t«i thu ®−îc kÕt qu¶ ghi ë b¶ng 3. 

B¶ng 3: ¶nh h−ëng cña bor¾c ®Õn hµm l−îng vitamin C vµ hµm l−îng ®−êng khö cña c¶i xanh Trung Quèc 

ChØ tiªu 
 
C«ng thøc 

Hµm l−îng vitamin C Hµm l−îng ®−êng khö 

mg/100g ( X ±±±±m) % so víi §C mg/100g ( X ±±±±m) % so víi §C 

§C 0,47 ± 0,12 100,00 1,13 ± 0,03 100,00 

I 0,55 ± 0,05 117,92 1,14 ± 0,06 100,88 

II 0,68 ± 0,06 146,22 1,17 ± 0,09 103,53 

III 0,73 ± 0,15 158,01 1,18 ± 0,10 104,42 

IV 0,49 ± 0,11 105,18 1,21 ± 0,05 107,07 

Qua b¶ng 3 chóng t«i thÊy ë c¸c c«ng thøc thÝ nghiÖm hµm l−îng vitamin C vµ ®−êng khö 
®Òu t¨ng so víi §C. Nh− vËy nguyªn tè B trong bor¾c ®T lµm t¨ng sù tæng hîp vitamin C vµ 
®−êng khö ë c¶i xanh. Theo t¸c gi¶ Pleskov “®iÒu kiÖn dinh d−ìng ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn hµm 
l−îng axit ascorbic trong c©y” [5]. Vµ theo c¸c tµi liÖu nghiªn cøu vÒ sinh lý thùc vËt th× nguyªn 
tè B lµm t¨ng hµm l−îng vitamin C, kÕt qu¶ chóng t«i thu ®−îc còng t−¬ng tù. Tuy nhiªn, chóng 
t«i thÊy mÆc dï nguyªn tè B cã t¸c dông lµm t¨ng sù tæng hîp vitamin C trong c©y nh−ng nã chØ 
ë mét nång ®é nhÊt ®Þnh, qu¸ giíi h¹n ®ã th× nã cã thÓ lµm gi¶m sù tæng hîp vitamin C vµ nÕu 
nång ®é cao h¬n sÏ øc chÕ qu¸ tr×nh tæng hîp vitamin C trong c©y. ChÝnh v× vËy mµ ë c¸c c«ng 
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thøc cã bor¾c víi nång ®é tõ 0,001-0,025% th× hµm l−îng vitamin C còng t¨ng tõ 17,92 - 
58,01%, nh−ng ®Õn c«ng thøc IV (0,125%) th× hµm l−îng vitamin C l¹i gi¶m h¼n (5,18%). Nh− 
vËy cã thÓ kÕt luËn ë nång ®é 0,25% bor¾c sÏ kÝch thÝch qu¸ tr×nh tæng hîp vitamin C ë c¶i xanh. 
Cßn ®èi víi chØ tiªu hµm l−îng ®−êng khö chóng t«i thÊy khi nång ®é bor¾c t¨ng tõ 0,001% - 
0,125% th× hµm l−îng ®−êng khö t¨ng tõ 0,88 - 7,07%. Kh¸c víi vitamin C, ë ®©y chóng t«i thÊy 
hµm l−îng ®−êng khö cao nhÊt lµ c«ng thøc IV (1,21 mg/100g). 

Nh− vËy, xÐt toµn bé kÕt qu¶ thÝ nghiÖm trªn chóng t«i thÊy nång ®é bor¾c thÝch hîp cho 
sù sinh tr−ëng, n¨ng suÊt vµ chÊt l−îng cña c©y c¶i xanh Trung Quèc trång ë Th¸i Nguyªn lµ 
0,025% (c«ng thøc III). 

4. KÕt luËn 

1. Bor¾c cã ¶nh h−ëng râ rÖt ®Õn c¸c chØ tiªu sinh tr−ëng, n¨ng suÊt, chÊt l−îng cña c¶i 
xanh Trung Quèc. Nång ®é bor¾c thÝch hîp nhÊt cho c¶i xanh trång ë Th¸i Nguyªn lµ 0,025%. 

2. Nång ®é 0,025% bor¾c lµm c¶i xanh t¨ng chiÒu cao c©y 8,27%, dµi l¸ 18,22%, réng l¸ 
20,06%, n¨ng suÊt t¨ng 9,26%, vitamin C t¨ng 58,01% so víi ®èi chøng. 

3. Víi nång ®é 1,125% bor¾c lµm hµm l−îng ®−êng khö t¨ng 7,07% so víi ®èi chøng � 

 
Summary 

research on the effect of boruc on some points of growth, output and quality                            
of Chinese green cabbage (Chinese Brassica Juncea) in Thai Nguyen 

                                     Nguyen Lam Dien, Pham Thi May, Vu Thanh Tra 
                                        Faculty of biology, Thai Nguyen education university 

Boruc increases the output and quality of green cabbage grown in Thai Nguyen. The 
concentration degree suitable to the green cabbage grown in Thai Nguyen is 0.025%; the 
biological development 35.38 tons/ha, rising to 4.92%; the economic output 31.17 tons/ha, rising 
to 9.26%, the amount of sugar 1.18%, rising to 4.42%, the amount of vitamin C 3.73 mg/ 100 
gram, rising to 55.31%, the amount of nitrate in the supplementary formula of boruc decreases in 
comparison with the witness from 1.79% to 8.74%. when exceeding the turningpoint of 0.025%, 
the output and quality of the vegetable begin to decrease. 
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