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Chương 1  MỞ ĐẦU 

1.1. Các khái niệm cơ bản 

1.1.1. Giáo dục  

Theo nghĩa rộng giáo dục được hiểu là toàn bộ những hoạt động có mục đích, có kế 
hoạch nhằm truyền đạt và chiếm lĩnh những kinh nghiệm của loài người để duy trì và phát 
triển xã hội hiện tại và tương lai => Xã hội hoá con người. 

Theo nghĩa hẹp giáo dục được hiểu là một bộ phận của quá trình sư phạm nhằm hình 
thành niềm tin, lí tưởng, động cơ, tình cảm, thái độ của con người trong xã hội. 

Cần phân biệt giáo dục (education) và đào tạo (training). 

1.1.2. Mục tiêu giáo dục 

Mục tiêu giáo dục là yếu tố quyết định đến toàn bộ các hoạt động giáo dục. Nếu mục 
tiêu đặt ra phù hợp với sự phát triển của một đất nước, đáp ứng được các nhu cầu của xã hội 
=> Xã hội phát triển và ngược lại. 

Mục tiêu của giáo dục Việt Nam là: 

“Đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn diện, có đạo đức, tri thức, sức khoẻ, thẩm 
mỹ và nghề nghiệp, trung thành với lí tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội; hình thành và 
bồi dưỡng nhân cách, phẩm chất và năng lực của công dân, đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo 
vệ Tổ quốc”. 

Khó khăn: Thời gian học tập có hạn, lượng tri thức ngày càng tăng => Câu hỏi đặt ra 
là: Làm thế nào để vẫn cung cấp đủ lượng kiến thức cơ bản cho người học mà vẫn đảm bảo 
phù hợp với sự phát triển của nhân loại? => Dạy học cách học, học suốt đời. 

1.1.3. Nội dung  giáo dục 

Xuất phát từ mục tiêu trên đây, giáo dục Việt Nam cần đảm bảo các nội dung sau: 

- Đức dục (giáo dục hiểu theo nghĩa hẹp) => Dạy cách làm người. 

- Trí dục: Giáo dục trí tuệ mà kết quả là học vấn. Đó là quá trình truyền thụ tri thức, 
kinh nghiệm của đời trước cho đời sau theo một hệ thống có chọn lọc (hệ thống các môn 
khoa học). 

- Giáo dục thể chất => Rèn luyện thể lực cho người học. 

- Giáo dục thẩm mỹ => Giúp cho người học biết cảm nhận cái đẹp. 

- Giáo dục nghề nghiệp => Định hướng nghề nghiệp; Đạo đức nghề nghiệp và Kiến 
thức, Kĩ năng nghề nghiệp cho người học. 

Hoạt động giáo dục của xã hội chủ yếu diễn ra trong nhà trường. Do đó, nhiệm vụ 
của nhà trường là hết sức to lớn, không chỉ giáo dục con người về mặt trí tuệ (trí dục) mà còn 
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phải giáo dục cả về mặt đạo đức (đức dục), sức khoẻ (giáo dục thể chất), thẩm mỹ (giáo dục 
thẩm mỹ) và nghề nghiệp (giáo dục nghề nghiệp) để đảm bảo con người phát triển toàn diện, 
đáp ứng được các yêu cầu ngày càng cao của xã hội. 

=> Giáo dục đạo đức, thể chất, thẩm mỹ và nghề nghiệp phải thông qua và bằng 
giáo dục trí tuệ trong nhà trường. 

Quá trình trí dục diễn ra trong nhà trường được gọi là là Quá trình dạy học. Đây là 
một quá trình đặc biệt và phức tạp trong đó con người (thày và trò) vừa là chủ thể, vừa là đối 
tượng bị tác động. 

Môn khoa học chuyên nghiên cứu về Quá trình dạy học gọi là môn “Lý luận dạy 
học”. 

1.1.4. Các môn khoa học giáo dục 

Là các môn khoa học chuyên nghiên cứu về các hoạt động giáo dục diễn ra trong xã 
hội => Khoa học giáo dục (Hình 1). 
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 Giáo dục học 

Giáo dục học 
Đại cương 

Triết học 

Giáo dục học 
Đại học 

Giáo dục học 
Phổ thông … 

Lý luận chung
- Chiến lược, chính 
sách phát triển giáo dục
- Quan hệ giáo dục
với văn hoá xã hội, 
khoa học kĩ thuật … 
- Lịch sử giáo dục 
- Giáo dục so sánh 
- Triết lí giáo dục … 

Lý luận GD 
-  Thế giới quan, ý
thức 
- Đạo đức, phẩm chất
- Thẩm mỹ 
- Lao động 
- Thể chất 
- Quân sự 
… 

Lý luận dạy học 
-  Mục tiêu 
- Nội dung 
- Phương pháp 
- Phuơng tiện 
- Bản chất 
- Quy Luật 
- Nguyên tắc … 

Quản lí GD 
-  Tổ chức quản lí
giáo dục (vĩ mô, vi 
mô) 
- Hệ thống cơ sở
pháp lí 
- … 

 

Kết hợp với TLH 
=> Tâm lý học giáo dục

Kết hợp với Xã hội học 
=> Xã hội học giáo dục 

Kết hợp với khoa học QL
=> Quản lí giáo dục 

… 
 

Kết hợp với Triết học  
=> Triết lí giáo dục 

Kết hợp với Sử học 
=> Lịch sử giáo dục 

Kết hợp với Đất nước học 
=> Giáo dục so sánh 

… 
 
 

Kết hợp với các môn khoa học chuyên môn 
=> Các phương pháp giảng dạy bộ môn (Lý luận dạy học bộ môn) 

Hình 1. Các môn khoa học giáo dục 
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1.2. Lý luận dạy học 
1.2.1. Khái niệm 

Chúng ta thử hình dung : “Nếu ta đổ nước vào chiếc bình miệng hẹp một cách 
ào ạt, nước sẽ tràn ra ngoài hầu như toàn bộ. Tuy nhiên nếu ta đổ giọt kế tiếp giọt, 
chiếc bình sẽ được chứa đầy nước …” 

Quá trình dạy học diễn ra trong trường học cũng dựa trên nguyên tắc tương tự 
như vậy. Vấn đề đặt ra là: Làm cách nào để tiến hành điều khiển quá trình dạy học 
diễn ra một cách hiệu quả? Môn học “Lý luận dạy học” sẽ giúp chúng ta trả lời cho 
câu hỏi đó. 

Lý luận dạy học có thể hiểu là môn khoa học nghiên cứu bản chất, mục đích, 
các quy luật và các yếu tố ảnh hưởng đến quá trình dạy học nhằm tìm ra cơ sở khoa 
học của việc dạy tốt, học tốt, trên cơ sở đó đưa ra hệ thống những biện pháp hữu hiệu 
để nâng cao chất lượng của dạy và học => Có thể nói lý luận dạy học là là lí thuyết 
của dạy và học. 

Lý luận dạy học nghiên cứu những vấn đề chung nhất của quá trình dạy học 
được gọi là Lý luận dạy học đại cương (general didactics). 

Lý luận dạy học nghiên cứu quá trình dạy học cho một ngành học, môn học cụ 
thể được gọi là Lý luận dạy học bộ môn (special didactics). 

1.2.2. Đối tượng, chức năng, nhiệm vụ của Lý luận dạy học đại cương 
a. Đối tượng 

Đối tượng nghiên cứu của lý luận dạy học là Quá trình dạy học diễn ra trong 
nhà trường. Lý luận dạy học đại cương sẽ nghiên cứu những vấn đề chung nhất về bản 
chất, mục tiêu của quá trình dạy học, các nguyên tắc cần tuân thủ trong dạy học, các 
yếu tố ảnh hưởng đến quá trình dạy học như nội dung dạy học, phương pháp dạy học, 
phương tiện dạy học, các điều kiện dạy học, kiểm tra đánh giá trong dạy học … cũng 
như những mối quan hệ giữa chúng. 

b. Chức năng, nhiệm vụ 

Nghiên cứu bản chất của quá trình dạy học, mối quan hệ biện chứng của các 
yếu tố ảnh hưởng đến quá trình dạy học để từ đó tìm ra các quy luật, nguyên tắc 
chung chi phối quá trình đó nhằm đưa ra được các biện pháp phù hợp góp phần nâng 
cao chất lượng dạy và học. 

1.2.3. Mối quan hệ của Lý luận dạy học với các khoa học khác 

- Triết học và Xã hội học 

- Logic học và Tâm lý học 
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- Sinh học 

- Điều khiển học và Toán học 

1.3. Vài nét lịch sử của Lý luận dạy học 

Trong lịch sử hình thành và phát triển của nhân loại, mỗi giai đoạn đều có các 
quan điểm dạy học khác nhau từ thấp đến cao. Trong khuôn khổ của bài giảng này 
chúng tôi sẽ giới thiệu đôi nét về một số quan điểm cũng như hình thức dạy học đã 
diễn ra trong lịch sử loài người. 

1.3.1. “Dạy học” trong thời kì nguyên thuỷ 

Xã hội nguyên thuỷ là hình thái kinh tế xã hội đầu tiên của loài người. Ba đặc 
trưng quan trọng nhất để phân biệt giữa người với động vật trong thời kì này đó là: 

- Lao động (biết sử dụng và chế tạo công cụ lao động) 

- Sử dụng ngôn ngữ 

- Có  “Giáo dục” 

“Giáo dục” trong thời kì này tuy chỉ mới ở hình thức sơ khai nhưng đã rất 
phân biệt với hoạt động “truyền thụ theo bản năng” để duy trì bản năng giống loài có 
ở động vật (xây tổ ở chim, bắt chuột ở mèo, săn mồi ở hổ …). Hoạt động giáo dục của 
Con người ngược lại diễn ra có mục đích, có ý thức và chủ yếu thông qua lao động 
như dạy cách săn bắn, hái lượm… Hình thức dạy học cũng hết sức sơ khai đó là 
“Thày” làm mẫu. “Trò” bắt chước cùng với sự trợ giúp của ngôn ngữ. “Thày” ở đây 
chính là Bố và Mẹ còn “Trò” là con trai (do bố dạy) và con gái (do mẹ dạy). 

=> Kết quả thu được phụ thuộc rất nhiều vào kinh nghiệm cá nhân trong lao 
động của mỗi người “Thày” và “Người học” chỉ đạt được một số kĩ năng cần thiết cho 
cuộc sống (chưa có kiến thức mang tính hệ thống, mới dừng ở mức kinh nghiệm). 

1.3.2. “Dạy học” trong thời kì cổ đại (Chiếm hữu nô lệ) 

Là hình thái kinh tế xã hội thứ hai của loài người với đặc trưng cơ bản là có sự 
phân công lao động tự nhiên rõ rệt (lao động trí óc và lao động chân tay) đã phân hoá 
lại “Giáo dục” trong xã hội. Chỉ một nhóm người trong xã hội (chủ nô, quý tộc) được 
học về khoa học1 và nghệ thuật, phần còn lại là những người lao động. Trong xã hội 
phân cấp thành ba tầng lớp xã hội đó là: 

- Tầng lớp trí thức (linh mục, triết gia, nghệ nhân) được đào tạo về khoa học 
và nghệ thuật. 

                                           
1  Trong thời kì này, kinh nghiệm xã hội đã được hệ thống thành một số ngành khoa học như 

Ngôn ngữ học, Thuật hùng biện, Phép biện chứng, Thiên văn học, Số học, Hình học và Nhạc 


