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Lo1 No1 Ba
Tu sT Phat Gido Tay Tang Thubten Yeshe sinh nam 1935, & Tolung, gan thu d6 Lhasa. Tir nim 1én sau tudi

ngai tu hoc ¢ tu vién Sera. Sau khi Trung Hoa xam chiém T4y Tang nam 1959, ngai tiép tuc hoc & trai ty
nan Buxaduar, dong bac An D9, r6i dinh cu ¢ ngoai thanh Kathmandu, Nepal.

Ngai bat dau tiép xtc véi ngu(n Tay phuong ¢ Nepal, vao ndm 1971 ngai cung v6i dé tir cua minh la
Thubten Zopa thanh 13p Tu vién Gompa & ddi Kopan, 1a noi ngai t6 chirc cac khoa thién tap hang nam, thu
hat mdi lac mdi nhidu dé tir hon. Nhitng dé tir ny ciing thiét 1ap hon 30 trung tm Phat hoc & cac nudc Tay
phuong, trong 10 nam cudi doi Lama Yeshe d toi tham nhitng noi nay ciing nhu nhitng trung tim khac dé

giang day, t6 chirc lanh dao va co 1& quan trong nhat I gay cam hing bang tim guong phung su l¢i ich
nguoi khac cua ngai. Lama Yeshe qua doi ngay 3-3-1984 ¢ bénh vién Cedars Sinai, Los Angeles do bénh
tim ning von da de doa mang sdng ciia ngai trong 12 nam.

Quyén sach niy duoc nghi t6i vao ndm 1981, khi Lama Yeshe néi rang can phai ¢ mot tic phdm gidi thiéu
Mat Gido v6i Tay phuong bang ngdn ngur pho thong, dé hiéu. Du Mat giao duoc coi 1a nhing gido ly cao
cap va sau xa nhat ciia Phat gido, ngai van cam thay gido 1y tinh yéu ctia Mat giao la don gian, rd rang va

rat thich hop cho xa hoi thé ky XX. Nhu ngai van thuong noi, Ty phuong da biét cach khai thac nhiéu
ngudn ning luong cia thién nhién, nhung lai hau nhu khong biét t6i lyc diing manh, manh hon niang lugng
hat nhan va dugc chira bén trong moi con ngudi chung ta. Chung nao lyc ndi tai naychwa duoc kham pha,
cudc song ctia chung ta con phén tan va v6 muc dich, chung ta van con la nan nhan cua nhing ap lyc tim
va tinh cam vbn 1a dac diém cua thoi dai nay Viéc tu tap Mat gido co muc dich khai thac va tn dung ngudn
nang luc a an tang nay va do d6 danh cho chung ta co hoi t6t nhat dé giai toa ap luc tam ly va chuyén hoa doi
song ctia minh thanh mot toan thé tron ven c6 y nghia ma tat ca chung ta déu mong wde.

Theo Lama Yeshe, viéc tu tdp Mat gido rat thich hop véi ‘nguoi Tay phuong vi dao phép nay c6 tinh cach
"khoa hoc". N6i cach khéc, Mat gido khong phai 1a hé thdng gido ly d& dugc chip nhan bang niém tin hay
do quyén luc, ma 1a sy tim hiéu timg budc mot ve tinh trang va tam 1y con nguoi dan t6i sy tw kham pha va
nhing két qua cua su. tim hiéu nay s& xut hién qua viéc quan sat va chimg nghiém cua chinh minh. Vi
kinh nghiém truc tiép duoc dé cao nhu vy nén Mt gido duoc rit nhidu ngudi Ty phuong ham md sau khi
da that vong vé6i nhitng gido 1y doi hoi niém tin mu quang. Hon nira, Mat giéo 1a con dudng cua niém vui
va su tu gidc ngd, 1a nhimg tinh chat rat tiéc d thiéu trong cac hinh thiic suy yéu ngay nay ciia cac truyén
thong tam linh da timg c6 oai lyc xwa kia.

Vao mua déng 1983-1984, mot ky nhap that duoc td chirc gan thanh phd Cenina ¢ nude Y, v6i muc dich
bién soan céc bai thuyét phap ctia Lama Yeshe dé Chuan bi cho viéc xuat ban. Nhimg ngudi tham du ky
nhap that nay da suu tip dugc may trim bai giang ciia Lama Yeshe bang tiéng Anh trong mudi ndm trude
d6 va moi nguoi nghién ciru gido 1y hay mot nhom gido 1y lién quan téi mot phap Mat gido nao d6. Tat ca
cong viée ciia ho ciing nhu ctia cac soan gia sau niy 1a mot trong s6 nhitng vin ban gido 1y d6 nay dugc
xuat ban v6i hinh thirc va ngon ngir chi khac biét rat it voi nhitng 10i day khau truyén ctia Lama Yeshe.
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Cung v6i viéc bién soan hang loat bai giang chuyén biét, cac soan gia cling ¢b gang tim ra nhirng dé tai
chinh ¢ tinh céch gidi thi€u chung cho tat ca cac gido ly vé Mt gido cua Lama Yeshe. MJi vin ban duoc
nghién ctru dé tim hiéu cach nhiing dé tai ndy dugc dé céap trong moi gido ly riéng biét, két qua 1a mot
luong tai lidu 16n da dugc chon tir nhiéu nguon khac nhau va duoc sap x€p dai khai theodé tai. Téi giai
doan nay cac soan gia tap trung vao tai liéu néi vé Mat gido tong quat dé bién tap thanh mot quyén sach
tron ven.

Lama Yeshe doc ban thao cua quyen sach nay ¢ Dharamsala, An D9, vao 4-1983, ngai sira chira, thém cac
10i giai thich va dé nghi nhuan sic vé ca giong van 1dn noi dung. Trong nam d6 ngai ciing van tiép tyuc di
vong quanh thé giGi dé thuyét phap va nhiing bai thuyét phap nay, dic biét 1a nhing bai dién giang &
Pomaia, nudc Y va & Boulder Creek, California, duroc chon va dua vao ban thao nhuan sic s& duge Lama
Yeshe kiém soat lai mot 1an nita, nhung da khong duoc nhu y. May thang sau khi ngai qua doi, cong viée
clia t6i hau nhu ngimg lai hoan toan vi ti thiy kho c6 thé bién soan nhiing 10i ctia ngai trong khi phai doi
dién voi ndi budn 1a minh khong con dugc nghe tiéngeudi ndi vui vé cua ngai, giong néi di thét ra nhiing
161 day nay. Tuy nhién véi sy ho tro kién nhan va than 4i ctia cAc ban, t6i da dua ban thao ti tinh trang
hién tai trong hinh thtrc quyén sach nay.

T6i xin ¢6 thém mdt vai 101 giai thich ¢ ddy. Nhiing nguoi dugc nghe Lama Yeshe ndi chuyén s€ nghi rang
khong thé nao gir lai hiéu tmg di thuong ctia ngai doi véi ngudi khac bang chit viét. Cling nhu nhiéu vi
thay vi dai khéc, sy c6 mdt cua ngai lam tang sirc manh va hi¢u qua cho nhing 161 day ma ngai trinh bay
bang ngdn ngir khong chinh thong va thuong khong theo van pham. Quyén sach nay duoc soan theo nhing
161 day ctia ngai v6i ngdn ngir phan nao tiéu chuan, do dé sé dugc nhiing ngudi quen biét Lama Yeshe coi
1a cai bong mo cua nhiing 101 nguyén thuy. Chung ta cling khong thé nao coi quyén sach nay la tat ca tri
kién ciia Lama Yeshe vé Mat gido. Ciing nhu lich str dd cho chung ta biét vé nhing bai thuyét phap nguyén
thiy ctia Dirc Phét, nguoi ta ¢ thé hiu 10i day clia Lama Yeshe theo nhiéu cp khac nhau, vi vay khong
thé néi 1a chi c6 mot cach dién dich nhimng gido 1y ciia ngai. Tat ca nhimg gi mot nguoi bién tap nhu t6i co
thé 1am duoc 1a cham chi nghe nhimng 161 giang hay nhiing cubn bang ghi am, doc can than van ban ghi lai
161 day,r6i trinh bay cang rd rang cang t6t nhitng gi minh d4 hap thy dugc. Vi vy ching ta nén hiéu rang
néu c6 mot ngudi ndo khac 1am cong viée nghe va doc nay thi mot quyén sach c6 noi dung va giong van rat
khéc s& ra doi.

Lama Zopa Rinpoche cho thay tinh chit da dién tir cac 10i day cia Lama Yeshe khi ngai noi : " nhiing vi
thdy nhu t6i chi day nhitng gi minh biét chir khong thé day theo nhu ciu ngudi nghe. Nhung v6i Lama
Yeshe thi khi ngai thuyét phap, khong c6 gi 1a c6 dinh ca, ma ngai ciing khong chi néi vé mot dé tai. Trong
cac thinh gia lu6n ludn c6 nhig ngudi cd mot sé van dé khac nhau vé tim linh, c4 nhan hay gia dinh va
Lama Yeshe s& noi voi nhitng nguoi d6. Vi vy sau mot cude noi chuyén dai mot tiéng dong ho cua ngai,
moi ngudi s€ nhan dugc nhig 161 giai dapcho nhung vén dé ctia ho . Luc dau c6 thé co nhitng ngudi chi
mubn trong thiy mot tu si Ty Tang, va nhiing ngudi khac c6 thé chi toi dé tim mot chut an lac, nhung sau
cudc nodi chuyén ciia ngai, ho ra vé véi tim tang hanh phiic hay véi 161 giai cho nhitng vn dé ciia minh.

Dé Phu hop véi ndi dung cua quyén sach nay, chung ta c6 thé noi rang Lama Yeshe c6 kha nang ky diéu
cham vao nhing ngudi ngai tiép xtc gay ra cam giac an lac va tri hué¢ von t1em an bén trong ho da chi dugc
cam nhan mot cach mo nhat trude day. C6 18 gido 1y sdu xa nhat cia ngai 1a mdi chiing ta déu c6 bén trong

ban than khong chi cau tra 16i cho nhitng van dé ciia minh ma con tiém ning séng mot doi séng cao cip
hon mirc sdng ma minh van nghi 14 kha hitu. Dt bénh tim c6 thé 1am ngai chét sém hon, tim guong vi tha
clia Lama Yeshe 1a nguon cam himg sau xa cho nhimg nguoi duoc biét ngai, nhung ngai khong chi biéu 16
sy thuc hién nhimng tiém ning ciia minh, ma con c6 thé gay cho nguoi nghe sy tyr tin 1a ho ciing c6 thé khai

thac nhitng tiém ning vo gidi han ctia chinh ho.

Trong sudt cudn sach nay ghi lai 101 giang cua Lama Yeshe vé dé tai Mat gido sau xa va rong 16n, cac thuat
ngit va moi chi tiét vé lich sir di duoc gitr & mirc t6i thiéu theo ¥ nguyén cia ngai dé ¢ gang lam cho
nhiing gido 1y ¢6 ¥ vi truc tiép hét sirc.

Cubn sach nay dén tay ngudi doc 1a do c6 sy dong gop cong strc cua rat nhidu ngudi. Téi c6 101 cam ta sau
xa nhét t6i nhitng vi tham du cudc nhap that soan sach dé chon tai liéu; nhiing vi & Pirc, Hoa Lan va Anh



Quéc da giup do t61. Toi dac biét biét on su khuyén khich va hd tro ctiia Yeshe Khadro. T6i cling c6 101 cam
on cac vi thudc nha xuat ban Wisdom Publications.

Zonathan Landaw

1. Thanh Tinh Can Ban

Phat Thich Ca

Gido ly cua Mat gido Phat Gido phat nguyén cach day 2500 ndm vao thoi Phat Thich Ca.
buc Phat sinh ra 1a mét hoang tur An Do tén 1a Siddhartha trong thé ky thtr VI trude cong
nguyén. Theo truyén thuyét, trong 29 nim du cta doi minh, ngai hau nhu chi song & bén
trong nhiing cung dién day khoai lac ma cha ctia ngai, vua Shuddhodana, da xay cho
ngai. R&t cudc, sau khi duoc biét vé sinh, 130, bénh, va tu, ngai tron khoi hoang cung dé
di tim con duong thoat khd.

Trong sau nam, ngai thuc hanh 16i tu kho hanh dé c6 thé diéu khién than va tam cua
minh. Nhung rdi ngai thay rang 1i tu tap cuc doan nay 1 sai 1am, ciing giéng nhur cudc
song xa hoa trudc day cua minh. Biang cach di theo con duong trung dung gitra 101 song
budng tha va 16i tu khd hanh ciing nhu tit ca nhitng cuc doan khac, ngai da nhd ré tat ca

nhirng nguyén nhan vi té nhat ctia dau kho va vo-minh trong tim, do d6 trd nén mot
nguoi giac ngd tron ven, mdt vi Phat. Trong 45 ndm con lai cua doi minh, dirc Phat day
con duong trung dao ndy voi nhiéu hinh thie khac nhau, mdi hinh thirc, hay mdi phap

mon thich hop voi mdt hang nguoi.

Giao ly cua dirc Phat, hay giao phap, tleng Sanskrit la Dharma, 1a phuong phap giai trir
dau khd va nguyén nhan cua dau kho, gdm hang ngan cach khac phuc nhitng chudng ngai
vé mit vat chat ciing nhu tim dé dat hanh phuc va 16i song tét dep. Nhimng gido 1y nay
dugc ghi lai trong hai loai sach Kinh dién va Mat dién, trong hai hé thong Kinh dién thira
va Mat dién thira. C6 sy khac biét giita hai thira nay, nhung nén tang chung ciia hai thira
1a tinh chét thanh tinh cin ban cta tam.

Tinh Thanh Tinh Can Ban Cia Tam

Theo Phat gido, con nguoi 1a vo-minh, nhung ban chat cua con ngudi 1a thanh tinh. May
c6 thé tam thoi che khuét 4nh sang mit troi nhung khong thé pha huy st toa sang ctia
mit troi, cling vy, vo minh ¢ thé 1am cho than tdm dau kho, phién nio, nhung khong

thé hity diét hay dung cham téi tinh thanh tinh nguyén thay ciia tim. O siu bén trong tim
ctia con ngudi ciing nhu chiing sinh 1a tir bi va tri hué vo gidi han va muyc dich tdi hau cua
tat ca cac phuong phap tu tip tim linh, du dugc coi 1a ctia Phat gido hay khong, do 1a
kham phé va tiép xuc véi tinh thanh tinh cin ban nay.

Khi da phat trién tinh thanh tinh n6i tai va tim tir bi noi tai cia minh, ching ta s& thy
phan anh cua sy thanh tinh va tir bi nay trong nguoi khac. Néu khong tiép xuc v6i nhitng
pham tinh nay bén trong ban than, ching ta s& thay nguoi khac 14 x4u va c6 gidi han, vi



bat ctr cai gi chiing ta thiy hang ngay trong thuc tai bén ngoai ciing chinh 14 sy phong
chiéu hay phong anh cua thuc tai bén trong cia minh.

Tinh thanh tinh cin ban ciia tim khong phai 1a mot gido diéu dé tin va chip nhan mot
cach khong suy xét ma 1a mot kinh nghiém tu chimg. V6 sd ngudi trong sudt dong lich str
da kham pha kho tang an lac, tir bi va tri hu¢ nay bén trong ban than, va vo so vi thay vi
dai da truyén day cho moi nguoi cach kham pha ban tinh sau xa nhit cua minh va kinh
nghiém hanh phiic cao ca nhat ma sy kham pha nay tu dong mang lai. Trong s6 nhitng vi
huéng dan tam linh vi dai nay 1a Phat Thich Ca va tit ca cac gido 1y ctia ngai déu c6 muc
dich thuc hién tiém ning cao thuong nhat ciia con ngudi.

Muc tiéu t6i thuong vé sy tién hoa cta chung ta 1a giac ngd, hay Phét qua. Ai cling c6 thé
dat dugc trang thai nay khi moi do twong nhu tham, san, si, ki€éu ngao, ganh ti cia tdm
duoc loai bo hoan toan va moi pham tinh tt dugc phat trién ddy du. Trang thai thyc hién
toan man, thuc tinh tron ven nay c6 nhiing dac diém 1a tri hué vo han, tir bi vo han va
quyén niang vo han.

Mat Dién Thira

Theo kinh dién thira, duong dao giac ngd la mot tién trinh tiém tién thanh loc tim khoi

moi 151 14m va phat trién nhitng pham tinh t&t nhu tir bi va tri hué. Con duong nay gdm

viéc tao nhiing nguyén nhan dac biét nhu tri gidi, thién dinh, thién quan, dé trong tuong

lai c6 thé dat giac ngd. Vi dic tinh tao nguyén nhan cho dao qui twong lai ndy ma Kinh
dién thira cling dugc goi 13 nguyén nhan thira.

So véi phuong phép tiém tién ctia Kinh dién thira thi Mat thira 1a dao gidc ngd nhanh hon
nhiéu. Du cac hanh gia Mat gido khong quén tao nhitng nguyén nhan giéng nhu céc tin
d6 Kinh dién thira, nhung ho lay chinh dao qua tuong lai 1am khai diém cho con dudng tu
tap cia minh. Noi cach khac, cac hanh gia Mat gido tap cach nghi, néi va hanh dong ngay
bay gio gidng nhu minh d 1a mot vi Phat giic ngd vién man. Vi phuong phép diing manh
nay dua két qua giac ngd twong lai vao khoanh khic hién tai ciia cudc tu tip nén Mat gido
con duoc goi 1a két qua thira.

Theo Mat gido, su hoan hao khong phai 1a mot cai gi dang doi ching ta & mot ltc nao do
trong twong lai "Néu bay gid minh chuyén cin tu tap thi trong tuong lai minh c6 thé tro
thanh mot vi Phat hoan hao" hay "Néu trong doi ndy minh sdng dao dtrc va ngoan dao thi
mdt ngay nao dé6 minh co thé 1én thién dang". Mat gido cho rang thién duong hay niét ban
1a bay gio! Ching ta nén 1a nhitng vi thin ngay bay gid. Nhung hién tai chung ta chi nghi
la nguoi ta c6 nhitng khuyet nhuoc diém va minh thi khéng ¢6 kha niang dé sira doi gica,
vi vy ma ching ta phién ndo va xung khic véi nhau. Nhitng phién ndo va xung khic nay
s& tan bién néu chung ta biét hoc hoi va tu sira theo dao ly, nhan ra rang mdi ngudi déu cd
ban chit hoan hao. Hon nita, moi ngudi nam hay nir déu c6 du ca hai nang lyc nam va
nir, m va duong. That vdy, mdi ngudi ching ta 1a su tong hop ctia tat ca cac ning luc vil
try. TAt ca nhitng gi chung ta can phai c6 dé tré nén hoan hao déu c6 sin bén trong ching
ta ngay luc nay. Chung ta chi can nhan biét didu nay va day chinh 13 yéu chi cia Mat
giao.



Nguyén Ly Chuyén Hoa

Chung ta c6 thé noi rang tat ca cac phap thuc hanh Mat gido déu lién quan t6i nguyén 1y
chuyén hoa. Nhu khoa hoc hién dai da cho théy, vii tru vat chét, tir hat nguyén tir nho
nhét cho t&i mot thién ha 16n nhét, 1a mot trang thai chuyén héa va tién hoa khong ngimg
tir mot hinh thirc nang luong nay té1 mot hinh thirc nang lugng khac. Than va tam cua
chung ta cling la nang lugng, than chung ta manh khoe hay bénh tat, tdim chung ta binh
thuong hay 1éch lac, déu tuy thudc vao viée cac nang lyc tm va thé xac ciia minh c6 hoa
hop hay khong. Néu biét thuc hanh cac phap Mat gido dung cach, chung ta s€ co thé ché
ngu tat ca cac nang luc, ké c nhimg lyc tinh té nhung rat manh ma chung ta da khong
biét t6i, dé thanh tuu nhitng sy chuyen hoa vi dai nhat. bay 1a cude tién hoa tir mot nguoi
binh thuong, gio1 han, va vo-minh, ket trong cai vé pham nga nho bé, td1 mot thuc thé
giac ngd tron ven voi tri hu¢ va tir bi vo han.

Lam sao dé dat dugc sy chuyén hoa vi dai nay? Chiing ta phai tim ngudn luc & dau dé
thuc hién cudc thay doi sau xa nay? Khong phai tim ¢ dau xa, vi nang lyc can ban dé
dung trong tién trinh chuyén hoa nay chinh 1a lyc ai duc ciia moi ngudi chiing ta.

2. Ai Duc Va Hanh Phuc

Ai Duc, Phién Nio Va Ty Ché Ngu

Chuing ta dang song trong cdi duc. Tir sang cho dén tdi va ca trong gidc mong, chung ta
ludn bi thiic day boi ai duc. Tat ca cac gidc quan ctia chung ta doi hoi dugc thoa mén.
Mit mudn thdy hinh dang va mau sic dep; tai mudn nghe nhirng 4m thanh hay; mii chi
mudn ngiri nhimg mui thom; ludi chi thich vi ngon lanh va xuc giac luc nao ciing ry vao
nhirng vat dé chju. S ai duc vé cam giac ndy di 4n sdu téi ndi chung ta c6 thé tudong
tugng nhitng ddi tugng cua cac giac quan khi thiéu vang ching.

Khong chi ¢6 4i duc vé cam giac clia cac giac quan, tm cua chung ta con theo dudi
nhimg ¥ tuong mot cach tham lam khong khac gi ludi tham vi ngon. Nhing ¥ tuong triru
tugng nhu tri thic, danh tleng, an toan va thoa mén ciing duoc ching ta ham mu6n nhu
nhing vt c6 thé trong thay va ro thay dugc. Ai duc c6 sirc manh dén ndi co 18 tat ca
nhiing gi chiing ta [am déu co dong luc 1a ai duc, du 1a cong viéc kinh doanh, thé thao
hay ca hoat dong ton gido. Ai duc lac nio ciing c6 mit trong doi song hang ngay voi hinh
thirc nay hodc hinh thirc khac dé thiic thuc day nguoi ta dat mot thanh cong nao do, vi
vay da s6 chung ta cho rang séng ¢ doi ma khong c6 ham mudn thi khong khac gi da chét
rOi.

Phia sau tit ca moi loai 4i duc la y muén c6 hanh phuc. Tat ca chung ta déu mudn duoc

hanh phuc, dii méi nguoi dinh nghia hanh phic mot cach khac nhau va khong ai mubn

dau khé hay bat man mot chut nao ca. Néu xét k¥, chung ta s& thiy moi hanh dong cta
minh déu c6 dong luc 1a ¥ mudn dat hanh phiic hay ¥ dinh tranh dau kho.



Nhung co diéu ngang trai la du chi mubn c6 hanh phuc, cudc doi ciia chiing ta van day
day dau khé va bat man. Moi cua cai ma chung ta da bo ra bao nhi€u cong suc dé co duogc
r0i s& hu hoai, mat mat, hodc khong con sirc hap dan nita. Vo hay chong cta chung ta co
thé tré nén thu dich hodc phan ly mai mai. Céng viéc ma chung ta da tim duoc s& trg
thanh ganh ning lam tiéu hao thoi gid va sirc khoe. Danh tiéng ctia chiing ta c6 thé bi boi
nho, da cta ching ta s€ nhan nheo, tri lyc s€ giam sut. Nhu vay hanh phiic ma ching ta
luén ham mudn sé& tudt khoi tim tay. Hinh nhu cang mudn duoc sung suéng ching ta
cang chiu nhiéu dau khd, do d6 cudc doi giéng nhu mot cude chay dua trién mién ma lai
v muc dich; nd lye tim hanh phiic dwa chiing ta chay vong quanh cho téi khi kiét sirc va
tuyét vong.

Nhiéu triét gia va cac vi thdy ton gido da ndi ti chu trinh ddy phién ndo nay va di day
chung ta cach giai thoat hay chiu dyng nhimg kho khan cua cudc doi. Buc Phat da cho
chung ta thay su dau kho cta luan hdi va day nhiéu phap mon tu giai thoat. Ngai noi rang
ngudn gdc ciia dau kho 1a i duc sinh ra tir vo minh. Giai thoat, hay Niét ban, 14 giai trir
moi ai duc trong tam cua minh.

Vi cac giac quan la ctra vao cua ai duc nén mubn thoét luan hoi dau kho, chung ta phai
canh giac vé hoat dong cua nhiing giac quan nay, khong dé cho ching khéng ché noi tam.
Dé dat giai thoat chiing ta phai biét tu kiém soat minh, hay tu ché. Hanh gia phai canh
phong can than cira vao cac giac quan, kiém soat chit ch& nhitng dbi twong cua ching.
Khi mot hinh anh gay 4i duc xudt hién, thi du mot ngudi nam hay nir hap dan, hanh gia
phai canh giac v6i nguy co bi hinh anh do 161 cudn. Tap luyén voi sy canh giac nhu vay,
chung ta chién dau chong lai khuynh huéng theo dudi nhitng ddi twong cua 4i duc, vado
do6 khong dau kho va bat man, dong thoi hoc duogc cach nhan ra nhiing tinh cht xau cua
moi doi tuong ai duc. Thi dy, ching ta c6 thé hoa giai tinh hiéu séc béng cach suy gém vé
nhirng bo phan do ban cia co thé con ngudi. Muc dich ctia mén tap luyén nay 1a tranh ai
duc quay rdi tAm chung ta va vi vy dat dugc sy an tinh gitta cudc doi day xao dong.

So voi dao phap Mat gido dung luc cua chinh ai duc thi phap mén canh giac nay dugc coi
1a kém hon, nhung khong phai 1a khong c6 gia tri, vi ching ta nén biét lic ndo can phai
tranh nhitng vat gy roi tim cia minh. Tuy nhién, néu chi biét trén tranh nhu vay thi cudc
tu tap ctia chung ta s& khong c6 két qua gi nhiéu.

Lbi tiép can ctia Mat giao rat khac. Thay vi coi su sung sudng vé ai duc 1a nhimg gi can
phai tranh voi bat ctr gia nao. Mat gido day rang ning luc manh mé do 4i duc sinh ra
chinh 14 ngudn loi ‘quy bau cua con dudng tu tap tam linh. Vi muyc ti€u khong la gi khac
hon su thyc hién tiém ning cao nhit cta chung ta nén Mat giao tim cach chuyen héa moi
kinh nghiém thanh phéap tu tap dé dat dao qua. Chinh vi cudc séng gan lién véi 4i duc nén
chung ta phai ding nang lyc diing manh cta ai duc néu mudn chuyén hoa cudc doi cta
minh thanh mot cai gi siéu di¢u.

Luan 1y ctia Mat gido rat don gian: Kinh nghiém ai duc ctia con ngudi c6 thé dugc dung
lam nguén loi dé dat kinh nghi¢m vé "toan thé" co tinh cach an lac toi thuong, tuc giac
ngd. Nhitng pham tinh 4i duc cia tim khi duoc thing hoa tit nhién s& san sinh mot cai gi
tuong tu chung, chtr khong d6i nghich voi chiing. Piéu nay ding cho nhimng trang thai tot



hay suéng ciing nhu nhitng trang thai xdu hay kho ciia tam. Ciing vay, bat man khong thé
tré thanh thoa mén, kho dau khong thé bién thanh hanh phtc. Theo Mt gido, ngudi ta

khong thé nao dat muc tiéu an lac tron ven va pho quat bang cach lam cho minh kho hon,
nhu vdy la trai voi cach van hanh cua sy vat. Chi bang cach truong dudng nhirng kinh

nghiém nho vé an tinh va thoa min bay gio thi mai co thé dat muc tiéu an lac t6i thuong

trong twong lai. Ciing vdy, chi bang cach khéo dung luc i duc va tao thoi quen kinh
nghiém lac tha chan thuc thi méi co thé dat giac ngd vién man co tinh cach an lac vinh
clru.

Ton Gido Va Su Chdi B Lac Thu

Kinh nghiém lac thi va dao phap tdm linh c6 vé 14 hai diéu ddi nghich nhau. Nhiéu nguoi
cho réng ton gido co nghia la chdi bo moi lac thu caa cude doi, 1a noi "khong" véi ai duc,
"khong" voi sy hon nhién, "khong" véi su tu do phat biéu. Nhu vay, ching ta khong ngac
nhién khi c6 su 4c cam véi t6n gido c¢6 t chirc. Thay vi dugc coi 1a duong 16i thang hoa
nhirng gi6i han cua con nguoi, ton gido bi coi la mot trong nhing hinh thirc ap ché ning
né nhat. Néu mudn duoc tu do, chung ta phai thiy ton gido co t6 chuc chi 1a mot loai mé
tin khong dang chap giir. Noi nhu vay, nghe c¢6 vé khac nghiét, nhung nhiéu xa hoi da
ding ton gido 1am phuong tién dan ap va kém ché vé mit chinh tri.

Quan niém ton gido nhu su ap ché hay gi6i han nhan tinh can ban khong phai chi la y
klen cua cac nha phé binh ma con cua cac tin d6 ton gido nita. Nhiéu nguoi nghi rang
mudn séng theo dao 1y thi phai chéi bé nhan tinh don so ctia minh. Ho nghi ngo lac th
t6i mic cho rang dau kho ¢6 gia tri thuc su va nguoi c6 ton gido khong nén hudng nhiing
th vui. Muc ti€u cua ho la mét hinh thire an lac lau dai nao do, nhung ho chdi bo moi lac
thu trong doi song hang ngay. Ho coi nhiing lac thi nay la nhimg chudng ngai cho viée tu
tap phat trién tam linh va néu vo tinh kinh nghiém mot chut lac tha, ho s€ cam thiy khong
yén tam. Ho khong thé an mot miéng so-co-la ma khong cam thay toi 18i va tham duc!
Thay vi chép nhan va thudng thirc mot kinh nghi€ém nhu vay theo tinh chét that cua no,
ho ty trach minh :"Trong khi bao nhiéu ngudi trén thé gigi dang doi kho, minh lai dam
hudng lac thi nhu thé nay!"

Thai d6 cua ho sai 1am. Khong c6 1y do gi dé cam thay toi 16i khi huong lac tha, vi nhu
vdy ciing sai lam nhu bam giit vao nhimg lac tha thoang qua ma tuong rang ching s& lam
cho minh thoa mén vinh vién. Sy that ddy ciing chi 1a mot loai chap thi, mot hinh thuc ty

giam minh vao mot quan niém chat hep vé minh va muc tiéu ma minh nham t6i. Cam
giac toi 16i nhu vay 1a trai nguoc vai thai do tim linh dich thyc. Néu biét chap nhan hoan
canh cta minh, binh than khi gap diéu tdt cling nhu diéu x4u, thi su tu chdi bo co thé co
mot gia tri thue nao d6. Chung ta c6 thé dung su tu chdi bo dé ting cuong hanh xa ly cia
minh hay dé giup minh hiéu diéu gi 1a quan trong thuc sy trong doi, nhung ching ta hiém
khi chéi bo mot cai gi voi Iy do chinh dang. Ching ta tu ép minh vao mét trang thai cuc
khé vi cho rang kho hanh 13 ¢6 gia tri. That ra sy kho khong c6 gia tri nao ca. Ty song
kho s& chi mang lai mot két qua 1a phai chiu kho nhiéu hon. Néu biét cach hudng thy
hanh phic ma khong bam gitr sy vat cling khong c6 méc cam t41 16i, thi chung ta c6 thé
gdy tao nhiing murc kinh nghiém hanh phtc sdu xa hon va 1ot cude dat duoc hanh phic
t6i thuong cua su phat trién tron ven tiém nang noi con ngudi cua minh.



Néu phuong phap tu kém ché 1a sal 1am thi phai 1am sao dé thyc hién tiém ning vi dai
ctia minh? Noi vén tat thi thyuc hién t61 thuong 13 gitr cho tAm ludn ludn & trong trang thai
an vui cang nhiéu cang t6t. Thay vi chay theo thoi quen bam gitr bat méan, mé mudi, khon
khé va mdc cam toi 164, chuing ta nén c6 ging phat trién ndi tAm bang cach hiéu biét mdi

lac mbi sau xa hon, diéu khién nhimng nang luc noi tim va thé xac ctia minh mot cach
khéo 1éo hon, huéng nhimng hinh thire lac thi mdi lic mdi cao hon va sdng mot cudc sdng

t6t dep hon. Cach tiép can nhu vay c6 nhidu ¥ nghia hon 1a viéc chéi bo nhimng kinh
nghiém hang ngay cuia minh. D¢ 1a ludn 1y cua Mat gido.

burc Phat & Pao Vui Séng

Mot s6 doan trong cudc doi ciia Pic Phét cho théy cach tiép can dung nhirng dbi tuong
gdy 4i duc 1a siéu ddng so voi cach tiép can ty chdi bo kiéng ky nhiing d6i tuong ai duc
nay. Khi Thai tr Sidhartha ro1 bo cung dién va 16i song xa hoa vao nam 29 tudi dé bat
dau di tim con duong thoat kho, ngai da chdp nhan phuong phap kho tu tw hanh xéc.
Cung nhu mét s6 ngudi An Do thoi d6 cho tdi ngay nay, ngai tim cach diét trir nguyén
nhén cta khé dau bang viéc tu kiém ché than xac cua minh. Ngai tu chdi bo thuc pham
va cac nhu cau khac t6i mirc rot cude chi con da boc xuong. Sau 6 nam kho tu nhu vay,
ngai hiéu ra phuong phép nay khong dua tdi muyc tiéu giai thoat ma chi lam cho minh suy
nhugc, khong du ste dé suy nghi hay thién dinh.

Luc d6, Ngai quyét dinh bo 151 tiép can ciing cimg nhic nay dé di theo con dudng tot hon
cho viéc phat trién tam linh chan chinh. Ngai thoi tuyét thyc, dung bat chao sira do mot
c6 gai tén la Sujata dang lén, két qua 1a than thé va tdm ctia ngai ldy lai sirc khoé, sang
sudt va an lac. Sy phuc hdi cta than tim khong nhirng 1am ting ¥ chi cia ngai ma con
lam cho ngai c¢6 thém kha ning dat dao qua giac ngd vién man. Chi trong mot dém ngdi

thién dudi coi bo d& ma ngai dat giai thoat tron ven, diéu nay cho thiy rd thoi gian da
chin muii dé ngai t&r bo phap khd hanh trudc day cia minh. Theo quan diém Mat gido,
nhirng su kién nay chting minh rang phuong phap dung lac tht va ai duc sau xa va hiéu
qua hon phuong phap ép xac khic nghiét.

Sau khi Buc Phat da dugc moi nguoi biét tiéng 12 mot Pao su thanh tuu tbi thuong c6
kha ning hudng dan moi hang ngudi tu tap dat gidc ngd va giai thoat, mot vi vua thinh
cau ngai day cach phét trién tam linh thich hop véi _nguoi gitr nhig nhiém vy xa hoi
quan trong. Vi vua noi: "T6i ¢6 bon phan lanh dao than dan ctia minh, khong thé bo bé ho
duogc. Toi khong the Jam nhu ngai 1 budng bo tat ca, di vao rung nui song cudc doi cua
mot tu si. To6i mudn biét cach nao ding chinh doi song vuwong gia lam dao phap, vi vay,
néu ngai co6 phuong phap nao dé chuyén hoa cac hoat dong hang ngay ciia toi nhu mot vi
vua thanh dao tu tap thi xin ngai truyén day cho t6i."

Buc Phat tra 101 rang ngai c6 mot phuong phap nhur vy, d6 la phép tu tap Mat gido. Ngai

01 :"V6i phuong phap nay, mot vi vua co thé tiép tyc thi hanh nhiing bon phan ciia minh

ma ciing khong can phai bo tat ca moi lac tht vuong gia ndo." Ngai bao nha vua rang 6ng
ta co thé tan hudng moi thu vui ma van tu tién dat giac ngo.



