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Mot trim diéu nén biét vé phong tuc Viét Nam
T4c gia : Tan Viét (NXB Viin hoa dan toc, Ha Noi 2001)

"Phong" 12 nén nép da lan truyén rong rii, "Tuc" 13 thoi quen lau doi. Noi dung
phong tuc bao ham moi mat sinh hoat xa hai....

Phong tuc c6 tht tr¢ thanh luat tuc, an sau, bén ré trong nhan dan rat bén chat, co
suc manh hon ca nhitng dao luat. Trong truyén thong van hod ctia dan toc ta, c6 nhiéu
thuan phong my tuc can cho dao ly lam nguoi, ky cuong xa hoi.

Mot cude cach mang co thé thay ddi chinh thé nhanh chong, tiép theo sau hang
loat h¢ théng phap luat duoc thay doi. Phong tuc cing khong ngung bién di theo trao
Iru bién d6i vin hoa xa hoi, nhung dai dang hon va cé quy luat riéng cua nd, khong dé gi
mdt sdm mot chiéu da duoc moi ngudi, moi nha, moi ting 16p tuan theo. Vi tuc hay thi
nhiéu ngudi bat chudc nhau lam, tuc do nhiéu ngudi ciing sé bét chudce nhau bo dan.

Ban than cac phong tuc cling nam trong cudc dau tranh x3 hoi d3, dang va sé tiép
dién mai giita cai cii va cai m6i. Ngay nhu quan niém vé thim my ciing ludn bién d6i. Vi
du, cai bai toc ctia nam gidi rd rang 1a lac hau song ciing phai qua qua trinh du tranh 1au
dai m6i mét di, nhung bd ring den cia nit gi¢i ngay xua duoc ca tung 1a dep, 1a duyén
dang, miy nam sau Cach mang Thang Tam chang ai bat budc go ép ma ty nhién bién mat
nhudng chd cho ham ring tring.

Phong trao xdy dung nép song van hoa moi hién nay, khong phai chi don thuan
dwa vao y nghi chu quan ma phai biét van dung thuan phong my tuc vao nép sdng, nép
suy nghi, hanh dong, cach d6i nhan xtr thé, hop voi trao luu tién hoa. Co nhimg phong
tuc co truyén xuat xi tir kinh nghiém thyc tién trong cudc song thoi xua, dén nay khong
hop thoi nira, trd thanh d6i phong bai tuc, ta ciing can nghién ctiru dé biét nguyén do, tir
d6 moi van dung cho thich hop voi hién tai va twong lai, hodc timnhiing phong tuc hay dé
b6 két ma loai trir dan nhiing cai do.

Tat nhién, ban cht mdi ca nhan ciing phai séng, giao tiép, hoa nhp voi cong
dong xa hoi, nhimng kiéu cach rom, trai v6i phong tuc, ban sic dan toc, trai voi con mét
ctia dong dao quan chung s& tir dao thai va bi loai trir dan. Suy rong ra phong tuc ciing
vay, phuc hdi va phat huy thudn phong my tuc, chic chin s& duoc moi ting 16p nhan dan
ung hg, hoan nghénh; phuc hoi lam séng lai nhiing ddi phong bai tuc s€ bi xa hoi Ién an.



Nhiing n6i dung trinh bay dudi dang hoi dap trong cubn sach nay chi nham giai
dap phan nao xuat xt cua cac phong tuc di ton tai & nudc ta, dé cac ban tham khao, tu
phan tich, cai nao hay nén theo, cai nao dé nén bo, cai nao con han ché nhiing xét thiy
chua thé bo ngay thi tuy hoan canh cy thé ma cham chuéc van dung cho thich hop...

Ban than tac gia ciing mong goép dugc mot phan nhoé trong cude dau tranh noi
trén. Rat mong nhéan dugc sy thong cdm, ung ho cling nhu su goép ¥ chan tinh cua dong
dao ban doc gan xa.
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"Nam nif thy thu bat than": nghia 1 gi?

Méi 14i 1a gi?

"L& van danh" ¢6 ¥ nghia gi?

"Liy vo kén tong, 1y chong kén gidng" c6 dung khong?
Nguoi trong cing ho 1y nhau duoc khong?

Sy tich to hong.

"Tuc thach cu6i" hay do ra sao?

Banh "su sé€" hay banh "phu thé"?

"Tién nap cheo" 1a gi?

Nhitng cach go bi cho ban tré khi lo ddm cuoi.

C6 dau trude khi vé nha chdng can ¢ nhitng thu tuc gi?
Lé& xin dau c6 y nghia gi?

Me chong lam gi khi con dau vé& dén nha?

Tai sao me c¢6 dau kiéng khong di dua dau?

Tai sao trong g6i qua me cho con gai c6 tram hay kim?
Tai sao phai c6 phu dau?

"Lé& lai mat" c6 y nghia gi?

Tra 101 cau hoi khong 1o cau haéi.

Khi nguoi dan ba tai gid c6 nhiing thu tuc gi?

Tai sao "na dong" khong 14y dugc "trai to"?

Quan h¢ vo ca vo 1€ ra sao?

Nén nhin nhan van dé 1i hon nhu thé nao?

Day con tir thu¢ bao thai

Tai sao c6 tuc xin quén 4o cii cho tré so sinh?

"Con so v& nha ma, con ra vé nha chéng", tai sao?

Tai sao khi mai dé khong dat tén chinh?

Tai sao tudi trong khai sinh khong dung véi tudi thuc?

Lam 1€ yét cdo t0 tién xin dat tén cho con vao s6 ho nhu thé nao?

C6 méy loai con nudi?

Xung hé nhu thé nao cho dung?

Vo chong xung ho véi nhau nhu thé nao?
Céch xung ho trong ho

Phdi ching "L&i chido cao hon mam cd"?
"Nhép gia van huy" nghia 1a gi?

Al vai lay ai?

Dao thay tro

"Miéng trau 14 dau cau chuyén"?

Xuét xr cia tuc nhuém rang va cach nhuom?
Tai sao goi la "Toc thé"?

Mau sic voi truyén thong van hoa dan toc

Vi sao ¢6 tuc ban mo hang? Ban mo hang thé nao cho dat khach?
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"Pao hiéu" 1a gi?

Tuc khao lao

Yén ldo

Tai sao nhitng nam gan day c6 phong trao khoi phuc viéc ho?
Phuc hdi viéc ho lgi hay hai?

"Rudng huong hoa" ¢ ¥ nghia nhu thé nao?

Vai tro cua tdc trudng xua va nay

Ban tho vong 1a gi? Cach 1ap ban tho vong

"Hop tu" 1a gi? Tai sao phai hop tu.

"Gia pha" la "Gia bao", c6 dung khong?

Mot gia pha hoan chinh c6 nhitng muc gi?

"Tho mai gia 1&" 14 gia 1& nudc ta hay Trung Hoa?
"Ba cha tdm me" 1a nhiing ai?

"Chuc thu" 1a gi?

"Cu tang" 1a gi?

Vi sao c6 tuc "Mii dai gai chubi va chong gay"?
"Nam hang tang phuc" la gi?

Cha me c6 dé tang con khong?

Tai sao cha me khong dua tang con?

Dbam tang trong ngay ' Tét tinh li¢u ra sao?

L& cudi da chuan bi sin vap phai 18 tang tinh sao day?
Nguoi di dy dam tang nén nhu thé nao?

bi duong gép dam tang nén nhu thé nao?

Nguoi sip chét ¢ nhimg diu hiéu gi bao truoc?
Trong gio phiit than nhan hap héi, can lam gi?

Sau khi than nhan chét, gia dinh cr:?ln lam gi?

Tai sao ¢6 tuc hii hdn trude khi nhap quan?

Chét da cung, 1am thé nao dé bo lot vao 4o quan?
Nhing vat li¢u gi 16t vao 4o quan?

Tai sao truéce khi kham liém lai dua nguoi chét nam xudng dat?
Sau 1& thanh phuc, trude khi an tang lam nhiing gi?
Nhing nguoi diéu hanh cong vigc trong 1& tang.

L& an tang tién hanh nhu thé nao?

Hoi lanh & xé4c chét - Cach phong

Tai sao? Tai sao? Va tai sao?

Hi¢n tuong "Quy nhap trang"

Lé& "Ba ngay" tinh tlr ngdy nao?

L& "Cung com trong tram ngay" ¢ y nghia gi?
Lam 18 Chung that va Tt khoc co chon ngay khong?
L& nao 1a 18 trong?

Sau khi hét tang 1am 1& trir phyc thé nao?
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Thé nao 1a "Am duong, ngii hanh?

"Thién can, dia chi" 1a gi?
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Muc I: Cudi hoi
1. "Nam nit thu thu bat than": nghia la gi?

bay 1a cau noi ctra miéng, quen dung chi moi quan h¢ nam nir theo quan ni¢m ctia
nha nho.

Nguoi dan 6ng va nguoi dan ba ngay xua trao cho nhau cai gi, nhan cuia nhau cai
gi, déu khong truc tiép tan tay, so bam nhay, ra hi¢u gi véi nhau chang? (Hai chit "thu
thu" trai ngugc nghia: mot chir "thy" 1a trao cho, mot chir "thu" 1a nhan).

Hai nguoi mudbn mdi nhau 3n trau, thi nguoi chu tém triu, Xép vao coi trau, dat
gitra ban, khach tu nhat lay ma an. L¢ gido phong kién that khat khe, viéc td tinh yéu truc
tiép khé ma thuc hién dugc, hoa chang chi con d6i mat tham 1én nhin nhau!

Nguoi chdu Au tir nhé dén gia, theo phép lich sy bat tay nhau, nhay véi nhau 1a
chuyén thuong. Nhung, nguoi Viét Nam va nguoi A Pong noi chung, nam nit vo y cham
vao da cua nguodi khéac gidi thi coi nhu ¢6 ctr chi khong dirng dan.

Nguoi dan 6ng c6 thai do sudng s s& bi dan ba xa lanh, nhung khong déng lo
bang nguoi con gai lang lo, bi xa hoi dém pha thi kho ma léy duogc tAm chong cho dang
tam chong. Vi vay cac nha quyén quy thuong "cam cung" con gai. Ngay tir tudi tho da
som hinh thanh sy ngan cach gioi tinh. Thoi phong kién xua, chi nhiing nguoi co tu
tuong tan tién méi cho con gai di hoc, va co di hoc thi con trai ngdi riéng con gai ngdi
riéng. Trai gai di cing nhau, vui choi cling nhau bi ban bé cting lita ché nhao. C6 hoi he
dinh dam ciing phai phan bi¢t dan 6ng diing bén trai, dan ba ding bén phai.

O thanh thi, vo chong nam nga véi nhau mot giwong 1a chuyén binh thuong,
nhung xin cac ban luu y, & nong thon dan ba nam nha trong, dan 6ng nha ngoai da tro
thanh nép rdi. Ngay xua, pho blen moi noi déu thé, ngay nay 1¢ do van con ¢ nhiéu ving,
nhiéu nha. Neu céc ban c6 dip vé tham ba con ho hang 6 qué thi t6t nhat hai vo chong
nén tranh ndm chung givdng kéo cac cu con cam thiy chudng ma phat y.



2. Mdi 14i 1a gi?

Trong xa hoi phong kién xua "Nam nit thy thu bat than" nén hon nhan can phai
ngudi moi gioi. Néu yéu nhau cudi hoi khong can mdi 1ai sé bi ché trach 1a ' 'phai long
nhau", ”mac phai bua yéu". Nguyen Du da vach duong cho Kim Trong, Thuy Kiéu ctr
yéu nhau r01 s& "liéu bai mdi manh" nén cac cu nha nho mdi kich liét phan d6i khuyén
con chéu rang;

"Pan 6ng thi ché Phan Tran,
Dban ba thi ché Thuy Van, Thuy Kieu"

Chu Manh Trinh vinh Kiéu con n6i: "Chi vi mét toi mdi manh chua cé, thé thét
da nhiéu; trang gié mac vao, phon hoa dinh mai"...Néu khong c¢6 "Nha bang dua moi" thi
nha trai 1am sao biét dugc nguoi thuc nit trong ctra cac phong khué.

Trong xa hoi ct, c6 nhirg nguoi chuyén lam nghé mbi lai, néu dep doi vira Itra
thi ba mbi s& trd thanh 4n nhan sudt doi. 18 to hong xong, ta ba moi mot nira mam x0i,
nura con ga kem theo chiéc 40 lya. Chin thang con dau long thé nao cling cb moi ba mbi
dén dy, dé to nghia tri &n. Nhung ciing c6 nhleu tai hoa do nhiing ba méi c6 dong co bat
chinh gay nén, dé doi tré su6t doi mang mdi han vi phan ham duyén hiu:

..."Hodc la boi "Me thay 16n quyt", quén nhirng thoi mo tom mang ca, qua lai it
nhiéu ngot miéng, ¢p ubng duyén cb ndng noi thé, nang tién tai ma nhe ganh tinh chung.
Hay vi chung "Méi 1ai déo bong", ching nhim khi vao 1ong ra khoti, noi phd mat ngot rot
vao tai, do danh phan gai ngan ngo t1nh gia nhan sy de non quyen tao hoa".

(Trich "Vin té séng ngwoi con gdi" - Mt bai vin té khuyét danh dwoc truyen tung o
Ha Tinh vio dau TK XX).

O x3 hoi méi ciing can c¢6 ba mdi, ba mbi thoi nay 1 nguoi ¢d van, nguoi 45 dau
cho d6i tré xay dung hanh phtc 1au dai. trong twong lai, ¢6 18 vai tro ctia ba méi 1a nhimg
phuong tién thong tin dai chung (nhu quang cao trén Dai truyén thanh truyén hinh, bao
chi, chup anh) va nhitng cong ty du lich, cau lac bd nhirng ngudi dc than...



3. L& van danh c6 y nghia gi?

"L& van danh" 13 18 nha trai dén nha gai dé hoi tén tudi cd gai, ngay nay goi la 18
"Cham ngd" hay 14 1& "Dam" (c6 noi kiém c 1& dam va hoi cung mot luc goi 14 1& dam
hoi). Truyén Kiéu c6 cau "Tién dwa canh thiép trudc cam lam ghi". "Canh thiép" 14 gidy
ghi ho tén, tudi, qué quan, con ai.

Trudc Cach mang Thang Tam 1945, ¢ nhiéu viing nong thon, con gai tir khi sinh
dén khi 1y chong van chua dit tén, néu nhu gia dinh khong cho con gai di hoc. Con gai
khong can vao s6 ho, so lang, khong di hoc nén ciing khong can dit tén voi. O trong nha
con géi mdi sinh ra dugc goi 1a con Him, con Muc, con Chat em...Trong nha goi tén gi
thi xom giéng goi theo tén d6. Pén 1am 18 van danh, ong bac hodc bd méi dat cho céi tén
dé ghi trong gidy hon tha, ¢ khi chinh nguodi mang tén ciing khong biét minh mang tén
gi trong gidy hon thu, vi khi vé nha chong lai goi theo tén chdng, khi c6 con goi theo tén
con, ¢6 chau dich t6n goi theo tén chau. L& van danh khong phai dé hoi tén ma chu yéu la
hoi tudi, dé hai ho quyét dinh d6i nam nir hop tudi nhau thi liy dugc nhau, tudi xung khic
thi thoi.

Trong hon nhan xua chi chu trong ¢6 mon ding ho d6i hay khong, c6 hop tudi
hay khong, gia dinh nio than trong méi tim hiéu k§ "Cong, dung, ngon, hanh" (thuong 1a
cac gia dinh gia giao). Ching nhirng cac chang trai, trudc khi cudi chua biét mit vo, ma
c6 nhitng 6ng bd chdng 1a nguoi chu dong di hoi dau cting khong biét mit con dau, do d6
trong gia dinh sau nady méi xay ra nhiéu chuyén o0ai oam:

- "Cam on 6ng ba thuong dén, t6i xin dong y ga, nhung xin thua chuyén trude:
con t6i mom mép chang bang ai!"

Tuong nhu vady 1a minh tim dugc con dau hién hau, khong danh da chua ngoa, ai
ngo cudi vé mai biet con dau sut moi!. Nhung da nhd viée, biét tinh sao?

Lai c6 truong hop danh trdo: Khi di hoi thi cho thang em nhanh nhen va "sach
at" hon dong vai chang ré, dén khi cuoi thi lai cudi cho thang anh dan don, xau xi.
"Miéng trau dé dau nha nguoi", biét tinh sao day? Dau sao cling mang tiéng mdt doi
chong.



4. LAy vo kén tong, ldy chong kén giong cé ding khong? Co can thiét khong?

Péi véi cac cu thi cau hoi nay thira, vi "Noi nao giéng ay","Cay ndo qua ay","Gio
nha ai quai nha ay" "Con nha cong chang gidng 16ng cling gidng canh", "Tim noi ¢6 dirc
gu:1 than", ai chang mudn co trai hién gai dam, ré thao dau hién. Thoi nay, mot s6 ban tré
coi thu(yng cho 12 phong kién lac hau. C6 nhing doi trai gai méi chi gip nhau trén mot
doan duong, da vdi dinh ude, tinh chuyén vudng tron, thidm chi ho da biét rd ca "Ngon
ngudn lach séng"!!! Panh rang ciing c6 trudng hop "Mt ngay nén nghia, chuyén do nén
duyén", song thanh cong la ca biét, that bai la phé bién.

"Tim tong, tim ho" khong c6 nghia 1a tim chdn sang giau, khinh ngudi nghéo kho,
ma chu y¢€u la tim noi cé gia gido, c6 duc do.

"Cha me hién lanh dé dirc cho con","Poi cha dn man, doi con khat nuée". Con
ngudi sinh ra 16n 1én do nhiéu yéu t6 x4 hoi chi phéi nhung nam ni thanh nién mai lon
1én, truong doi chua ting trai, gido duc gia dinh 1a yeu t6 quan trong va chu dao. Hon
nhan la viéc h¢ trong, tac dong ca doi, ma con nguoi rat d& mu quang trong tinh yéu. Qua
tudn trang mat khong phai moi viéc trong quan h¢ vg chong déu sudn sé. khi c6 nhiing
viéc kho khan, tryc trc trong cudc song, ai ciing mudn tim diéu hay 18 phai dé giai quyét
cho thoa dang. Luc d6 can dua vao "Tong", vao ho hang, tim nhiing tinh cdm chan thanh
va tri thirc dang dan.

"Mon dang ho dbi", tirc 1a tim noi hai gia dinh, hai bén than thudc, c6 nhiing mat
can doi phu hop véi nhau, chir dau phai bac bac leo thang, ké khinh nguoi trong.

Ngoai ra con mot yéu to nira: Tinh dén gien di truyén.
Ngay xua trong mot vai hoan canh dac biét c6 6ng chong thod thuan ngam véi vo

di "Xin noi". Xin luu y: nhitng ngudi dan ba d6 khong thudc loai lang lo du - ta ciing chi
can biét no6i nho véi nhau thoi va nhan manh "Hoan canh dac biét"!



5. Nguoi trong cing ho ¢6 iy nhau dwgc khong?

O cac nuéec Au My, anh chi em con chi bac rudt van co quyén lay nhau, qua tac
pham "Ogiéni Grangdé" ta thdy mdi tinh giita hai anh em con chu bac rudt Grangde va
Ogiéni s¢ di tric tro 1 do thoi keo kiét bién 1an cua 1io Grangdé, chir tac gia khong da
dong dén van dé chung huyét thong.

Trung Hoa 1a mot nuéc chiju anh hudng cta vin hoa phong kién nang hon ta
nhiéu, nhung anh chi em con cd, cau rudt, con di rudt van dugc lay nhau. Xem Bdo Thoa,
Bao Ngoc... trong "Hong Lau Mong" yéu nhau, lay nhau la chuyén binh thuong.

O nudc ta, dudi triéu Tran, con chéu nha vua chi dugc 1y nguoi trong Hoang toc
(lay sang ho khéc so bi nan ngoai thich cudp ngdi). Hung Pao vuong Tran Quoc Tuén
ldy Thién Thanh cong chiia, tirc 1a ¢6 rudt ciia minh. Vua Tran Thanh Tong lay Thién
Cam Hoang hau, tuc chi con bac rudt. Vua Tran Minh Tong léy L& Thanh Hoang hau, trc
con cht rudt, déu 1 chau ndi vua Tran Nhan Tong vv...

Con trong dén gian tir triéu Lé vé sau, néu trong ho ndi than cling qué ma lay
nhau goi 1a hon thu, ho hang khong chép nhan. Néu cung ho nhung dé xa doi, thudc chi
khac nhau hay da xa qué (goi la biét to ly tong) thi van ldy nhau dugc. Thoi xua, do trong
nam khinh ni, hodc th1eu hiéu biét vé gien di truyén, nén anh chi em con cd, ciu rudt coi
nhu khac ho van c6 quyén lam thong gia véi nhau. Ca dao tuc ngit trong dan gian con ca
ngoi trudng hop chau cau ma ldy chau co, coi nhu "Thoc laa trong bd, gidng méa nha ta".

Nhung di truyén hoc da khaing dinh rang ngudi co chung huyét thdng ma cé con
vo1 nhau thi qua nhiéu doi dong giong bi thoai hod, co6 trudong hop bi quai thai, vi vay anh
em ho lay nhau, ké ca ho ndi hay ho ngoai déu khong c6 1ogi.

_ Luat phap nude ta qui dinh cung chung huyét thong ba doi, ké ca bén bd hay bén
me, déu khong dugc lay nhau.



