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Ban quyén @ T6 chirc Lao dgng Quaoc té 2008
Xuét ban lan thi nhat nim 2008

An phém cia T chic Lao dong Quéc té (International Labour Organization) duoc
huéng qui ché ban quyén theo Nghi dinh Thu sb 2 cia Cong udc Ban quyén Toan cau. Tuy
nhién, mot sb trich doan ngén tir nhitng 4n phdm nay c6 thé duogc tai str dung ma khong cin
xin phép voi diéu kién phai néu rd ngu&n trich dan. Moi hoat dong tai ban hodc bién dich toan
bd 4n phdm nay phai dugc Phong Xuét ban (Quyén va Gidy phép) cia T chirc Lao dong
Quéc té, CH-1211, Geneva 22, Thuy S§y; hodc qua email pubdroit@ilo.org. Tb chic Lao
dong Qudc té sin sang tiép nhan cac yéu cau cip phép.

Céc thu vién, cac vién nghién ctru va cic co quan khac da c6 ding ky tai cac td chire
quyén tai ban c6 thé sao chép trong pham vi gidy phép da dugc cép cho muc dich nay. Dé
tham khéo thong tin vé& cic co quan ding ky quyén tai ban & qubc gia cua ban, hiy truy cap
tai dia chi http://www.iftro.org.

An toan lao dong trong xay dung / Safety in construction work

Tai liéu danh cho giang vién an toan lao dong, nguodi lam cdng tac an toan va nguoi lao
dong lam viéc trong cac cong viéc lién quan.

ISBN: 978-92-2-821635-6 (ban in/print)
ISBN: 978-92-2-821636-3 (ban pdf/web pdf)

Puoc thuc hién trong khuén khd Du an ning cao nang luc huén luyén an toan v€ sinh
Lao dong (VIE/05/01/LUX) do Chinh phu Luxembourg tai trg.

Céc chi dinh trong cac 4n phdm tuan theo quy dinh cua Lién Hiép Qudc va khong c6 y
thé hién bt cir quan diém nao cua T chirc Lao dong Qudc té vé quy ché phap ly hodc ranh
gidi lanh thé cua bit cir qudc gia, khu vuc, lanh thé hodc chinh quyén nao.

Céc tac gia chiu trach nhiém hoan toan vé cac y kién thé hién trong céc bai viét, nghién
clru va trong cac tai liéu lién quan. An phdm nay khéng phai 13 sy xac nhan ctia T6 chirc Lao
dong Quéc té vé cac quan diém thé hién trong do.

Nhitng dan ching v& tén cong ty, san phim va qui trinh thuong mai khong ngu y thé hién su
xac nhan clia Vian phong Lao dong Qudc té. Bét cir cong ty, san pham hogc qui trinh thuong mai
nao khong duoc néu trong 4n pham ciing khong nhdm thé hién sw phan déi ciia TS chic Lao dong
Quéc té.

Céc 4n phim cua ILO hién c6 mit & cac cira hang sach hoic tai cac Vin phong ILO &
cac nudc, hodc truc tiép tai Phong Xuét Ban cua T chic Lao dong Quéc té, CH-1211,
Geneva 22, Thuy Sy. Catolog hoic danh muc céc 4n pham méi c6 thé lay mién phi tai dia chi
néu trén hodc qua email: pubvente@ilo.org.

Xin tham khao tai trang web ctia chung t6i: www.ilo.org/publns

In tai Viét Nam
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Trong nhitng ndm gan dady, tinh hinh tai nan lao déng va bénh nghé
nghiép trén cd nuwée cé xu hudng gia tang, trong dé cé nhiéu vu tai nan lao
déng nghiém trong lam chét, bi thieong nhiéu nguwoi va thiét hai nhiéu vé tai
san. Cdc quy dinh ciia phdp ludt vé huan luyén an toan vé sinh lao déng
ngay cang dwoc hoan thién va cu thé hon. Cdc cdp, cdc nganh va cdc doanh
nghiép da quan tam, chii trong viéc hudn luyén vé an toan vé sinh lao dong
Tuy nhién qua diéu tra vé nhu cau hudn luyén an toan vé sinh lao dong
trong nim 2007 cho thdy cong tdc hudn luyén vé an toan vé sinh lao dong
con nhiéu han ché, bat cdp nhw: Ti 16 huan luyén con thap va mang tinh
hinh thirc, s6 lwong giang vién con thiéu va chiea dwoc dao tao cé bai ban,
phirong phdp hudan luyén chica phii hop, chira c6 nhitng bo gido trinh chudn
vé cdc ndi dung hudn luyén dé phuc vu cho tirng doi tiwong hudn luyén...

Dé gép phan thiee hién t6t cic muc tiéu Chuong trinh Quéc gia vé Bdo
hé lao dong dén niam 2010 do Chinh phii ban hanh, trong dé cé muc tiéu
trung binh hang ndm giam 5% tan sudt tai nan lao dong trong cdc nganh,
linh vuec ¢6 nguy co cao vé tai nan lao dong (khai khodng, xdy dung va sir
dung dién), Cuc An toan Lao dong, Bé Lao dong-Thuong binh va Xa hoi da
phéi hop véi Té chire Lao déng Quoc té trong khuén khé Dw an ndng cao
nang luc hudn luyén an toan vé sinh lao dong o Viét Nam (VIE/05/01/LUX)
do Chinh phu Luxembourg tai tro thuc hién viéc bién soan bén bé tai liéu
cho nganh ¢é nguy co cao vé an todn vé sinh lao déng sau:

1. An toan vé sinh lao dong trong san xudt co khi
2. An toan vé sinh lao dong trong thi cong xdy dung
3. An toan vé sinh lao dong trong khai thac mo

4. An toan vé sinh lao dong trong su dung dién



Bén bé tai liéu nay dwoc bién soan trén co so nghién ciu va ké thira
cdc tai lidu quéc té va trong nude, cdce tiéu chudn va quy chudn vé an toan
vé sinh lao dong ciing nhu cac bao cdao nghién ciru khoa hoc cua cac chuyén
gia trong bon nganh néi trén. Noi dung tai liéu chii yéu dwa ra nhitng kién
thitc chung, co ban vé an toan cho tirng nganh/linh viee lam co sé cho viée
bién soan bai gidng cho cdc doi twong c6 lién quan. Tai liéu da dwoc chinh
sika trén co so tiép thu y kién dong gop ciia chuyén gia cdc nganh, dia
phirong vé linh viee nay. Tiy theo tirmg doi tiwong can huan luyén ma cé thé
tham khdo, chon loc nhitng ngi dung thiét yéu va bo tri thoi lwong phit hop

Véi tirng doi tieong.

Ban quan ly Dy dn xin chan thanh cam on cdc tdc gia co tén sau day
da tham gia bién soan, chinh swa, hiéu dinh b¢ tai liéu: 6ng Lé Van Tin, ong
Pham Péng Khoa, éng Nguyén Vin Thing va cdc cdn bg tir Trung tdm
Hudn luyén An toan Vé sinh Lao dong; va ddc biét cam on cdc y kién phan
bién, nhan xét cua ba Poan Minh Hoa, Cuc truong Cuc An toan Lao dong;
va si déng gép cua cdc dong nghiép dé hoan thanh bé tai liéu An toan vé
sinh lao dong trong thi cong xdy dung nay.

Tai lidu dwoc bién soan lan dau nén khong tranh khoi thiéu sét, Dur dn
VIE/05/01LUX va Ban soan théo rdt mong dwoc sie dong gop quy bdu ciia

cdc chuyén gia va dong nghiép./.

Vii Nhu Vian
Pho Cuc trwémg Cuc An toan Lao dong
Trwéng ban Quéan ly Dy an



Chuong 1
GIOI THIEU CHUNG

I. POI TUQNG, NOI DUNG VA PHAM VI AP DUNG

Dé gbp phan dam bao an toan lao dong trén cong trudng xay dung, cong
tac hudn luyén cho nhiing nguoi lam viée dé ho c6 thé nhan biét duoc nhiing
nguy co xay ra tai nan va nim dugc cac bién phap dé phong, phii hop véi thuc
té cong trudng va nhimg bién phép thi cong da duoc 1ap 14 can thiét. Viéc huan
luyén nay chu yéu duoc tién hanh béi nhimg can bd chuyén trach hoic kiém
nhiém v& an toan lao dong. Véi muc dich cung cip nhiing tai liéu tham khao
hitu ich, tai liéu nay dugc bién soan danh cho nhiing can bo do dé ho c6 thé tu
minh soan ra cac bai giang vé an toan lao dong va huéng dan cho nhiing nguoi
lam viéc trén cong truong mot cach don gian, ngén gon va dé hiéu.

Tai liéu nay gém 7 chuong.

Chwong 1 13 phan gi6i thiéu chung, trong d6 dé cap toi dbi twong, noi
dung va pham vi 4p dung cua tai liéu nay. Ngoai ra, mot ) phuong tién bao
vé c4 nhan, bién bao hiéu, tin hiéu canh bio nguy hiém va phuong phép so
ctru khi bi tai nan lao dong trén cong truong xay dung cling s€ dugc trinh bay.

Churong 2 dé cp toi cac van dé can chu y dé dam bao an toan lao dong
trong cong tac t chirc thi cong trén cong truong.

Churong 3 tip trung vao cic yéu td nguy hiém va doc hai, cac nguy co
c6 thé dan t6i tai nan lao dong va cac bién phap dé phong chu yéu trong céac
cong viéc dac thu cua nganh xay dung.

Chwrong 4 nhin manh vé cac bién phap dam bao an toan lao dong khi sir
dung may hodc thiét bi thi cong xay dung.

Churong 5 dé cap toi cac bién phap dé dam bao an toan lao dong khi thi
cong trén cao.



Chwong 6 12 cic bién phap phong chdng chay, nd trén cong truong.

Chwong 7 chii trong vao mot s6 bién phap chu yéu dé gitr vé sinh trén
cong truong xay dung.

Trong khuon kho tai liéu nay, cac van dé duoc dé cap chu yéu la danh
cho céc cong trinh xay dung dan dung.

II. CAC PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN
1. Khai niém chung

Phuong tién bdo vé ca nhan la cac thiét bi hoac dung cu dugc nguoi lam
viéc st dung béng cac cach nhu: doi (mil), mac (4o0), x0 (gi?ly) hodc deo
(ddy an toan hogc khau trang)... trong sudt qua trinh lam viéc, nham muc
dich ngan nglra hogic giam bot nhitng chin thuong hodc bénh nghé nghiép
ma co thé ho c¢6 thé khéng may gap phai trong san xuat.

Tuy theo nganh nghé, murc d¢ doc hai hoac nguy hiém cua cong viéc ma
ngudi lao dong can duge trang bi cac phuong tién bao ho ca nhan theo danh
muc da néu tai QUYET DINH 955/1998/Qb-BLDTBXH. Cac phuong tién
bao ho ca nhan cho ngudi 1am viée trén cong truong xay dung rat phong pha
va da dang vé chung loai ciing nhu vé yéu cdu sir dung. Do vdy, nhimng
ngudi lam viée trén cong truong can phai biét cach ap dung dung phuong
phap vao cac cong viée cu thé ciia minh.

Trong chuong nay, tdc dung va cach st dung cia mdt sb loai phuong
tién bao ho ¢4 nhan cha yéu trong nganh xay dung s& duoc gidi thiéu, bao
gém mii bao ho lao dong, gidy, ung cong trudng va ddy an toan.

2. Mii bao h¢ lao dong

Anh chup ctia mot chiéc mil bao ho lao dong lao dong dién hinh duoc
chi ra trong hinh 1.1. Pay 1a thiét bi quan trong dau tién ddi voi nhiing
ngudi lam viée trén cong truong xay dung. N6 gitip ho bao vé chu yéu la
phﬁn dau, giam nhe hodc tranh dugc nhiing chan thuong do vat liéu hay
dung cu lam viéc cé thé roi vao dau, hodc do su va dap cua dau voi cac vat
ctng, nhu dugc chi ra trong hai vi du ¢ hinh 1.2 va 1.3. Mii bdo ho lao dong
phai dugc dam bao vé chét lugng, c6 xac nhan cua co quan Nha nudc.



Nguyén tic d6i mil bao ho lao dong dung phuong phéap 1a mii phai duoc
gilr tuong ddi chat voi dau, boi vi néu doi long 1éo, mii c6 thé bi tudt hoac
roi khi con ngudi lam viée & cac tu thé khac nhau nhu cti 1én, chi Xuéng,. ..
(1a nguyén nhan gian tiép giy tai nan lao dong). Vi vay, khi d6i, quai mii
phai dugc bo xudng dudi cam mot cach twong ddi chat va khong duoc hat
ngugc quai l1én trén mi.

Vi tri d@é chinh cho
mii dugc chat vao dau

a) Phan ngoai mii a) Phan trong mii

Hinh 1.1. Mii bdao h¢ lao dong cho ngwoi lam viéc
trén cong truwong xdy dung

Vién gach Mii bao ho lao dong

\

Hinh 1.2. Hinh dnh gach roi vao dau ngwoi cong nhén khong doi
mii bao ho lao dong
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Hinh 1.3. Hinh anh vit cieng trong liic cdu lip va dip
vao diu ngwoi cong nhin

3. Gidy va iing cong truong

Gidy va ung danh cho cong truong xdy dung c6 mot sd dic diém
khac so véi gidy hodc ung dung trong sinh hoat hodc trong cac nganh
khac. Muc dich ctia n6 1a dé bao vé doi chan cho nguoi cong nhan trong
qua trinh lam viéc.

Trén cong trudng, c6 nhidu vi tri ma cong nhan cé thé bi dim phai dinh
hodc vat sic nhon (sau khi thao d& van khuon, dinh co rat nhiéu trén cac tim
g6 hodc xa gb gb; dau cac thanh thép,...). Cong nhan ciing ¢ thé bi vat
nang bt ngo roi vao chan (khi dang van chuyén thu cong cac vat ning ma
bi tudt tay, truot ngd, hodc vat ning bi dut day treo ma roi Xuéng,...). Do
do6, gidy va ung cong truong phai co dé cung, mii gidy cimg nhu duoc chi
ra trong hinh 1.4. va 1.5. va phai duoc xac nhan vé chit luong tir cac co
quan chtrc nang Nha nudc. Ngoai ra, mot yéu cau nira khi di gidy 1a day
gidy phai dugc budc chit, nhu dugc thé hién trong hinh 1.6, néu khong giy
¢6 thé bi tudt trong qua trinh 1am viéc khién céng nhan bi hé ban chan (la
nguyén nhan gian tiép gy chn thuong hoic tai nan lao dong).
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Hinh 1.4. Hinh danh mé ta gidy dé cirng khong bi dinh xuyén thiing

<+—— Viatning

— Giéiy lam béng chat liéu mém
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Hinh 1.5. Hinh dnh mé ti chan ngwoi di gidy lam bang chit liéu mém
bi vat ndang roi vao



