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Lêi nãi ®Çu 

Trong nh ng n m g n ây, tình hình tai n n lao ng và b nh ngh
nghi p trên c  n c có xu h ng gia t ng, trong ó có nhi u v  tai n n lao 

ng nghiêm tr ng làm ch t, b  th ng nhi u ng i và thi t h i nhi u v  tài 
s n. Các quy nh c a pháp lu t v  hu n luy n an toàn v  sinh lao ng
ngày càng c hoàn thi n và c  th  h n. Các c p, các ngành và các doanh 
nghi p ã quan tâm, chú tr ng vi c hu n luy n v  an toàn v  sinh lao ng
.Tuy nhiên qua i u tra v  nhu c u hu n luy n an toàn v  sinh lao ng
trong n m 2007 cho th y công tác hu n luy n v  an toàn v  sinh lao ng
còn nhi u h n ch , b t c p nh : T  l  hu n luy n còn th p và mang tính 
hình th c, s  l ng gi ng viên còn thi u và ch a c ào t o có bài b n,
ph ng pháp hu n luy n ch a phù h p, ch a có nh ng b  giáo trình chu n
v  các n i dung hu n luy n  ph c v  cho t ng i t ng hu n luy n...

 góp ph n th c hi n t t các m c tiêu Ch ng trình Qu c gia v  B o
h  lao ng n n m 2010 do Chính ph  ban hành, trong ó có m c tiêu 
trung bình hàng n m gi m 5% t n su t tai n n lao ng trong các ngành, 
l nh v c có nguy c  cao v  tai n n lao ng (khai khoáng, xây d ng và s
d ng i n), C c An toàn Lao ng, B  Lao ng-Th ng binh và Xã h i ã
ph i h p v i T  ch c Lao ng Qu c t  trong khuôn kh  D  án nâng cao 
n ng l c hu n luy n an toàn v  sinh lao ng  Vi t Nam (VIE/05/01/LUX) 
do Chính ph  Luxembourg tài tr  th c hi n vi c biên so n b n b  tài li u
cho ngành có nguy c  cao v  an toàn v  sinh lao ng sau: 

1. An toàn v  sinh lao ng trong s n xu t c  khí 

2. An toàn v  sinh lao ng trong thi công xây d ng

3. An toàn v  sinh lao ng trong khai thác m

4. An toàn v  sinh lao ng trong s  d ng i n
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B n b  tài li u này c biên so n trên c  s  nghiên c u và k  th a
các tài li u qu c t  và trong n c, các tiêu chu n và quy chu n v  an toàn 
v  sinh lao ng c ng nh  các báo cáo nghiên c u khoa h c c a các chuyên 
gia trong b n ngành nói trên. N i dung tài li u ch  y u a ra nh ng ki n
th c chung, c  b n v  an toàn cho t ng ngành/l nh v c làm c  s  cho vi c
biên so n bài gi ng cho các i t ng có liên quan. Tài li u ã c ch nh
s a trên c  s  ti p thu ý ki n óng góp c a chuyên gia các ngành, a
ph ng v  l nh v c này. Tùy theo t ng i t ng c n hu n luy n mà có th
tham kh o, ch n l c nh ng n i dung thi t y u và b  trí th i l ng phù h p
v i t ng i t ng.

Ban qu n lý D  án xin chân thành c m n các tác gi  có tên sau ây
ã tham gia biên so n, ch nh s a, hi u ính b  tài li u: ông Lê V n Tin, ông 

Ph m ng Khoa, ông Nguy n V n Th ng và các cán b  t  Trung tâm 
Hu n luy n An toàn V  sinh Lao ng; và c bi t c m n các ý ki n ph n
bi n, nh n xét c a bà oàn Minh Hoà, C c tr ng C c An toàn Lao ng;
và s óng góp c a các ng nghi p  hoàn thành b  tài li u An toàn v
sinh lao ng trong thi công xây d ng  này. 

Tài li u c biên so n l n u nên không tránh kh i thi u sót, D  án 
VIE/05/01LUX và Ban so n th o r t mong c s óng góp quý báu c a
các chuyên gia và ng nghi p./.

V  Nh  V n
Phó C c tr ng C c An toàn Lao ng

Tr ng ban Qu n lý D  án 
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Ch ¬ng I 

GI I THI U CHUNG 

I. I T NG, N I DUNG VÀ PH M VI ÁP D NG

 góp ph n m b o an toàn lao ng trên công tr ng xây d ng, công 
tác hu n luy n cho nh ng ng i làm vi c  h  có th  nh n bi t c nh ng
nguy c  x y ra tai n n và n m c các bi n pháp  phòng, phù h p v i th c
t  công tr ng và nh ng bi n pháp thi công ã c l p là c n thi t. Vi c hu n
luy n này ch  y u c ti n hành b i nh ng cán b  chuyên trách ho c kiêm 
nhi m v  an toàn lao ng. V i m c ích cung c p nh ng tài li u tham kh o
h u ích, tài li u này c biên so n dành cho nh ng cán b ó  h  có th  t
mình so n ra các bài gi ng v  an toàn lao ng và h ng d n cho nh ng ng i
làm vi c trên công tr ng m t cách n gi n, ng n g n và d  hi u.

Tài li u này g m 7 ch ng.

Ch ng 1 là ph n gi i thi u chung, trong ó  c p t i i t ng, n i
dung và ph m vi áp d ng c a tài li u này. Ngoài ra, m t s  ph ng ti n b o
v  cá nhân, bi n báo hi u, tín hi u c nh báo nguy hi m và ph ng pháp s
c u khi b  tai n n lao ng trên công tr ng xây d ng c ng s c trình bày. 

Ch ng 2  c p t i các v n  c n chú ý m b o an toàn lao ng
trong công tác t  ch c thi công trên công tr ng.

Ch ng 3 t p trung vào các y u t  nguy hi m và c h i, các nguy c
có th  d n t i tai n n lao ng và các bi n pháp  phòng ch  y u trong các 
công vi c c thù c a ngành xây d ng.

Ch ng 4 nh n m nh v  các bi n pháp m b o an toàn lao ng khi s
d ng máy ho c thi t b  thi công xây d ng.

Ch ng 5  c p t i các bi n pháp m b o an toàn lao ng khi thi 
công trên cao. 



4

Ch ng 6 là các bi n pháp phòng ch ng  cháy, n  trên công tr ng.

Ch ng 7 chú tr ng vào m t s  bi n pháp ch  y u  gi  v  sinh trên 
công tr ng xây d ng.

Trong khuôn kh  tài li u này, các v n c  c p ch  y u là dành 
cho các công trình xây d ng dân d ng.

II. CÁC PH NG TI N B O V  CÁ NHÂN 

1. Khái ni m chung 

Ph ng ti n b o v  cá nhân là các thi t b  ho c d ng c c ng i làm 
vi c s  d ng b ng các cách nh : i (m ), m c (áo), x  (gi y) ho c eo
(dây an toàn ho c kh u trang)… trong su t quá trình làm vi c, nh m m c

ích ng n ng a ho c gi m b t nh ng ch n th ng ho c b nh ngh  nghi p
mà c  th  h  có th  không may g p ph i trong s n xu t.

Tùy theo ngành ngh , m c c h i ho c nguy hi m c a công vi c mà 
ng i lao ng c n c trang b  các ph ng ti n b o h  cá nhân theo danh 
m c ã nêu t i QUY T NH 955/1998/Q -BL TBXH. Các ph ng ti n
b o h  cá nhân cho ng i làm vi c trên công tr ng xây d ng r t phong phú 
và a d ng v  ch ng lo i c ng nh  v  yêu c u s  d ng. Do v y, nh ng
ng i làm vi c trên công tr ng c n ph i bi t cách áp d ng úng ph ng
pháp vào các công vi c c  th  c a mình.

Trong ch ng này, tác d ng và cách s  d ng c a m t s  lo i ph ng
ti n b o h  cá nhân ch  y u trong ngành xây d ng s c gi i thi u, bao 
g m m  b o h  lao ng, gi y, ng công tr ng và dây an toàn.

2. M  b o h  lao ng

nh ch p c a m t chi c m  b o h  lao ng lao ng i n hình c
ch  ra trong hình 1.1. ây là thi t b  quan tr ng u tiên i v i nh ng
ng i làm vi c trên công tr ng xây d ng. Nó giúp h  b o v  ch  y u là 
ph n u, gi m nh  ho c tránh c nh ng ch n th ng do v t li u hay 
d ng c  làm vi c có th  r i vào u, ho c do s  va p c a u v i các v t
c ng, nh c ch  ra trong hai ví d  hình 1.2 và 1.3. M  b o h  lao ng
ph i c m b o v  ch t l ng, có xác nh n c a c  quan Nhà n c.
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Nguyên t c i m  b o h  lao ng úng ph ng pháp là m  ph i c
gi  t ng i ch t v i u, b i vì n u i l ng l o, m  có th  b  tu t ho c
r i khi con ng i làm vi c  các t  th  khác nhau nh  cúi lên, cúi xu ng,…
(là nguyên nhân gián ti p gây tai n n lao ng). Vì v y, khi i, quai m
ph i c b  xu ng d i c m m t cách t ng i ch t và không c h t
ng c quai lên trên m .

Hình 1.2. Hình nh g ch r i vào u ng i công nhân không i
m  b o h  lao ng

Viên g ch M  b o h  lao ng

Hình 1.1. M  b o h  lao ng cho ng i làm vi c
trên công tr ng xây d ng

a) Ph n ngoài m a) Ph n trong m

V trí ch nh cho
m c ch t vào u
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3. Gi y và ng công tr ng

Gi y và ng dành cho công tr ng xây d ng có m t s c i m
khác so v i gi y ho c ng dùng trong sinh ho t ho c trong các ngành 
khác. M c ích c a nó là  b o v ôi chân cho ng i công nhân trong 
quá trình làm vi c.

Trên công tr ng, có nhi u v  trí mà công nhân có th  b  d m ph i inh
ho c v t s c nh n (sau khi tháo d  ván khuôn, inh có r t nhi u trên các t m
g  ho c xà g  g ; u các thanh thép,…). Công nhân c ng có th  b  v t
n ng b t ng  r i vào chân (khi ang v n chuy n th  công các v t n ng mà 
b  tu t tay, tr t ngã, ho c v t n ng b t dây treo mà r i xu ng,…). Do 

ó, gi y và ng công tr ng ph i có c ng, m i gi y c ng nh c ch
ra trong hình 1.4. và 1.5. và ph i c xác nh n v  ch t l ng t  các c
quan ch c n ng Nhà n c. Ngoài ra, m t yêu c u n a khi i gi y là dây 
gi y ph i c bu c ch t, nh c th  hi n trong hình 1.6, n u không gi y
có th  b  tu t trong quá trình làm vi c khi n công nhân b  h  bàn chân (là 
nguyên nhân gián ti p gây ch n th ng ho c tai n n lao ng).

Hình 1.3. Hình nh v t c ng trong lúc c u l p va p
vào u ng i công nhân 

V t c ng
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Hình 1.4. Hình nh mô t  gi y  c ng không b inh xuyên th ng

Hình 1.5. Hình nh mô t  chân ng i i gi y làm b ng ch t li u m m
b  v t n ng r i vào 

Gi y làm b ng ch t li u m m

V t n ng


