
NguyÔn Quang §«ng. §H Th¸i Nguyªn                                                          Mobile: 0974974888 
 

 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 

 

 

NguyÔn Quang §«ng 

 

 
 

Sæ tay  
vËt lý 12 

 
dµnh cho häc sinh «n thi tèt nghiÖp THPT vµ 

luyÖn thi ®¹i häc  
 
 
 
 
 
 
 
 

th¸I nguyªn - 2009 



NguyÔn Quang §«ng. §H Th¸i Nguyªn                                                          Mobile: 0974974888 
 

 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Môc lôc 
 

 Trang 

H−íng dÉn chuÈn bÞ thi vµ thi tr¾c 

nghiÖm m«n vËt lý 
3 

CH¦¥NG I: dao ®éng c¬  5 

CH¦¥NG II: sãng c¬ häc vµ sãng ©m 15 

CH¦¥NG III: dßng ®iÖn xoay chiÒu 19 

CH¦¥NG IV: dao ®éng vµ sãng ®iÖn tõ 26 

CH¦¥NG V:  sãng ¸nh s¸ng 29 

CH¦¥NG VI: l−îng tö ¸nh s¸ng 33 

CH¦¥NG VII: vËt lý h¹t nh©n 37 

CH¦¥NG VIII: tõ vi m« ®Õn vÜ m« 42 

CÊu tróc ®Ò thi TNTHPT vµ TS§H 47 

 
 
 

 
     
 
 
 
 
 
 

 
Mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp ®Ó tµi liÖu ®−îc hoµn chØnh h¬n 

                                                          Email: nguyenquangdongtn@gmail.com. Mobile: 0974974888 



NguyÔn Quang §«ng. §H Th¸i Nguyªn                                                          Mobile: 0974974888 
 

 3 
 

H−íng dÉn chuÈn bÞ thi vµ thi tr¾c nghiÖm m«n vËt lý 
 

I. ChuÈn bÞ kiÕn thøc lµ quan träng nhÊt 
Cã thÓ nãi ®èi víi h×nh thøc thi tr¾c nghiÖm kh¸ch quan, phÇn chuÈn bÞ kiÕn thøc lµ quan träng nhÊt, cã 

thÓ nãi lµ kh©u quyÕt ®Þnh: “Cã kiÕn thøc lµ cã tÊt c¶”, cßn viÖc lµm quen víi h×nh thøc tr¾c nghiÖm lµ hÕt søc 
®¬n gi¶n. Häc sinh nªn dïng 99% thêi gian cho chuÈn bÞ kiÕn thøc vµ chØ cÇn 1% lµm quen víi h×nh thøc thi 
tr¾c nghiÖm. 
1. C©u tr¾c nghiªm ®−îc sö dông lµ lo¹i c©u tr¾c nghiÖm nhiÒu lùa chän, ®©y lµ lo¹i c©u tr¾c nghiªm gåm 2 
phÇn: 
     PhÇn më ®Çu (c©u dÉn): Nªu néi dung vÊn ®Ò vµ c©u hái ph¶i tr¶ lêi. 
     PhÇn th«ng tin: Nªu c¸c c©u tr¶ lêi ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. Trong c¸c ph−¬ng ¸n nµy, chØ cã duy nhÊt mét 
ph−¬ng ¸n ®óng, häc sinh ph¶i chØ ra ®−îc ph−¬ng ¸n ®óng ®ã. 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y sÏ sö dông lo¹i c©u tr¾c nghiÖm cã 4 lùa chän: A, B, C vµ D vµ cã duy nhÊt mét 
ph−¬ng ¸n ®óng. C¸c ph−¬ng ¸n kh¸c ®−îc ®−a vµo cã t¸c dông “g©y nhiÔu” ®èi víi thÝ sinh. 
2. Néi dung c©u tr¾c nghiÖm cã thÓ lµ lý thuyÕt hoÆc bµi to¸n. 
3. §Ò thi gåm nhiÒu c©u, r¶i kh¾p ch−¬ng tr×nh VËt lý líp 12, kh«ng cã träng t©m, do ®ã cÇn häc toµn bé néi 
dung cña ch−¬ng tr×nh m«n häc (Theo h−íng dÉn «n tËp cña Bé gi¸o dôc vµ ®µo t¹o), kh«ng ®−îc bá qua mét 
néi dung nµo, tr¸nh ®o¸n “tñ”, häc “tñ”. Tuy nhiªn kh«ng ph¶i lµ häc thuéc lßng toµn bé c¸c bµi lý thuyÕt, 
thuéc tõng c©u tõng ch÷ nh− trong viÖc thi tù luËn tr−íc ®©y. Häc ®Ó thi tr¾c nghiÖm ph¶i hiÓu kÜ néi dung c¸c 
kiÕn thøc c¬ b¶n, ghi nhí nh÷ng ®Þnh luËt, ®Þnh nghÜa, nguyªn lý, c«ng thøc, tÝnh chÊt, øng dông c¬ b¶n ...  Ph¶i 
n¾m v÷ng kÜ n¨ng gi¶i c¸c d¹ng bµi tËp trong s¸ch gi¸o khoa vµ s¸ch bµi tËp. 
4. Mét sè lo¹i c©u tr¾c nghiÖm m«n vËt lý th−êng gÆp: 
a. C©u lý thuyÕt chØ yªu cÇu nhËn biÕt. 

§©y lµ nh÷ng c©u tr¾c nghiÖm chØ yªu cÇu thÝ sinh nhËn ra mét c«ng thøc, mét ®Þnh nghÜa, mét ®Þnh 
luËt, mét tÝnh chÊt, mét øng dông ... ®· häc. 
VÝ dô (§Ò TS§H 2009): B−íc sãng lµ kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm 
 A. trªn cïng mét ph−¬ng truyÒn sãng mµ dao ®éng t¹i hai ®iÓm ®ã ng−îc pha. 
 B. gÇn nhau nhÊt trªn cïng mét ph−¬ng truyÒn sãng mµ dao ®éng t¹i hai ®iÓm ®ã cïng pha. 
 C. gÇn nhau nhÊt mµ dao ®éng t¹i hai ®iÓm ®ã cïng pha. 
 D. trªn cïng mét ph−¬ng truyÒn sãng mµ dao ®éng t¹i hai ®iÓm ®ã cïng pha. 
PP: §èi víi nh÷ng c©u tr¾c nghiÖm lo¹i nµy, sau khi ®äc xong phÇn dÉn thÝ sinh cÇn ®äc ngay tÊt c¶ c¸c ph−¬ng 
¸n trong phÇn lùa chän ®Ó nhËn ra ph−¬ng ¸n ®óng.  
       Tõ vÝ dô nµy cho thÊy ®Ó chuÈn bÞ thi tr¾c nghiÖm vÉn ph¶i häc thuéc vµ nhí kiÕn thøc c¬ b¶n chø kh«ng 
ph¶i chØ ®¬n thuÇn “hiÓu lµ ®ñ” nh− mét sè ng−êi vÉn lÇm t−ëng. 
b. C©u lý thuyÕt yªu cÇu ph¶i hiÓu vµ vËn dông ®−îc kiÕn thøc vµo nh÷ng t×nh huèng míi: 

§©y lµ nh÷ng c©u tr¾c nghiÖm ®ßi hái thÝ sinh kh«ng chØ nhí kiÕn thøc mµ ph¶i hiÓu vµ vËn dông ®−îc 
kiÕn thøc vµo nh÷ng t×nh huèng cô thÓ. 
VÝ dô (§Ò TS§H 2009): Mét m¹ch dao ®éng ®iÖn tõ LC lÝ t−ëng gåm cuén c¶m thuÇn ®é tù c¶m L vµ tô 
®iÖn cã ®iÖn dung thay ®æi ®−îc tõ C1 ®Õn C2. M¹ch dao ®éng nµy cã chu k× dao ®éng riªng thay ®æi 
®−îc. 
 A. tõ 14 LCπ ®Õn 24 LCπ . B. tõ 12 LCπ ®Õn 22 LCπ     

 C. tõ 12 LC ®Õn 22 LC  D. tõ 14 LC ®Õn 24 LC  

Khi t×m lêi gi¶i, nÕu chØ nhí c«ng thøc tÝnh chu k× dao ®éng cña con l¾c lß xo T = 2 LCπ  th× ch−a ®ñ, ph¶i 
hiÓu ®−îc mèi quan hÖ ®Þnh l−îng gi÷a c¸c ®¹i l−îng cã mÆt trong c«ng thøc th× míi t×m ®−îc ph−¬ng ¸n ®óng. 
PP: Víi lo¹i c©u nµy, nÕu cã yªu cÇu tÝnh to¸n ®¬n gi¶n nh− vÝ dô trªn th× sau khi ®äc xong phÇn dÉn, kh«ng 
nªn ®äc ngay phÇn lùa chän mµ nªn thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh ®Ó t×m ph−¬ng ¸n tr¶ lêi, sau ®ã míi so s¸nh 
ph−¬ng ¸n cña m×nh víi c¸c ph−¬ng ¸n trong phÇn lùa chän cña c©u tr¾c nghiÖm ®Ó quyÕt ®Þnh ph−¬ng ¸n cÇn 
chän. 
c. Bµi to¸n:  

Kh¸c víi c¸c bµi to¸n trong ®Ò tù luËn, trong c©u tr¾c nghiÖm th−êng lµ nh÷ng bµi to¸n chØ cÇn tõ  dïng 
1 ®Õn 2 hoÆc 3 phÐp tÝnh, c«ng thøc lµ cã thÓ t×m ra ®¸p sè. 
VÝ dô (§Ò TS§H 2009): Mét con l¾c lß xo gåm lß xo nhÑ vµ vËt nhá dao ®éng ®iÒu hßa theo ph−¬ng 
ngang víi tÇn sè gãc 10 rad/s. BiÕt r»ng khi ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng (mèc ë vÞ trÝ c©n b»ng cña vËt) 
b»ng nhau th× vËn tèc cña vËt cã ®é lín b»ng 0,6 m/s. Biªn ®é dao ®éng cña con l¾c lµ  

 A. 6 cm B. 6 2 cm C. 12 cm D. 12 2 cm 
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PP: Víi lo¹i c©u tr¾c nghiÖm nµy sau khi ®äc xong phÇn dÉn, nÕu ®äc ngay phÇn lùa chän th× rÊt cã thÓ cã mét 
®¸p sè sai “hÊp dÉn” thÝ sinh, lµm ¶nh h−ëng ®Õn c¸ch gi¶i còng nh− c¸ch tÝnh to¸n cña thÝ sinh vµ sÏ dÉn ®Õn 
lµm sai c©u tr¾c nghiÖm. Do vËy nªn tiÕn hµnh theo quy tr×nh sau: 

- §äc ®Çu bµi to¸n trong phÇn dÉn. 
- Gi¶i bµi to¸n ®Ó t×m ®¸p sè. 
- So s¸nh ®¸p sè t×m ®−îc víi c¸c ®¸p sè cã trong phÇn lùa chän. 
- Chän ph−¬ng ¸n ®óng. 

II. H−íng dÉn lµm bµi kiÓm tra, thi b»ng ph−¬ng ph¸p tr¾c nghiÖm 
   ë ®©y chØ nªu mét sè ®iÓm c¬ b¶n vÒ c¸ch lµm bµi tr¾c nghiÖm m«n vËt lý: 
1. CÇn chuÈn bÞ bót ch×, bót mùc (bi), gät bót ch×, tÈy, m¸y tÝnh vµ ®ång hå ®Ó theo dâi giê lµm bµi. Nªn dïng 
lo¹i bót ch× mÒm (2B ®Õn 6B), kh«ng nªn gät ®Çu bót ch× qu¸ nhän, ®Çu bót ch× nªn ®Ó dÑt, ph¼ng ®Ó cã thÓ 
nhanh chãng t« ®en « tr¶ lêi. Khi t« ®en « ®· chän, cÇn cÇm bót ch× th¼ng ®øng ®Ó t« ®−îc nhanh. Nªn cã vµi 
bót ch× ®· gät s½n ®Ó dù tr÷ khi lµm bµi. 
2. §õng bao giê nghÜ ®Õn viÖc mang “tµi liÖu” vµo phßng thi hoÆc tr«ng chê vµo sù gióp ®ì cña thÝ sinh kh¸c 
trong phßng thi, v× c¸c ®Ò cã h×nh thøc kh¸c nhau vµ rÊt dµi, mçi c©u chØ cã h¬n mét phót ®Ó tr¶ lêi nªn ph¶i tËn 
dông toµn bé thêi gian míi lµm kÞp. 
3. Khi nhËn ®Ò, cÇn kiÓm tra xem: ®Ò thi cã ®ñ sè c©u tr¾c nghiÖm nh− ®· ghi trong ®Ò kh«ng, néi dung ®Ò cã 
®−îc in râ rµng kh«ng(Cã tõ nµo thiÕu ch÷, mÊt nÐt kh«ng ...). TÊt c¶ c¸c trang cã cïng mét m· ®Ò kh«ng. 
4. Khi lµm tõng c©u tr¾c nghiÖm, thÝ sinh cÇn ®äc kÜ néi dung cña c©u tr¾c nghiÖm, ph¶i ®äc hÕt trän vÑn mçi 
c©u tr¾c nghiÖm, c¶ phÇn dÉn vµ 4 lùa chän A, B, C, D ®Ó lùa chän mét ph−¬ng ¸n ®óng vµ dïng bót ch× t« kÝn « 
t−¬ng øng víi c¸c ch÷ c¸i A hoÆc B, C, D trong phiÕu tr¶ lêi tr¾c nghiÖm.  
5. Lµm ®−îc c©u tr¾c nghiÖm nµo thÝ sinh nªn dïng bót ch× t« ngay « tr¶ lêi trªn phiÕu tr¶ lêi tr¾c nghiÖm, t−¬ng 
øng víi c©u tr¾c nghiÖm ®ã. Tr¸nh lµm toµn bé c¸c c©u cña ®Ò trªn giÊy nh¸p hoÆc trªn ®Ò thi råi míi t« vµo 
phiÕu tr¶ lêi, v× dÔ bÞ thiÕu thêi gian, t« véi vµng dÉn ®Õn nhÇm lÉn! Tr¸nh viÖc t« 2 « trë lªn cho mét c©u tr¾c 
ngiÖm v× trong tr−êng hîp nµy sÏ c©u ®ã kh«ng ®−îc chÊm vµ sÏ kh«ng cã ®iÓm. 
6. Thêi gian lµ mét thö th¸ch khi lµm bµi tr¾c nghiÖm. ThÝ sinh ph¶i hÕt søc khÈn tr−¬ng, tiÕt kiÖm thêi gian, 
ph¶i tËp trung cao, vËn dông kiÕn thøc, kÜ n¨ng ®Ó nhanh chãng quyÕt ®Þnh c©u tr¶ lêi ®óng. 
7. Nªn ®Ó phiÕu tr¶ lêi tr¾c nghiÖm phÝa tay cÇm bót (th−êng lµ bªn ph¶i), ®Ò thi tr¾c nghiÖm phÝa kia (bªn tr¸i), 
tay tr¸i gi÷ ë vÞ trÝ c©u tr¾c nghiÖm ®ang lµm, tay ph¶i dß t×m sè c©u tr¶ lêi t−¬ng øng trªn phiÕu tr¶ lêi tr¾c 
nghiÖm vµ khi cã ph−¬ng ¸n ®óng th× t« ngay vµo « tr¶ lêi ®−îc lùa chän (tr¸nh t« nhÇm sang dßng cña c©u 
kh¸c). 
8. Nªn b¾t ®Çu lµm bµi tõ c©u tr¾c nghiÖm sè mét. LÇn l−ît “l−ít qua” kh¸ nhanh, quyÕt ®Þnh lµm nh÷ng c©u 
c¶m thÊy dÔ vµ ch¾c ch¾n, ®ång thêi ®¸nh dÊu trong ®Ò thi nh÷ng c©u ch−a lµm ®−îc. LÇn l−ît thùc hiÖn ®Õn 
c©u tr¾c nghiÖm cuèi cïng trong ®Ò. Sau ®ã quay trë l¹i gi¶i quyÕt nh÷ng c©u t¹m thêi bá qua. Khi thùc hiÖn 
vßng hai nµy còng hÕt søc khÈn tr−¬ng: nªn lµm nh÷ng c©u t−¬ng ®èi dÔ h¬n, mét lÇn n÷a bá qua nh÷ng c©u khã 
®Ó gi¶i quyÕt trong ®ît thø ba, nÕu cßn thêi gian. Kh«ng nªn dµnh qu¸ nhiÒu thêi gian cho mét c©u nµo ®ã, nÕu 
ch−a gi¶i quyÕt ®−îc ngay th× nªn chuyÓn sang c©u kh¸c, tr¸nh ®Ó x¶y ra t×nh tr¹ng “m¾c” ë mét c©u mµ bá qua 
c¬ héi giµnh ®iÓm ë nh÷ng c©u hái kh¸c trong kh¶ n¨ng cña m×nh ë phÝa sau. 
9. Khi lµm mét c©u tr¾c nghiÖm, ph¶i ®¸nh gi¸ ®Ó lo¹i bá ngay nh÷ng ph−¬ng ¸n sai vµ tËp trung c©n nh¾c c¸c 
ph−¬ng ¸n cßn l¹i ph−¬ng ¸n nµo ®óng. Th«ng th−êng trong 3 ph−¬ng ¸n nhiÔu sÏ cã mét ph−¬ng ¸n rÊt dÔ 
nhÇm  víi ph−¬ng ¸n ®óng lµ khã ph©n biÖt nhÊt. Do vËy cÇn lo¹i ngay hai ph−¬ng ¸n sai dÔ nhËn thÊy, khi ®ã 
nÕu ph¶i lùa chän trong hai ph−¬ng ¸n th× x¸c suÊt sÏ cao h¬n (t¨ng tõ 25% lªn 50%). CÇn chó ý cã trong c¸c 
c©u hái phÇn bµi tËp, cã nh÷ng c©u kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i tÝnh to¸n vÉn cã thÓ chØ ra ®−îc ph−¬ng ¸n ®óng nÕu 
tØnh t¸o lo¹i ®i c¸c ph−¬ng ¸n sai.  
10. Cè g¾ng tr¶ lêi tÊt c¶ c¸c c©u tr¾c ngiÖm cña ®Ò thi ®Ó cã c¬ héi giµnh ®iÓm cao nhÊt; kh«ng nªn ®Ó trèng 
mét c©u nµo kh«ng tr¶ lêi. 
11. §Ó tr¸nh s¬ suÊt khi lµm bµi m«n VËt lý, kh«ng sa vµo “bÉy” cña c¸c ph−¬ng ¸n nhiÔu vµ chän ®−îc ®óng 
c©u cÇn chän, cÇn l−u ý: 
- §äc thËt kÜ, kh«ng bá sãt mét tõ nµo cña phÇn dÉn ®Ó cã thÓ n¾m thËt ch¾c néi dung mµ ®Ò thi yªu cÇu tr¶ 
lêi. 
- Khi ®äc phÇn dÉn cÇn ®Æc biÖt chó ý c¸c tõ phñ ®Þnh nh− “kh«ng”, “kh«ng ®óng”, “sai” ... 
- §äc c¶ 4 ph−¬ng ¸n lùa chän, kh«ng bá mét ph−¬ng ¸n nµo. HÕt søc tr¸nh t×nh tr¹ng võa ®äc xong mét 
ph−¬ng ¸n thÝ sinh c¶m thÊy ®óng vµ dõng ngay kh«ng ®äc tiÕp c¸c ph−¬ng ¸n cßn l¹i. 
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CH¦¥NG I: DAO §éng c¬ 
I. c¸c lo¹i dao ®éng 
1. Dao ®éng: lµ chuyÓn ®éng lÆp ®I lÆp l¹i quanh vÞ trÝ c©n b»ng (Th−êng lµ vÞ trÝ cña vËt khi ®øng 
yªn). 
2. Dao ®éng tuÇn hoµn: Dao ®éng cña vËt gäi lµ tuÇn hoµn nÕu sau nh÷ng kho¶ng thêi gian b»ng 
nhau (Gäi lµ chu kú) vËt trë l¹i vÞ trÝ cò theo h−íng cò. 
3. Dao ®éng ®iÒu hoµ: 
a. §Þnh nghÜa: Dao ®éng diÒu hoµ lµ  dao ®éng trong ®ã li ®é cña vËt lµ mét hµm cos (hoÆc sin) cña 
thêi gian. 
- Ph−¬ng tr×nh:              x = Acos(ωt + ϕ)                                                     (1) 

+ x : Li ®é dao ®éng, lµ kho¶ng c¸ch tõ gèc to¹ ®é (VTCB) ®Õn vÞ trÝ cña vËt t¹i thêi ®iÓm t ®ang xÐt  
(cm). Gi¸ trÞ: A x A− ≤ ≤ . 

+ A: Biªn ®é dao ®éng, lµ li ®é cùc ®¹i, lµ h»ng sè d−¬ng. Biªn ®é cµng lín n¨ng l−îng dao ®éng cµng 
lín. N¨ng l−îng cña vËt dao ®éng ®iÒu hoµ tØ lÖ víi b×nh ph−¬ng cña biªn ®é. Biªn ®é A phô thuéc 
kÝch thÝch ban ®Çu. 

+ ω: TÇn sè gãc cña d® (rad/s),  lµ h»ng sè d−¬ng. §Æc tr−ng cho sù biÕn thiªn nhanh chËm cña c¸c 
tr¹ng th¸i cña dao ®éng ®iÒu hoµ. TÇn sè gãc cña dao ®éng cµng lín th× c¸c tr¹ng th¸i cña dao ®éng 
biÕn ®æi cµng nhanh. ω phô thuéc ®Æc tÝnh cña hÖ dao ®éng. BiÕt ω ta tÝnh ®−îc chu kú T vµ tÇn sè f: 

ω

- Chu k× T: Lµ kho¶ng thêi gian ng¾n nhÊt ®Ó vËt trë l¹i vÞ trÝ cò theo h−íng cò, nã còng lµ thêi 
gian ®Ó vËt thùc hiÖn ®−îc 1 dao ®éng toµn phÇn.  

                                 T =  
2π
ω   = 

t
n   (trong ®ã n lµ sè dao ®éng toµn phÇn vËt thùc hiÖn trong thêi gian t) 

                      §¬n vÞ cña chu k× lµ gi©y (s). 

- TÇn sè f: Lµ sè dao ®éng toµn phÇn thùc hiÖn ®−îc trong 1 gi©y. §¬n vÞ lµ HÐc (Hz). 

                                  
ωf = 
2π

     

+ (ωt + ϕ) : Pha cña dao ®éng t¹i thêi ®iÓm t ®ang xÐt. Pha cña dao ®éng lµ cã thÓ d−¬ng, ©m hoÆc 
b»ng 0. Nã cho phÐp x¸c ®Þnh tr¹ng th¸i dao ®éng t¹i mét thêi ®iÓm t nµo ®ã.  

+ ϕ: Pha ban ®Çu cña dao ®éng (rad). ϕ lµ h»ng sè cã thÓ d−¬ng, ©m hoÆc b»ng 0. Dïng ®Ó x¸c ®Þnh 
tr¹ng th¸i ban ®Çu cña d®. ϕ phô thuéc viÖc chän mèc thêi gian. 

Chó ý: Dao ®éng ®iÒu hoµ lµ tr−êng hîp riªng cña dao ®éng tuÇn hoµn, dao ®éng tuÇn hoµn cã thÓ 
kh«ng ®iÒu hoµ. 

b. VËn tèc cña vËt dao ®éng ®iÒu hoµ:   
                                v = x’ = -ωAsin(ωt + ϕ) = ωAcos(ωt + ϕ +π/2)                               (2) 
   => |v|max = ωA ë VTCB. |v|min = 0 ë vÞ trÝ biªn. 

   => So s¸nh (1) vµ (2) thÊy v còng biÕn ®æi ®iÒu hoµ víi tÇn sè gãc ω nh−ng lu«n nhanh pha 
2
π

 so víi x vµ 

rót ra hÖ thøc ®éc lËp thêi gian:      
                                                       2 2 2 2 2ω A  = ω x  + v
Chó ý : v  lu«n cïng chiÒu víi chiÒu chuyÓn ®éng, vËt chuyÓn ®éng theo chiÒu d−¬ng th× v > 0, theo 
chiÒu ©m th× v < 0.  
c. Gia tèc cña vËt dao ®éng ®iÒu hoµ: 
                                a = v’ = x’’ = -ω2Acos(ωt + ϕ) = ω2Acos(ωt + ϕ + π) = -ω2x            (3) 
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 =>  |a|max = ω2A ë vÞ trÝ biªn, |a|min = 0 ë VTCB 

 =>  lu«n h−íng vÒ vÞ trÝ c©n b»ng a

=> So s¸nh (1) vµ (2)  vµ (3) thÊy  a lu«n nhanh pha π  so víi x (tøc lµ ng−îc pha x), a lu«n nhanh pha 
2
π

 so 

víi v. Tõ (2)  vµ (3) cã hÖ thøc ®éc lËp thêi gian: 
2

2 2 2
2ω A  =  + va

ω
 

d. C¬ n¨ng (n¨ng l−îng) cña vËt dao ®éng ®iÒu hoµ: 2 2
đ

1W W W
2t m Aω= + =  = (W®)max = (Wt)max 

= const 

    Víi 2 2 2 2 2
đ

1 1W sin ( ) Wsin ( )
2 2

mv m A t tω ω ϕ ω ϕ= = + = +  

           2 2 2 2 2 21 1W ( ) W
2 2t m x m A cos t co ts ( )ω ω ω ϕ ω= = + = ϕ+  

Chó ý: Dao ®éng ®iÒu hoµ cã tÇn sè gãc lµ ω, tÇn sè f, chu kú T th× ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng biÕn thiªn 
víi tÇn sè gãc 2ω, tÇn sè 2f, chu kú T/2. NÕu chä gèc thÕ n¨ng ë VTCB th× c¬ n¨ng b»ng ®éng n¨ng 
cùc ®¹i (ë VTCB) hoÆc b»ng thÕ n¨ng cùc ®¹i (ë vÞ trÝ biªn). 
- Kho¶ng thêi gian gi÷a hai lÇn liªn tiÕp ®éng n¨ng b»ng thÕ n¨ng lµ T/4. 
- §éng n¨ng vµ thÕ n¨ng trung b×nh trong thêi gian nT/2 ( n∈N*, T lµ chu kú dao ®éng) lµ: 

2 2W 1
2 4

m Aω=   

e. Tæng hîp dao ®éng ®iÒu hoµ: 
*  §é lÖch pha gi÷a hai dao ®éng cïng tÇn sè: 
                     x1 = A1sin(ωt + ϕ1) vµ x2 = A2sin(ωt + ϕ2) 

+ §é lÖch pha gi÷a dao ®éng x1 so víi x2: ∆ϕ = ϕ1 - ϕ2

NÕu ∆ϕ > 0 ⇔ ϕ1 > ϕ2 th× x1 nhanh pha h¬n x2. 
NÕu ∆ϕ < 0 ⇔ ϕ1 < ϕ2 th× x1 chËm pha h¬n x2. 

+ C¸c gi¸ trÞ ®Æc biÖt cña ®é lÖch pha: 
∆ϕ = 2kπ víi k ∈ Z : hai dao ®éng cïng pha 
∆ϕ = (2k+1)π víi k ∈ Z : hai dao ®éng ng−îc pha 

∆ϕ = (2k + 1) 
2
π

 víi k ∈ Z : hai dao ®éng vu«ng pha 

* Tæng hîp hai dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph−¬ng cïng tÇn sè: 
                                           x1 = A1cos(ωt + ϕ1) vµ x2 = A2cos(ωt + ϕ2)  
®−îc mét dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph−¬ng cïng tÇn sè x = Acos(ωt + ϕ). 

Trong ®ã: 2 2 2
1 2 1 2 2 12 os(A A A A A c )ϕ ϕ= + + −  

     1 1 2

1 1 2

sin sintan
os os

A A
Ac A c

2

2

ϕ ϕϕ
ϕ ϕ

+
=

+
            víi với ϕ1 ≤ ϕ ≤ ϕ2  ( nếu ϕ1 ≤ ϕ2 ) 

 * NÕu ∆ϕ = 2kπ  (x1, x2 cïng pha) ⇒ AMax = A1 + A2 

` * NÕu ∆ϕ = (2k+1)π  (x1, x2 ng−îc pha) ⇒ AMin = |A1 - A2| 
    ⇒ |A1 - A2|   A ≤  A≤ 1 + A2

Chó ý: Khi ®· viÕt ®−îc ph−¬ng tr×nh x = Acos(ωt + ϕ) th× viÖc x¸c ®Þnh vËn tèc, gia tèc cña vËt gièng 
nh− víi mét dao ®éng ®iÒu hoµ b×nh th−êng. 
* Tr−êng hîp tæng hîp nhiÒu dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph−¬ng cïng tÇn sè x1; x2;…; xn

                                      x = x1 + x2 + …+ xn = Acos( tω ϕ+ )         

T×m biªn ®é A : chiÕu xuèng trôc ox:          Ax = 1 1 2 2 ... n nAcos A cos A cosϕ ϕ ϕ+ + +  

                          ChiÕu xuèng trôc oy:         Ay = 1 1 2 2sin sin ... sinn nA A Aϕ ϕ ϕ+ + +  
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  => Biªn ®é dao ®éng tæng hîp:      2 2
x yA A A= +  

  Pha ban ®Çu cña dao ®éng tæng hîp:      yA
tg

Ax
ϕ =  

Chó ý: Tæng hîp hai dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph−¬ng, cïng tÇn sè còng cã thÓ ¸p dông tr−êng hîp 

tæng qu¸t trªn. 

- Ngoµi ph−¬ng ph¸p trªn, nÕu A1 = A2 = A cã thÓ céng l−îng gi¸c sÏ t×m ®−îc ph−¬ng tr×nh dao ®éng 

tæng hîp: 

                  ( ) ( )1 2 1 1 2 2s sx x Aco t Aco tω ϕ ω ϕ+ = + + + = 1 2 1 22 cos s
2 2

A co tϕ ϕ ϕ ϕω− +⎛ ⎞+⎜ ⎟
⎝ ⎠

 

- Cã thÓ trùc tiÕp vÏ gi¶n ®å vÐc t¬ ®Ó thu ®−îc kÕt qu¶. 

Mét sè d¹ng bµi tËp vÒ dao ®éng ®iÒu hoµ:  
D¹ng 1: TÝnh thêi gian ®Ó vËt chuyÓn ®éng tõ vÞ trÝ x1 ®Õn x2: 

B1: VÏ ®−êng trßn t©m O, b¸n kÝnh A. vÏ trôc Ox n»m ngang h−íng sang ph¶i vµ trôc ∆ vu«ng gãc 
víi Ox t¹i O. 

B2: X¸c ®Þnh vÞ trÝ t−¬ng øng cña vËt chuyÓn ®éng trßn ®Òu: Khi vËt dao ®éng ®iÒu hßa ë x1 th× vËt 
chuyÓn ®éng trßn ®Òu ë M trªn ®−êng trßn. Khi vËt dao ®éng ®iÒu hßa ë x2 th× vËt chuyÓn ®éng trßn 
®Òu ë N trªn ®−êng trßn. 

B3: X¸c ®Þnh gãc quÐt 
Gãc quÐt lµ ϕ =  (theo chiÒu ng−îc kim ®ång hå) MON
Sö dông c¸c kiÕn thøc h×nh häc ®Ó t×m gi¸ trÞ cña ϕ (rad) 

B4: X¸c ®Þnh thêi gian chuyÓn ®éng 

t ϕ
=

ω
 víi ω lµ tÇn sè gèc cña dao ®éng ®iÒu hßa (rad/s) 

D¹ng 2:  Qu∙ng ®−êng vËt ®i ®−îc tõ thêi ®iÓm t1 ®Õn t2.    

X¸c ®Þnh: 1 1 2 2

1 1 2

Acos( ) Acos( )
à

sin( ) sin( )
x t x t

v
v A t v A t

ω ϕ ω ϕ

2ω ω ϕ ω ω ϕ
= + = +⎧ ⎧

⎨ ⎨= − + = − +⎩ ⎩
 (v1 vµ v2 chØ cÇn x¸c ®Þnh dÊu) 

Ph©n tÝch: t2 – t1 = nT + ∆t (n ∈N; 0 < ∆t < T)  
Qu·ng ®−êng ®i ®−îc trong thêi gian nT lµ S1 = 4nA, trong thêi gian ∆t lµ S2. 
Qu·ng ®−êng tæng céng lµ S = S1 + S2

Chó ý : + NÕu  ∆t = T/2 th× S2 = 2A 
+ TÝnh S2 b»ng c¸ch ®Þnh vÞ trÝ x1, x2 vµ chiÒu chuyÓn ®éng cña vËt trªn trôc Ox 
+ Trong mét sè tr−êng hîp cã thÓ gi¶i bµi to¸n b»ng c¸ch sö dông mèi liªn hÖ gi÷a dao ®éng 

®iÒu hoµ vµ chuyÓn ®éng trßn ®Òu sÏ ®¬n gi¶n h¬n. 

+ Tèc ®é trung b×nh cña vËt ®i tõ thêi ®iÓm t1 ®Õn t2: 
2 1

tb
Sv

t t
=

−
 víi S lµ qu·ng ®−êng tÝnh nh− 

trªn. 
           + Qu·ng ®−êng ®i trong 1 chu kú lu«n lµ 4A; trong 1/2 chu kú lu«n lµ 2A 
              Qu·ng ®−êng ®i trong l/4 chu kú lµ A khi vËt ®i tõ VTCB ®Õn vÞ trÝ biªn hoÆc ng−îc l¹i. 
              Thêi gian ®i tõ x =0 ®Õn x= ± A/2 vµ ng−îc l¹i lu«n lµ T/12 
              Thêi gian ®i tõ x =± A/2 ®Õn x= ± A vµ ng−îc l¹i lu«n lµ T/6. … 

 
D¹ng 3:  Bµi to¸n tÝnh qu∙ng ®−êng lín nhÊt vµ nhá nhÊt vËt ®i ®−îc trong kho¶ng thêi gian 0 < 
∆t < T/2. 
     - VËt cã vËn tèc lín nhÊt khi qua VTCB, nhá nhÊt khi qua vÞ trÝ biªn nªn trong cïng mét kho¶ng 
thêi gian qu·ng ®−êng ®i ®−îc cµng lín khi vËt ë cµng gÇn VTCB vµ cµng nhá khi cµng gÇn vÞ trÝ biªn. 
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     - Sö dông mèi liªn hÖ gi÷a dao ®éng ®iÒu hoµ 
vµ chuyÓn  ®−êng trßn ®Òu. 

A

MM 12

O

P

x xO

2

1

M

M

-
A

A
P2 1P

2
ϕ∆

2
ϕ∆

P

     - Gãc quÐt ∆ϕ = ω∆t.   
     - Qu·ng ®−êng lín nhÊt khi vËt ®i tõ M1 ®Õn 
M2 ®èi xøng qua trôc sin (h×nh 1) -

A

 ax 2A sin
2MS ϕ∆

=  

     - Qu·ng ®−êng nhá nhÊt khi vËt ®i tõ M1 ®Õn 
M2 ®èi xøng qua trôc cos (h×nh 2) 

H×nh 1 H×nh 2
2 (1 os )

2MinS A c ϕ∆
= −  

  Chó ý :: + Trong tr−êng hîp ∆t > T/2  

      T¸ch '
2
Tt n t∆ = + ∆   

      trong ®ã *;0 '
2
Tn N t∈ < ∆ <   

      Trong thêi gian 
2
Tn  qu·ng ®−êng lu«n lµ 2nA 

       Trong thêi gian ∆t’ th× qu·ng ®−êng lín nhÊt, nhá nhÊt tÝnh nh− trªn.   
   + Tèc ®é trung b×nh lín nhÊt vµ nhá nhÊt cña trong kho¶ng thêi gian ∆t:  

ax
ax

M
tbM

Sv
t

=
∆

 vµ Min
tbMin

Sv
t

=
∆

 víi SMax; SMin tÝnh nh− trªn. 

 
D¹ng 4:   ViÕt ph−¬ng tr×nh dao ®éng ®iÒu hoµ 
              + B−íc 1: ViÕt ph−¬ng tr×nh d¹ng tæng qu¸t: x = Acos(ωt + ϕ) 
              + B−íc 2: X¸c ®Þnh A, ω, ϕ 

 * TÝnh ω: ax ax ax

max

2 2
A A v
m m mv a af

T
πω π= = = = =  

 * TÝnh A: 
2

2 ax ax ax min
2

2 chieu dai quy dao
2 2

m m mv a l lv EA x
kω ω ω

−⎛ ⎞= + = = = = =⎜ ⎟
⎝ ⎠

 

 * TÝnh ϕ dùa vµo ®iÒu kiÖn ®Çu: lóc t = t0 (th−êng t0 = 0) 0

0

Acos( )
sin( )

x t
v A t

ω ϕ
ϕ

ω ω ϕ
= +⎧

⇒⎨ = − +⎩
 

Chó ý :      + VËt chuyÓn ®éng theo chiÒu d−¬ng th× v > 0, ng−îc l¹i v < 0 
       + Tr−íc khi tÝnh ϕ cÇn x¸c ®Þnh râ ϕ thuéc gãc phÇn t− thø mÊy cña ®−êng trßn l−îng gi¸c  
 (th−êng lÊy -π  ≤ < ϕ ≤ π ) 
           * ChuyÓn d¹ng sin => cos vµ ng−îc l¹i: 
 + §æi thµnh cos:    - cosα = cos(α + π) 

    ± sinα = cos(α  π/2) ∓

 + §æi thµnh sin: ± cosα = sin(α ± π/2) 

    - sinα = sin(α + π) 

D¹ng 5:  TÝnh thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ ®∙ biÕt x (hoÆc v, a, Wt, W®, F) lÇn thø n 

 * Gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c lÊy c¸c nghiÖm cña t (Víi t > 0 ⇒ ph¹m vi gi¸ trÞ cña k ) 
 * LiÖt kª n nghiÖm ®Çu tiªn (th−êng n nhá) 
 * Thêi ®iÓm thø n chÝnh lµ gi¸ trÞ lín thø n 
Chó ý :+ §Ò ra th−êng cho gi¸ trÞ n nhá, cßn nÕu n lín th× t×m quy luËt ®Ó suy ra nghiÖm thø n 
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 + Cã thÓ gi¶i bµi to¸n b»ng c¸ch sö dông mèi liªn hÖ gi÷a dao ®éng ®iÒu hoµ vµ chuyÓn ®éng    
trßn ®Òu 
D¹ng 6: T×m sè lÇn vËt ®i qua vÞ trÝ ®∙ biÕt x (hoÆc v, a, Wt, W®, F) tõ thêi ®iÓm t1 ®Õn t2. 
 * Gi¶i ph−¬ng tr×nh l−îng gi¸c ®−îc c¸c nghiÖm 
 * Tõ t1 < t < t2 ⇒ Ph¹m vi gi¸ trÞ cña (Víi k ∈ Z) 
 * Tæng sè gi¸ trÞ cña k chÝnh lµ sè lÇn vËt ®i qua vÞ trÝ ®ã. 
Chó ý : + Cã thÓ gi¶i bµi to¸n b»ng c¸ch sö dông mèi liªn hÖ gi÷a dao ®éng ®iÒu hoµ vµ chuyÓn ®éng 
trßn ®Òu. 

+ Trong mçi chu kú (mçi dao ®éng) vËt qua mçi vÞ trÝ biªn 1 lÇn cßn c¸c vÞ trÝ kh¸c 2 lÇn. 
D¹ng 7: T×m li ®é, vËn tèc dao ®éng sau (tr−íc) thêi ®iÓm t mét kho¶ng thêi gian ∆t. BiÕt t¹i thêi 
®iÓm t vËt cã li ®é x = x0.  
 
PP: 
 * Tõ ph−¬ng tr×nh dao ®éng ®iÒu hoµ: x = Acos(ωt + ϕ) cho x = x0

    LÊy nghiÖm ωt + ϕ = α víi 0 α π≤ ≤  øng víi x ®ang gi¶m (vËt chuyÓn ®éng theo chiÒu ©m 
v× v < 0)  

   hoÆc ωt + ϕ = - α  øng víi x ®ang t¨ng (vËt chuyÓn ®éng theo chiÒu d−¬ng)  
 * Li ®é vµ vËn tèc dao ®éng sau (tr−íc) thêi ®iÓm ®ã ∆t gi©y lµ 

    
x  Acos( )

Asin( )
t

v t
ω α

ω ω α
= ± ∆ +⎧

⎨ = − ± ∆ +⎩
 hoÆc 

x  Acos( )
Asin( )

t
v t

ω α
ω ω α

= ± ∆ −⎧
⎨ = − ± ∆ −⎩

 

 
D¹ng 8: Dao ®éng cã ph−¬ng tr×nh ®Æc biÖt: 
 * x = a ± Acos(ωt + ϕ) víi a = const 
      Biªn ®é lµ A, tÇn sè gãc lµ ω, pha ban ®Çu ϕ  
      x lµ to¹ ®é,  x0 = Acos(ωt + ϕ) lµ li ®é.  
      To¹ ®é vÞ trÝ c©n b»ng x = a, to¹ ®é vÞ trÝ biªn x = a ± A 
      VËn tèc v = x’ = x0’, gia tèc a = v’ = x” = x0” 
      HÖ thøc ®éc lËp:   a = -ω2x0

 

       2 2
0 ( )vA x 2

ω
= +   

 * x = a ± Acos2(ωt + ϕ) (H¹ bËc vµ biÕn ®æi) 
      Biªn ®é A/2; tÇn sè gãc 2ω, pha ban ®Çu 2ϕ. 
4. Dao ®éng t¾t dÇn: 
- §Þnh nghÜa: lµ dao ®éng cã biªn ®é gi¶m dÇn theo thêi gian. 
- Nguyªn nh©n: Nguyªn nh©n lµ do ma s¸t cña m«i tr−êng lµm tiªu hao c¬ n¨ng cña con l¾c, lµm c¬ 
n¨ng chuyÓn dÇn thµnh nhiÖt n¨ng. Ma s¸t cµng lín, dao ®éng sÏ t¾t dÇn cµng nhanh. 
- øng dông: Trong gi¶m xãc, c¸c thiÕt bÞ ®ãng cöa tù ®éng ... 
5. Dao ®éng duy tr×: 
- §Þnh nghÜa: lµ dao ®éng ®−îc duy tr× b»ng c¸ch gi÷ cho biªn ®é kh«ng ®æi mµ kh«ng lµm thay ®æi 
chu k× dao ®éng riªng. 
- Nguyªn t¾c duy tr× dao ®éng: Cung cÊp n¨ng l−îng ®óng b»ng phÇn n¨ng l−îng tiªu hao sau mçi 
nöa chu kú. 
6. Dao ®éng c−ìng bøc, céng h−ëng. 
- §Þnh nghÜa: Dao ®éng c−ìng bøc lµ dao ®éng chÞu t¸c dông cña 1 lùc c−ìng bøc tuÇn hoµn. BiÓu 
thøc lùc c−ìng bøc cã d¹ng: F = F0 cos(ωt + ϕ). 

- §Æc ®iÓm:  

          + Biªn ®é: Dao ®éng c−ìng bøc cã biªn ®é kh«ng ®æi. 

          + TÇn sè: Dao ®éng c−ìng bøc cã tÇn sè b»ng tÇn sè cña lùc c−ìng bøc. 
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          + Biªn ®é: Dao ®éng c−ìng bøc cã biªn ®é phô thuéc vµo biªn ®é cña lùc c−ìng bøc, ma s¸t vµ 
®é chªnh lÖch gi÷a tÇn sè cña lùc c−ìng bøc vµ tÇn sè riªng cña hÖ dao ®éng. Khi tÇn sè cña lùc c−ìng 
bøc cµng gÇn tÇn sè riªng th× biªn ®é dao ®éng c−ìng bøc cµng lín. 

- HiÖn t−îng céng h−ëng: lµ hiÖn t−îng biªn ®é cña dao ®éng c−ìng bøc t¨ng ®Õn gi¸ trÞ cùc ®¹i khi 
tÇn sè (f) cña lùc c−ìng bøc b»ng tÇn sè dao ®éng riªng (f0) cña hÖ. 

=>  HiÖn t−îng céng h−ëng x¶y ra khi: f = f0 hay ω = ω0 hay T = T0

    Víi f, ω, T vµ f0, ω0, T0 lµ tÇn sè, tÇn sè gãc, chu kú cña lùc c−ìng bøc vµ cña hÖ dao ®éng.  
 
II. CON l¾c lß xo:  
* CÊu t¹o: VËt nÆng m g¾n vµo mét lß xo cã ®é cøng k ë 3 t− thÕ: 
-  N»m ngang:  

k mk m 
   
 
- Th¼ng ®øng: 
 

m

k

m

k

m
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Theo mÆt ph¼ng nghiªng: 
 
 
 
 
 
 
* §iÒu kiÖn xÐt: Bá qua ma s¸t, lùc c¶n, bá qua khèi l−îng cña lß xo (Coi lß xo rÊt nhÑ), xÐt trong giíi 
h¹n ®µn håi cña lß xo. Th−êng vËt nÆng coi lµ chÊt ®iÓm.  
C©u hái 1: TÝnh to¸n liªn quan ®Õn vÞ trÝ c©n b»ng: 
Gäi:  lµ ®é biÕn d¹ng cña lß xo khi treo vËt ë vÞ trÝ c©n b»ng l∆
        l0 lµ chiÒu dµi tù nhiªn cña lß xo 
        lCB lµ chiÒu dµi  cña lß xo khi treo vËt ë vÞ trÝ c©n b»ng 
ë vÞ trÝ c©n b»ng: 
+ Con l¾c lß xo n»m ngang: Lß xo ch−a biÕn d¹ng. l∆ = 0,  lCB = l0  
+ Con l¾c lß xo th¼ng ®øng: ë VTCB lß xo biÕn d¹ng mét ®o¹n l∆  
Cã:                                   P = F®h => mg = k. l∆  
                                         lCB = l0 +  l∆
+ Con l¾c lß xo treo vµo mÆt ph¼ng nghiªng gãc α :  
ë VTCB lß xo biÕn d¹ng mét ®o¹n  l∆
Cã:                                   P. sinα = F®h => mgsinα  = k. l∆  
                                         lCB = l0 +  l∆
C©u hái 2: Con l¾c lß xo dao ®éng ®iÒu hoµ. TÝnh:  

- TÇn sè gãc: 
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