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Loi ndi dsiv

Cau lgc by Y Hoc va Poi Song Truong Pqi
Hoc Y Duge TP. Hé Chi Minh ra doi nam 2000 vdi
budi sinh hoat déu tién ngay 08 - 01.

Trong méi buébi, ;;godi phdn trinh bay va trd loi
cdc cdu héi, bdo cdo vién con cung cdp cho ngudi
tham du nhitng bai viét tuong déi ddy di vé nhitng
thong tin co lién quan.

Sau 3 ndm, véi 150 buéi sinh hoat, Cdu lac bé
dd tich liy duge hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. Dé"
g6p phdn phé bién mét cdeh cé hé théng nliing
théng tin bé ich nay, ching toi tip hap cdc bai viét
trong mgt bo sach chuyén dé.

Chiing t6i xin cdm on cde gidng vién cia trudng,
cde bdec st & cde bénh vién dd giup cho Cdu lac bb
thuc hién nhiém vu dua théng tin y hoc dén nhiéu
nguoi. Ching t6i cing cdm on nhing nguoi tham du
da giup Céu lac Lo hoat dong c¢6 hiéu qud. Mong
rdng nhitng quyén sdch nay cé ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bdn ddu tién nay, chde chdn bé
sach khéng trinh khéi thiéu sot. Chiung téi mong
nhan duge v kién déng goép cia ban doc gdn xa.

Miter Crddng;
GS. 15. NGUYEN DINH HSI
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DIEY TRI VA DY PHONG BENH LAD

Tién sT NGUYEN THI DOAN TRANG
Phd Triidng 86 mén Lao va Bénh Phét
Bai hoc Y Duge TP. HG Chi Minh

@énh lao & ngudi xudt hién cach nay khodng
10.000 nim trudc Céng nguyén nhung mai
dén thé ky tha II sau Coéng nguyén phudng cdch didu
tri méi duge dua ra bdi bdc si Galen - ngudi Hy Lap
dé la : nghi ngoi, gidm ho, bang nguc, cAm m4iu (sie
miéng bing a xit banic pha v6i mét ong), dung thuée
phién d&i véi nhiing trudng hop ho ning va cha
trong dén van dé dinh dudng.

Dén nim 1853, John Bannett dua ra phuong cach
didu tri bing thuéc an thén, thube gidm ho, thude
phién, ddp 1&én ngyue dinh ky a xit sufuric dé gidm toat
md héi, thudc,cdm tidu chdy va ho ra madu, thinh
thodng dung thufc chéng kich thich, va khi -bénh
nang thi si dung rugu va chit kich thich. Myt thai
gian sau ngudi ta nghi d&n viéc dua bénh nhédn vé
ddng qué dé nghi ngoi thu gidn va tap thé duc, ti 46
SANA duge thanh 14p ddu tién ¢ Pudc vao nam 1854,
tai ddy ngudi bénh s& ¢é khiu phan dinh dudng t8i uu,
hoat dong vira phai, phoi néng, héng gi6 ...

Vao khoang nam 1900, lao phdi duge diéu tri
bing cdch bom xep phdi, sau 46 14 cdt xep suon.

Pén n&m 1944 Streptomycine duge tim ra va -
thdang 11/1944 dugc phép dung thi trén ngusi.



Cing thdi gian nay, thuSc khéng lao khac duge
tim ra 1a Para-amino salicylic acid (PAS).

V6i sy ra d¢i cha 2 loai thuSc khang lao trén
ngudi ta nghi rdng c6é thé ddnh bai duge bénh- lao -
cidn bénh nan y & ngudi sudt bao thé ky - nhung chi
vai ndm sau, ngudi ta nhan thdy ty 1é thanh cong
cha diéu tri lao bing Streptomycine khong t6t hon
diéu tri ¢ SANA.

Pé&n nam 1948, cdc nghién ciu ¢ Hoa Ky, Anh
Quéc thdy rang khi diéu tri phéi hgp Streptomycine
va PAS trong 6 thdng 43 lam gidm dang ké ty 1é
khang thude.

Nim 1951, ngudi ta tim ra Isoniazide va niam
1970 tim ra Rifampicine.

T& d6, phde dé diéu tri lao vdi phéi hop da dua
dén thanh cong tét dep va viée didu tri & SANA
khong cén thiét niid.

Nhung gin day van dé HIV da dua bénh lao

thanh nguyén nhéan tif vong hang dau va nguwdi ta dy

dodn ty !¢ nhidm lao s& phdt trién gip 10 lan tuo
n&m 1990-2005. Nam thudc khdng lao hién nay dang
duge sit dung trong chuong trinh chéng lao quéc gia
1a:

- Streptomycine (SM) : thude chich

~ Isoniazide (H) : thude éng
- Rifampicine (R)  : thudc udng

— Ethambutol (E)  : thude udng.



~ Pyrazinamide (Z) : thudc ufng.

Mbi thude khdng lao chi ¢é tde dung trén 1,2
giai doan sinh sdn cha vi khuidn lao trong sdng
thuong, liéu luogng thude sit dung duge tinh theo kg
cin ning cha ngudi bénh. Tuy nhién, khi cé bénh ly
khac kém theo thi lidu lugng nay sé thay d6i.

Khi diéu tri lao phdi tudn thi theo nguyén tdc
sau :

- Phéi hop thude.

- Dung liéu lugng.

- DU thei gian.

— Ding thude lién tuc.

Khi diéu, tri lao khong tuan thi theo mot trong
cac nguyén tdc trén s& dua dén vdn dé khdng thude
ho#c tai phat bénh.

Goi 1a khéng thudc khi trong mdt quin thé vi
khudn ¢6 » 1% vi khuin khédng lai véi thude dé va
da khang thudc khi vi khuén lao khdng lai vdi cd 2
loai thudc khéng lao nhit 12 R va H.

Chit ¥ : Vi khudn lao khdng thuéc & nguai bénh
nay néu lay lan sang ngudi khée thi ngudi dé ciing bi
khang thude.

T4t phat bénh lao 1a sau khi lam xét nghiém 4m
tinh trong dam nhung 6 théng sau lai thiy vi khuin
lac xudt hién tré lai trong dam. Cé nhidu nguyén
nhdn gy nén hién tuong tdi phdt: didu tri khéng
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ding nguyén tde, yéu t6 co die nguvi bénh (c6 benh
kem nhu : tiéu duong, sit dung corticoides kéo dai,
tinh trang dinh dudng kém, size dé khing gidm, tiéu
chdy kéo dai, nhiém trung cdp, nhiém HIV ...).

Bé€ diéu tri lao ¢6 hiéu qui, trénh khdng thuée
va tdi phdt Chuong trinh chéng lac quéc gia dua ra
bién phdp didu tri ¢6 kifm sost nghia 1a s dung
thude dudi sy huéng dén va kiém tra ciia nhén viény
t&, sy tuan thi clia ngudi bénh la yé&u t5 quyst dinh
thanh céng cba diéu tri "Ty cu minh 1a chinh".

Phéng ngita bénh lao cé hai phuong céch: chich
ngita BCG va udng thude duy phong :

- Ching ngtta BCG : cho tit ca tré sd sinh va
tré vao l6p 1.

~ Ubng thudc dy phong che ngudi c6 nguy co
nhiém lao cao véi INH, PZA, thi gian thay déi ti 6
-9 - 12 théng.
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L4

BENH LAO NHIING HIEU BIET TONG QUAT

Phé Gido su, Tiéh st PHAM LONG TRUNG
Trdng BS mén Lao va Bénh Phoi
Bai hoc _Y Dugc TP. HE Chi Minh

g'ru’éc day bénh lao 1a mjt trong td ching
nan y lam kinh sg cho tdt cd moi ngudi.
Trai qua bao th& ky 14 nguyén nhéan gieo rdc cdi chét
hang ddu cho nhan loai, bénh lao chi méi duge
khéng ché mét cdch hiéu qua va khoa hoc vao giila
th& ky XX. Nguyén nhan giy bénh 1a mét loai vi
khuén hinh que dugc Robert Kock mé td nim 1882,
ching cé kha ning ton tai 3 - 4 thdng trong diéu
kién ty nhién va sinh trudng tdt trong mdi trudng cd
nhidu khong khi (loai vi khudn &i khi). Khi xam
nhép vac co thé ngudi bénh, vi khuén lao gy ra mot
phan ¢ng mién dich (phén ing cia cdc yéu t& bdo v4
cg thé chéng lai vi khudn xa4m nhép). Chinh phén
{ng nay vifa ¢6 tdc dung tidu diét vi khudn nhung lai :
ciing 1a y&u t6 thudn lgi cho vi khudn phdt trién.
Tuy dép ng mién dich cta ting ngudi bénh ma khi
vi khudn lao x4m nhédp sé biéu hién ra bén ngoai
nhitng bénh canh khéc nhau hon 1a do déc tinh cla
vi khuén. Mét d#c tinh déng luu ¥ cda vi khuédn lao
142 khi nang Aot bién gay khdng véi thude diéu tri.
Lao 1a mot bénh c6 khd ning lay nhiém cao va
dudng lan truyén chi yéu 1a qua hd hap.
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