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L Ờ I N Ó I Đ Ẩ U 

Từ xa xưa dân tộc ta đã có truyền thống thượng võ. Lịch sử 
chống ngoại xâm đã ghi lại những dấu ấn hào hùng của 
dân tộc ta trong sự nghiệp đấu tranh giành độc lập và bảo 
vệ Tổ quốc. Trong những chiến công ấy, ngoài tinh thần 
yêu nước, ý chí kiên cường và lòng dũng cảm, thì Võ thuật 
đã đóng góp một phần không nhỏ vào việc đào tạo nên 
những đội quân tinh nhuệ, thiện chiến giỏi Võ thuật. 

Võ thuật là một trong những môn thể thao có vị trí quan 
trọng trong hệ thống giáo dục thể chất và huấn luyện thể 
thao, đồng thời là môn thể thao mũi nhọn trong chiến lược 
phát triển thể thao và thành tích cao của ngành TDTT. 

Ngày nay, Võ thuật trở thành một trong những môn học 
chỉnh thức của sình viên Cao đẳng và Đại học TDTT. Để 
giúp các sinh viên và giáo viên có tài liệu giảng dạy và học 
tập môn này, bộ môn Võ trường Đại học TDTT ì phối hợp với 
Vụ Giáo dục thể chất - B ộ Giáo Dục và Đào tạo, Viện Vật liệu 
và một số Võ sư biên soạn cuốn "Giáo trình Võ thuật". 

Cuốn sách được biên soạn thành 3 phẩn chính: 

Phần ĩ: Môn Võ Thể dục tổng hợp cổ truyền. 

Phần li: Môn Võ Taekivon do 

Phần ni: Môn Võ Karate do 

Nội dung của mỗi phần được biên soạn và sắp xếp hợp 
lí, thuận lợi cho việc giảng dạy, học tập và nghiên cứu. 
Nội dung sách đầy đủ, ngắn gọn, đảm bảo tính khoa học 
thịib irđrn. 

ì* 



Tuy nhiên, do những nghiên cứu về lĩnh vực Võ thuật ờ 
nước ta còn hết sức mới mẻ, nên trong khi biên soạn ít 
nhiều còn phải sử dụng một số tài liệu của nước ngoài. 

Chúng tôi rất mong bạn đọc đóng góp ý kiến để giáo trình 
ngày càng hoàn thiện hơn. Hi vọng giáo trình này sẽ đáp 
ứng được yêu cầu của cán bộ giảng dạy, sinh viên các 
trường Đại học và Cao đẳng TDTT, đồng thời củng là tài 
liệu tham khảo bổ ích cho cán bộ làm công tác huấn luyện, 
nghiên cứu và quản lí võ thuật. 

P G S . T S T R Ầ N Đ Ứ C D Ũ N G 


