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Lo1 NOI DAU

“waa xu’a dén téc ta da co truyén thong thu’dng vé. Lich su
chong ngoai xam da ghi loi nhitng ddu dn hao hung cia
dén tdc ta trong su nghiép ddu tranh gidnh déc lap va bao

vé To quoc Trong nhitng chién céng dy, ngoai tinh than
yé nu‘éc, ¥ chi kién cuong va long ding cdm, thi Vo thugt
dong g6p mot phan khéng nhd vao viéc dao tao nén

. nhing (iot quan tinh nhué, thién chién gioi Vo thudt.

Ve hudt lo mot trong nhitng moén thé thao c6 vi tri quan
v tmng trong hé thong gido duc thé chdt va hudn luyén thé
 thao, dong thai la mon thé thao miii nhon trong chién luge
_ phat tnén thé thao va thanh tich cao cia nganh TDTT.

Ngay nay, Vo6 thudt tro thanh mot trong nhitng mon hoc
h‘ thize ciia sinh vién Cao déng va Dai hoc TDTT. DE
edc sznh vién va gido vién c6 tai liéu giang day va hoc
 moén nay, bg mon Vo truomg Pai hoc TDTT I phéi hop vdi
Gmo due thé chét - Bé Gido Duc va Pao tao, Vién Vat liéu
va mﬁt $6'Vo su bién soan cuén “Gido trinh V6 thugt”.

on sach d‘wo'c bLen soan thanh 3 phén chinh:

I . Mon V6 Thé duc tong hop cé truyén.

_:‘I:I..:Mon V6 Taekwon do

 Phén III: Mon V6 Karate do

N i dung ctia mbi phan duge bién soan va sdp xép hop

1 :thuan lgi cho viéc gLang day, hoc tép va nghién cizu.
i dung sdch ddy du, ngdn gon, dém bdo tinh khoa hoc

\CD



itng nghién ctu vé linh vwe V6 thudt &
¢ mdi mé, nén trong khi bién soan it
ung mot s6'tai liéu clia nude ngodi.

- ban doc déng gop ¥ kién dé gido trinh
ténhdn Hi vong gido trinh nay sé dap
ctia cdn bo gidng day, sinh vién cdc
Cao ding TDTT, déng thoi cing la tai
ho cdn b6 lam cong tde huén luyén,
{ v6 thuét.

PGS.TS TRAN PUC DUNG



