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Chu bién
Th.S. NGUYEN THI THUY

Tham gia bién soan
Thac si PHAM THIEU HOA
Thac st NGUYEN THI THUY
Tiénsi LUUHOU TU

Bién tdp
Thac st PONG NGOC PUC
Thac st TA THANH PHUGNG



uoc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hiér
dai héa nham dwa Viét Nam tré thanh nuéc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong su nghiép cdch mang to Ién dé, céng tic dao tac
nhdn lyc luén giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri ciic
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong sdn Viét Nam ta
Dai hoi Ddng toan quéc ldn thir IX da chi ré: “Phat triér
gido duc va dao tao 1a mét trong nhitng dong luc quan trong
thic ddy su nghi€p cong nghiép héa, hién dai héa, 1a dié
kién d€ phat trién ngudn luc con ngudi - yéu t6 co ban di
phét trién x4 hoi, ting trudng kinh t& nhanh va bén vitng”.

Quan triét chu truong, Nghi quyét cia Ddng va Nha nud.
va nhdn thitc diing ddn vé tdm quan trong ciia chuong trinh
gido trinh doi voi viéc ndng cao chdt luong dao tao, theo d
nghi cia S6 Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003
Uy ban nhdn dan thanh phé Ha Noi da ra Quyét dinh s
5620/QD-UB cho phép So Gido duc va Dao tao thuc hién d
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trun
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Ngi. Quyét dinh nay thé hié.
sy quan tdm sdu sdc ciia Thanh iy, UBND thanh phd' tron
viéc ndng cao chdt lugng dao tao va phdt trién nguén nha
lyc Thu dé.

Trén co s6 chuong trinh khung ciia Bé Gido duc va Pa
tao ban hanh va nhiing kinh nghiém rit ra nir thuc té'dao tac
87 Gido duc va Pao tao da chi dao cdc truong THCN 16 chii
bién soan chuong trinh, gido trinh mét cdch khoa hoc, h



thong va cdp nhdt nhitng kién thitc thuc tién phit hop véi doi
tuong hoc sinh THCN Ha Noi.

B¢ gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truong THCN & Ha Noi, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc truong cé dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vu va dong ddo ban doc quan tdm dén vdn dé hieong nghiép,
day nghé.

Viéc t6 chirc bién soan bé chuong trinh, gido trinh nay
la mét trong nhiéu hoat dong thiét thuc cua nganh gido duc
va dao tao Thit dé dé ky niém “50 ndm gidi phéng Thu do”,
“S0 ndm thanh ldp nganh” va huong toi ky niém “1000 ndm
Thang Long - Ha Noi ™.

S Gido duc va Pao tao Ha Nji chdn thanh cam on Thanh
uy, UBND, cdc sd, ban, nganh cia Thanh phé, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bé Gido duc va Dao tao, cac nha khoa hoc, cdc
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cdc nha quan ly, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giip dd, déng gop y kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong thdm dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day la ldn ddu tién S Gido duc va Dao tao Ha Néi t6
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Du da hét sitc cé’
gdng nhung chdc chdn khong trdnh khdi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing t6i mong nhdn duoc nhitng y kién déng gop cuia ban
doc dé ting budc hoan thién bé gido trinh trong cdc ldn tdi
bdn sau.

GIAM DOC SO GIAO DUC VA DAO TAO



Loi n6i dau

ido trinh mén hoc Piéu dudong Noi khoa do tdp thé gido vién bé mor

DPiéu duong Noi khoa bién soan bdm sdt muc tiéu, noi dung cia
chuong trinh khung, chuong trinh gido duc nganh diéu dudng. Gido trinh mor.
hoc Diéu duong Noi khoa cé cdp nhdt nhitng théng tin, kién thitc méi vé link
vic Néi khoa, c6 déi méi phwong phdp bién soan tao tién dé su pham dé gidc
vién va hoc sinh c6 thé dp dung cdc phicong phdp day - hoc hiéu qud.

Gido trinh moén hoc Diéu duong Noi khoa bao gom cdc bai hoc, méi bai
hoc ¢6 3 phan (muc tiéu hoc tdp, nhimg néi dung chinh va phdn tu luong gidi
ddp dn). Gido trinh mén hoc Piéu duong Noéi khoa la tai liéu chinh thitc dé si
dung cho viéc hoc tdp va gidang day trong truong.

Bé moén Diéu duong Noi khoa xin trdn trong cdm on cdc chuyén gia dau
nganh, cdc thdy thudc chuyén khoa da tham gia déng gép y kién véi tdc gia
trong qua trinh bién soan gido trinh moén hoc nay; xin trdn trong cdm on TS,
Nguyén Vin Son, TS. Nguyén Manh Truong da cho y kién phdn bién cudn gidc
trinh mén hoc Diéu dudng Noi khoa; xin trén trong cdm on Hoi déng nghiém
thu chwong trinh, gido trinh cdc mén hoc trong cdc truong trung hoc chuyén
nghiép thanh phé’ Ha Néi da cé ddnh gid va xép loai xudt sdc cho cuén gidc
trinh moén hoc Piéu dudng Noi khoa.

Gido trinh mon hoc Piéu duong Néi khoa chdc chdn con cé nhiéu khiém
khuyét, ching toi rdt mong nhdn duoc nhiing déng gdp y kién ciia cdc dong
nghiép, cdc thdy co gido va hoc sinh nha truong dé gido trinh moén hoc ngay
cang hoan thién hon.

Thay mat nhém tac gia
THS. NGUYEN THI THUY






Mobn hoc

PIEU DUGNG NOI KHOA

- So'tiét hoc 75

+ So'tiét ly thuyét : 63

+ So'tiét thuc tap 12
- Xép loai mén hoc : Mon thi
-Hé s6mon hoc  : Hé s6'4
- Thoi diém thuc hién mén hoc: Hoc ky I ndm thir nhat

Muc tiéu mon hoc
1. Trinh by nguyén nhan, triéu ching, tién trién va bién ching cic bénh noi
khoa thuong gap.

2. Lap k& hoach cham s6c ngudi bénh ndi khoa.

3. Thuc hién mét s6 k§ thuat cham séc diéu dudng noi khoa.

No6i dung mén hoc

A b Sotiétly | So tiét
il Fen bl b thuyét | thuc hanh
1 | Triéu chitng bénh tim mach. 2 2
2 | Cham s6c nguoi bénh suy tim. 2
3 | Cham s6c ngudi bénh tang huyét ap. 2
4 | Cham s6c ngudi bénh van tim. 2
5 | Cham s6c ngudi bénh dau that nguc. 2
6 | Triéu ching bénh ho hap. 2 2
7 | Cham séc ngudi bénh hen phé€ quan. 2
8 | Cham séc ngudi bénh viém ph€ quan. 2
9 | Chiam s6¢ ngudi bénh viém phdi. 2
10 | Triéu chitng bénh tiéu héa. 2 2
11 | Cham s6c ngudi bénh loét da day - ta trang. 2




12 | Cham séc ngudi bénh chdy méu tiéu héa. . &
13 | Cham séc ngudi bénh ung thu gan nguyén phét. 2
14 | Cham séc ngudi bénh 4p xe gan. 2
15 | Cham séc ngudi bénh xo gan. 2
16 | Cham séc ngudi bénh giun, san. 2
17 | Triéu chimng bénh tiét niéu. 2 2
18 | Cham s6c ngudi bénh viém than bé than. 2
19 | Cham s6c ngudi bénh viém c4u than man. 2
20 | Cham s6c ngudi bénh suy than cap. 2
21 | Triéu chimg hoc co quan tao mau. 2
22 | Cham séc nguoi bénh thi€u mau. 2
23 | Cham s6c ngudi bénh bach cau (bénh loxémi). 2
24 | Phong chong bénh budu cé. 1
25 | Cham s6c ngudi bénh dai thao duong. 2
26 | Cham s6c nguoi bénh basedow. 2
27 | Xt tri va cham s6c ngudi bi ngd doc cap. 2 1
28 | Xir tri va cham séc¢ ngudi bi phil phdi cap. 2
29 | Xir tri va cham s6c ngudi bi di tng penicillin 2
30 | Cham séc ngudi bénh tai bi€én mach mau nio. 2
31 | Xirtri va cham séc nguoi bi ngat nuée 2 1
32 | X tri va cham s6c ngudi bi rdn can. 2 1
Téng s6 63 12

Huéng dan thyc hién mon hoc

Giang day

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thuc hién phuong phdp day hoc tich cuc.

- Thuc hanh: Thuc tap tai phong thuc tap ciia nha truong, st dung quy
trinh k¥ thuat dé day thuc hanh, xem video, slide.

Panh gia

- Kiém tra thudng xuyén: 3 diém kiém tra hé s6 1

- Kiém tra dinh k¥ : 3 diém kiém tra hé s6 2

- Thi két thic mon hoc  : Bai thi viét, sir dung cau hoi thi truyén théng cai
tién va cau hoi thi tric nghiém.




TRIEU CHUNG HOC BO MAY TUAN HOAN

Muc tiéu hoc tap

1. Mo ta dugc céc triéu chitng co nang cia bd may tuan hoan.
2. Tham khdm dugc mot sd triéu chig thuc thé clia bo mdy tuan hoan.
3. X4c dinh duoc vi tri cdc 8 van tim trén thanh nguc.

L. TRIEU CHUNG CO NANG: triéu chimg chii quan, triéu chiing chiic nang.

D6 1a nhimg triéu ching do chinh ban than nguoi bénh cam nhan dugc, tu
biét va tu ké lai.

1. Kho thd

Pay la triéu chiing co nang quan trong trong cdc bénh tim mach. Khé
tho 1a dau hiéu thuong gap, bao gio ciing cé va cé sém, la triéu ching chu
yéu trong cdc giai doan cta suy tim. Khé thd ¢é nhiéu mic d¢ va hinh thdi
khéc nhau.

C6 3 hinh thai kho tho:

1.1. Khé tho khi gang sitc

Ngudi bénh khong cam thay khé chiu, chi khi gang sitc méi thay khé tho.

1.2. Khé thé thuong xuyén

Ngudi bénh luén cam thay kho thd, khi ndm cang khé thd hon, ngudi bénh

phai ngdi day dé d& thd hon. O tur the nghi ngo‘l ngudi bénh ciling khé tha, khi
van dong khé thé cang tang hon.

1.3. Khé tho xuat hién ting con

- Con hen tim: Ngudi bénh nhu nget thd, thé nhanh va nong, tim dap nhanh.
Kham ngudi bénh khong c6 dau hiéu hen phé quan ma c6 dau hiéu suy tim trai.

- Phu phdi cdp: Khé thé dir doi, dot ngot, dau tic nguc, ngudi bénh phai ngdi
day dé tho va khac ra rét nhiéu bot mau héng. Kham ngudi bénh thdy cé dau hiéu
suy tim trai.



