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Céng ty Co phép sach Dai hoc - Day nghé — Nha xuat ban Giao duc gitr quyén
cong bo tac pham.

Moi t6 chtrc, c& nhan mu6n st dung tac pham duci moi hinh thirc phai durge sur dong y cla
chu s& hitu quyén tac gia.
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LOI NOI PAU

Hang hoa c6 hai thudc tinh, gia tri va gia tri s dung. Thuong pham hanc
thuc pham 1a mét mén hoc chuyén nghién cltu vé gia tri st dung cla cac loa
hang hoa thuc phdm (bao gém ca hang thuc phdm tuci séng va thuc phan
ché bién).

"Thuong phdm hang thuc phdm"1a mét mén hoc dugc giang day trong cac
trudng dai hoc, trung cap chuyén nghiép va dao tao cong nhan ky thuat chuyér
nganh kinh doanh thuc pham va ché bién cac san pham an uéng.

Pong thdi, day ciing 1a mét mén hoc ca s3 quan trong trong cac truong dac
tao cong nhan ky thuat nghé ndu an va phuc vu ban & cac nha hang, khact
san, cac b&p an coéng nghiép, bép an tap thé. Bdi vi, chat lugng cla san pham
chat lugng cla cac dich vu va hiéu qua kinh doanh khdng chi phu thudc vac
tay nghé clGia ngudi céng nhan ma con phu thudc rat 16n vao chat lugng cuz
thuc pham dua vao ché bién, chat luong ctia san pham hang hoa cung tng chc
nguadi tiéu dung.

Sau hon 20 nam d&i méi, nén kinh t& clia nudc ta phat trién manh, kéc
theo s6 lugng cac khach san, cac nha hang, cac nha an céng nghiép ngay
cang tang. Theo su phat trién do, nhu cau vé ddi ngi cong nhan ndu an, phu
vu c6 tay nghé cao ngay cang I6n. Chinh vi vay, tir Trung uong cho dén cac die
phuong da md ra cac trudng cao dang, trung cap chuyén nghiép, cac trudng
day nghé chuyén nganh Thuong mai - Du lich dé dao tao nhan lyc, dap (mg
cac nhu cau trén.

Trong thoi ky d&i méi, trén thi trusng hang hoa thuc phdm Nha nudc khéng
con gilr vai tro kinh doanh chl dao nhu thoi bao cap, chid yéu do tu nhan dan
nhiém. Bén canh cac hang hoa truyén théng, thi cac hang hoa dudc nhap khau
tUr nudc ngoai, hang hoa dugc san xuat tur trong nudc theo nhiéu cap dé cong
nghé khac nhau dudc dua vao luu théng voi khéi lugng 16n, mau ma ludn ludr
thay déi, thod man nhu cau da dang ngay cang cao cla xa héi. Song, thuc t¢
dang dat ra vi cac hang hoa thuc phdm la s dung ching nhu thé nao che
hop ly va ddm bao vé sinh an toan thuc pham cho ngudi tiéu dung? Van dé na
thudc su quan ly vi mé cGa Nha nudc, nhung hau qua cda viéc st dung cac loz
thuc phdm khong dam bao vé sinh ddi véi ca nhan ngudi tiéu dung va xa hé
rat I6n, ca trong hién tai va tuong lai.



Xuét phat tur thuc tién do, déng thai dua trén nhing tai liéu trong nudc,
ngoai nuéc vé thuc phdm va kinh nghiém thuc t& sau nhiéu nam nghién ciu,
san xudt ché bién, kinh doanh thuc pham, chung toi bién soan cudn giao trinh
Thuong ph&m hang thuc phdm, nhim cung cap moét s6 kién thirc co ban cho
hoc sinh - sinh vién chuyén nganh ky thuat ndu an va phuc vu ban, déng thoi
gip nhimg ngudi kinh doanh, nhitng ngusi noi tro hiéu biét rd rang hon vé
thuc pham.

Khoa hoc la v6 clng, v6 tan, su hiéu biét cia mdi ca nhan déu cé gidi han,
nén viéc bién soan lan dau cho d6i tuong chii yéu la hoc sinh cac truong Trung
cap nghé, khéng thé tranh khdi nhitng thiéu sét. Rat mong cac déng nghiép
dang giang day. cac ky su chuyén nganh, cac nha khoa hoc, nhitng ngudi dang
truc tiép san xuat kinh doanh déng gop y kién, bé sung dé cé dudc mét cudn
sach hoan chinh hon, gop phdn nang cao chat lugng dao tao, phd bién kién
thGc t6i moi ngudi tiéu ding. Moi gop y xin gdi vé dia chi: Cong ty C8 phan
Sach Dai hoc — Day nghé, 25 Han Thuyén, Ha Noi.

TAC GIA



Phan thir nhat

PAI CUONG VE THU'C PHAM

1. THANH PHAN HOA HOC CUA THUC PHAM

Thuc phdm c6 rat nhiéu loai khac nhau: Gao, thit, ca, tring, sia,
rau, qua... Tuy theo ting loai thuc phAm ma trong ching cé chta cac
thanh phan va ham lugng cic chat khac nhau. Nhin chung, trong thuc
pham déu ¢6 chua cac chat dinh dudng co ban: Protein, gluxit, lipit, chat
khoang, vitamin, nudc... Ngoai ra, trong thuc phdm con chita mot lugng
cac chat khace nhu: axit hiu cd. chat chat, chAt mau, enzim, chat thom...
Cac chat nay tuy khong ¢6 gia tri vé dinh dudng nhung su c6 méit caa
ching c6 anh hudng rat 16n dén chat lugng va su bién déi chat lugng caa
thuc pham trong qua trinh ché bién va bao quan.

1.1. Chat dam (Protein — Protit)

Protein 1a mot hop chat hiiu co cao phan ti dude tao thanh tir cac
axit amin lién két véi nhau bang méi lién két peptit (< CO-NH-). Thanh
phan cau tao phan ti protein gom cac nguyén to C, H, O, N, P, S va mét
s6 it cac chat khac. Trong cic nguyén td d6, quan trong nhat 1a N.

Protein déng vai tro vé cling quan trong d6i véi su ton tai va phéat
trién cta cd thé con ngudi. N6 ¢ vai tro trong quéa trinh duy tri va phat
trién ctia cac mo va hinh thanh cac chédt co ban trong hoat dong séng
nhu tham gia van chuyén cac chat dinh dudng, diéu hoa nudc va can
bang kiém toan trong c¢d thé ngudi, déng vat. Protein ciing tham gla vao
qua trinh cin bing ndng lugng, déng vai tro bao vé cd thé va giai cac doc
t& trong cd thé.

C6 rat nhiéu cach phan loai protein khac nhau, tuy theo géc do
nghién cliu ma ngudi ta dua trén tiéu thic nay hay tiéu thic khac. Dé
danh gia duing gia tri dinh dudng cua protein nguoi ta phan loai protein
can c vao thanh phéan cac axit amin c6 trong protein. Theo tiéu thic
nay, protein dudc chia thanh hai loai: protein hoan thién va protein



khéng hoan thién. Protein hoan thién la loai protein ma trong thanh
phan cda ching ¢6 di 10 hoac 8 axit amin khong thay thé bao gém:
loxin, 1zoldxin, metionin, valin, lyzin, treonin. phenylalanin, triptophan,
acginin, histidin. Con protein khong hoan thién la loai protein khéng c6
du cac axit amin dé. S¢ di goi 1a cac axit amin khong thay thé duge vi
cac axit amin nay cd thé con ngudi khong tu tong hdp dude, nhung néu
thiu thi ¢6 thé anh hudng ngay dén su phat trién cia co thé con nguoi,
va anh hudng ngay dén su hap thu cac axit amin khac, vi vay. cac axit
nay can dude dua vao day du bang protein trong thic an.

Gia tri dinh dudng cia thuc pham dua vao ham lugng va ty lé gita
cac axit amin khong thay thé dé trong protein. Protein hoan thién c¢6 ca
trong thuc pham dong vat va thuc pham thuc vat. nhung dai da s6 thuc
pham déng vat ¢6 nhiéu hon.

Cac protein trong thuc pham ¢6 nhiéu tinh chat, dé su dung protein
¢6 hiéu qua thi nhing nha dinh dudng, cac nha san xuat ché bién va
nhing ngudi kinh doanh hang hoa thuc pham can quan tAm nghién ctu
ky cang hon.

Thuc pham cang nhiéu protein thi gia tri cang cao, song lai cang dé
bi cac y&u 18 cua moéi truong nhu nhiét do, anh sang. dé6 am, cac vi sinh
vat, cac enzim c6 trong thuc pham lam bién doi chat lugng.

1.2. Chat duéng bét (Gluxit)

Gluxit 12 mo6t hop chat hiu cd ¢6 nhiéu trong cac thuc pham thuc
vat. Cong thice cau tao tong quat la C,H,0,. Ty 1é gitta hydro va oxy
trong c¢ong thie nay giong nhu nude, do vay né con dude goi la hydrat
cac bon.

Gluxit bao gom nhiéu loai chat khac nhau: duong céc loai, tinh bot.
xeluloza. protopectin. Nhung chi ¢6 mot s6 loai duong va tinh bot ¢6 gia
tri dinh dudng.

o1 val dong vat va nguoi, gluxit dong vai tro la ngudn cung cap
nang luong chu yéu (cung cap t6i 60 ~ 70% nhu cau nang luong). Khi
oxy hoa hoan toan 1g gluxit trong cd thé con ngudi né giai phoéng ra mot
luong ndng lugng la 4,1 kcal. Ngoai vai tro d6 gluxit con ¢6 cac vai tro
tao hinh vi ching ¢6 mat trong thanh phan cua & bao, cua cac to chic

trong cd thé.



Gluxit trong thuc pham né ton tai & rat nhiéu dang. Dang don gian
cua gluxit 1a dudng glucoza, fructoza, sacaroza, mantoza, lactoza va d

dang phuec tap la tinh bét, glycogen.

1.3. Chat béo (Lipit)

Lipit 12 nhém chat hiu co tu nhién rat phd bién trong cac té& bao
dong vat va thuc vat, ¢6 thanh phan hoa hoc va cdu tao khac nhau
nhung c6 tinh chat chung 12 khong hoa tan trong nudc ma hoa tan
trong cac dung mé1 htiu co (ete, benzen, cloroform, toluen).

Lipit 12 hgp phéan c&u tao quan trong cia mang sinh hoc, 12 nguén
du trd va cung cdp nang luong, ngudn cung cap cac vitamin A, D, E,
F, K... cho co thé con ngudi. Khi oxy hoa hoan toan 1g ch4t béo trong
¢d thé con ngudi nd giai phéng ra mot lugng nang ludng 1a 9,3 kcal.

"Ngoai ra, ching con gid nhiéu vai tré quan trong khac d6i véi co thé
nguoi, dong vat.

Can cl vao c&u tao cua lipit ngudi ta phan chia lipit thanh hai loai:
lipit don gian va lipit phiic tap. Trong ddu, md ctia cac loai thuc pham
gdm nhiéu loai lipit khac nhau nhung thanh phan chu yéu la cac lipit
don gian. Trong cac lipit don gian, ¢6 y nghia dinh dudng 16n nhat la
glyxerit. Glyxerit 1a este cua glyxerin va cac axit béo, gdbm mono-
glyxerit, diglyxerit, triglyxerit. Can cd vao thanh phan axit béo ciu tao
nén glyxerit, ngudi ta chia chit béo thanh hai loai 1a chit béo no va
chat béo khong no. Chat béo no 1a chat béo trong thanh phan glyxerit
gdm cac axit béo no. Chat béo khong no 1a chat béo trong thanh phan
glyxerit c¢6 cac axit béo khéng no. Trong hai chat béo d6 thi chat béo
khong no c6é gia tri sinh hoc cao hon. Thanh phan cac axit béo trong
glyxerit quyét dinh nhing tinh chat 1y hoa ctia chit béo. Ham lugng va
thanh phan lipit ¢6 trong cac thuc pham quyét dinh gia tri dinh dudng
ctia thuc phdm. '

Cac chat béo trong thuc pham dong vat va thuc vat déu c6 chung
mot s6 tinh chat hoa hoc can quan tam. D6 1a cac chat béo nay rat dé bi
oxy hoa trong khéng khi, qua trinh nay xay ra manh mé duéi tac dong
cua nhiéu yéu t6 nhu tia ti ngoai, su c6 mat clia cac kim loai ¢6 hoa tri
thay déi, déng thoi, cac chit béo cing dé bi thuy phan hoa khi c6
mat cua nudc. K&t qua ctia hai su bién d6i nay lam chat béo bi bién



ddi thanh nhiéu chat hiu co khac dnh hudng dén gia tri dinh dudng,
gia tri cdm quan cla thyc phdm. Cac sin phd&m mdi hinh thanh nay
thudng c6 mui héi khét va déc hai.

1.4. Nuéc

Trong cac thuc phdm tuoi s6ng, nudc 1a thanh phan 16n nhat va cé
anh hudng dén chit lugng va su bign d6i chat lugng cta thuc pham
trong qua trinh van chuyén va bio quan. Nhin chung cac thuc phim cé
ham lugng nude cang 16n, thi cang khé gii gin chat lugng trude cac tac
dong cua méi truong.

1.5. Vitamin (sinh to)

Vitamin la mét hgp chit hitu cd c6 phan t lugng nho, rat can thiét
cho su phat trién cta cac sinh vat di dudng (ngudi va dong vat). Ching
dong vai tré nhu mét chat xdc tac cho cac qua trinh chuyén hoa trong
co thé ngudi va dong vat. Nhu cdu vitamin hing ngay cta con ngudi
rdt nho nhung néu thi€u s& anh hudng nhiéu dén su phat trién, siic
khoé va gdy nhiéu bénh dac hiéu.

Cac vitamin c6 rat nhiéu loai, c6 nhiéu cach goi tén, nhung cin ct vio
tinh chét hoa tan cia cac vitamin ngudi ta phan chia thanh hai loai:

— Nhoém vitamin hoa tan trong nuéce: B1, B2, B6, B12, C, PP...

— Nhém vitamin hoa tan trong chat béo: A, D, E, K, F...

Cac vitamin c6 ca trong thuc phdm dong vat va thuc phdm thuc
vat. Nhung cac vitamin c6 nhiéu hon ca 1a trong thuc pham thuc vat
tuoi séng nhu cac lai rau, cii, qua.

Thuc pham 14 ngudn cung cip cac vitamin cho ¢d thé con nguoi.

1.6. Chat khoang

Chit khoang c6 rdt it trong thuc phdm, nhung ching c6 vai trd
quan trong do6i véi su phét trién cta con ngusi. Cac nguyén t& Ca, Mg,
P la nhing thanh phan co ban ciu tao nén bd xucng clia con nguoi.
Chat khoang c6 trong thanh phan cta cac tuyén nbi tiét, tham gia vao
qua trinh cin bing kiém toan trong co thé con ngudi... Cac chat
khoang trong thuc phdm gém nhiéu loai, dudc phan chia thanh hai
nhém 14 chit khoang da lugng va nhéom chit khoang vi lugng. Nhém



chat da lugng 1a nhém chat ¢6 nhiéu trong cac loai thue pham, ham
lugng cua ching thudng duge tinh bang gam %, bao gom: Ca, Mg, P. K,
S, Na, Cl. Nhém chat vi lugng 1a cac chat khoang c6 trong thuc pham
vl ham lugng nhé. don vi tinh ham lugng thudng dung la mg%, bao
gom: Fe, Zn, Se, Mn, Cu, I, Mo, Co, Cr... Cac chat khoang thusong c¢
nhiéu trong cac thuc pham déng vat, nhung kha nang déng hoa cua co
thé phu thudc vao ting loai thue phadm. Vi vay, ham lugng chit khoang
trong thuc pham cé anh hudng dén gia tri dinh dudng cua thuc pham.

1.7. Axit htru co

Trong cac thuc pham bao gid ciing c6 cac loai axit hitu co. Cac axit
nay c¢6 thé c6 san trong thuc pham, hoac dude sinh ra trong qua trinh
bao quan va ché bién do su bién doi cua cac chat dinh dudng cé trong
thuc pham. hodc ngudi ta cho thém vao trong qua trinh ché& bién. Cac
axit h@iu co thuong c6 vi chua, méi loai axit tao nén moét vi chua khac
nhau. Nhiing axit thudng gap trong thuc pham nhu axit xitric, axit
axétic. axit ascorbic, axit lactic... Su ¢6 mit cua cac axit nay trong thuc
pham c¢6 anh hudng 16n dén vi, dén su bién déi mau sac va trang thai
cua thuc pham trong qua trinh ché bién va bao quan. Vi vay, khi ché
bién cac loai thuc phdm can quan tdm dén nhing bién déi dé dé loi
dung hoac han ché su bién doi nay.

1.8. Men — Enzim

Enzim 1a mot chat htu co diac bi¢t, thuong cé trong cac loai thuc
pham. N6 ¢6 vai trdo nhu mdt chat xice tac cho cac qua trinh phan giai
cac chat hitu co xay ra véi téc do nhanh hon. Xét vé mat ban chat,
enzim la moét loai protein, do vay ching c¢6 day du nhing tinh chat caa
mot protein. C6 rat nhiéu loai enzim nhung mdi loai enzim chi ¢6 tac
dung xuc tac cho qua trinh phan giai mot loai chat nhat dinh, hoac
phan cat mot loai lién két hoa hoc nhat dinh. Tinh chat nay dude goi la
tinh chat dac hiéu cua enzim. Cac enzim thudng c6 san trong thuc
pham hoac do cac vi sinh vat tiét ra nhu cdc nAm men, ndm maéc, va
cac vi sinh vat khac. Doi khi ngudi ta thuong déng nhat hai khai niém
enzim va men. Vi vay, dudi tac déng cua cic enzim cac chat c6 trong
thuc pham dé bién déi, dan dén gia tri thuong pham cua thuc pham
cung bién déi theo.



