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LOI NOI PAU

Ihdm ddp tmg nhu cau hoc tdp va nghién ciu vé mon Dd
cau tiong triong phé thong va thuc hién Chuong trinh Pao tao
gido vién chuyén nganh Gido duc thé chdt ciia Dy dn Dao tao
gido vién Trung hoc co sd, chiing 161 bién soan Gido trinh Dd cau.

Gido trinh nay dicoe bién soan theo Chiong trinh ciia Die dn
dao tao gido vién Trung hoc co sd chuyén nganh Gido duc thé chdt
diwoc Bo Gido duc va Dao tao ban hanh nam 2002. Gido trinh bién
soan cho doi tugng la gido vién, sinh vién chuyén nganh Gido duc
thé chdt ¢ cdc truong Cao ddng St pham. Dita theo gido trinh nay
cdc dong chi gidng vién cé thé thay doi, bo sung mot s6 bai tdp
khdc cia minh khi day vé cdc noi dung ki thudt mién sao phit hop
vai diéu kién va khd ndng, trinh do ciia minh.

Noi dung gido trinh gom 4 chuong:

Chuong 1. So liwge lich sit da cau — Thuc trang va xu hudng
phdt trién mon Dd cdu ¢ Viét Nam —Y nghia va tdc dung ctia mon
Da cdu voi nguoi tdp.

Chucong 1. Nguyén li ki thudt — Chién thudt co bdn cua
dd cdu.

Chicong 111. Phuong phdp gidng day va tap luyén da cau.

Chutong IV. Nhitng diém co bdn trong Ludt Dd cdu — Phuong
phdp t6 chitc thi ddu —Trong tai thi ddu.

Mdc dit da ¢ nhiéu cd6 gdng, song vi diéu kién con han ché
va tai liéu tham khdo hiém nén cuon gido trinh khé tranh khoi
nhitng thiéu sot trong qud trinh bién soan. Chiing 16i rdt mong

nhan duogce sw dong gop y kién ciia thdy gido, co gido, hudn luyén
vién va ban doc xa gan dé cuon sach ngay cang hoan thién.
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chuone | SULUGC LICH SU DA CAU -
THUC TRANG VA XU HUGNG PHAT TRIEN -
YNGHIAVATACDUNG
CUA MON DA CAU VI NGUDY TAP

I - MUC TIEU

Nhitng muc tiéu co ban ma SV can dat dugc:

1. Kién thirc

— Nam duogc khdi quat vé su ra doi va phat trién mén D4 cau &
Viét Nam.

— Hiéu dugc thuc trang va kha nang phat trién cia mon D4 cau.

- Biét dugc ¥ nghia va tdc dung cia mon P4 cau doi véi ngudi tap, tir
dé6 van dung trong tap luyén hién tai va trong giang day sau nay.

2. Ki nang

C6 nang luc van dung nhitng hiéu biét, nhiing ki€n thic cia mon Dé
cau vao cong tac gido duc ndi chung va giang day mon Dd cau néi riéng.

1I - NOI DUNG

1. Sa lugc lich sir da cau & Viét Nam
1.1. Ngudn géc mén Da cau

P4 ciu duge hinh thanh va phdt trién tr nhitng trd choi dan gian, dudi
nhiéu hinh thic khic nhau ma méi dia phuong, vung dan cu, c¢é nhimg hinh
thitc, mau sac dac trung riéng...

P4 cdu c6 mot qua trinh phdt trién theo lich st dung nudc va giit nude




cua dan toc. C6 thai ki phat trién rat ruc rd — Tir vua quan trong triéu dén
cac tang 16p nhan dan lao dong, tir thanh thi dén nong thon, mién xuoi dén
mién ngugc..., & dau mon P4 cau cling duoc ua chudng.

Tuong truyén rang nam Nhdm Tudt (722), Mai Hiac D¢, lanh tu cua
cudc khdi nghia chdng quan xam luge nha Pudng da khuyén khich va 16
chic cho nghia quan thudng xuyén tap luyén, giai tri bang trd choi d4 cau,
nham rén luyén sic khoé va tinh than cho binh si. Tir d6 nhan dan quanh
ving Van An (nay 1a Nam Dan — Nghé An) dan dén ciing tap luyén da cau,
phong trao ngay cang phat trién.

Tro choi nay thudng dugc 8 chitc trong nhimg ngay 1€ 16n mimg chién
thing cla dan toc.

Tir the ki thi VIIL, & viing Van An, ngay xuan c6 tuc 1¢ thi dau dé cdu
rat s0i nGi va hao hing. Day la tro choi khong nhitng hap dan doi véi nguai
choi trong san, ma con thu hdt déng dao ngudi xem va cd vii bén ngoai.

Trong cuén Tim hiéu truyén thong thicong vé ciia dan t¢c, Gido su Si
hoc Tran Quéc Vuong c6 ghi chép: “Khong biét mén Dé cau nay sinh tir
bao gid, chi biét rang dén thoi Ly, Tran, moén nay di duoc thinh hanh
lam".”

O thoi nha Ly, dat nude thdi binh, miia mang gat héi xong, ciing la ldc
cdc cudc vui choi duge t6 chitc dé mimg vu mia boi thu. Trong cac cudc
vui nay luén cé tro choi dd cau. Nha vua con cho phép d4 cau biéu dién
ngay trudc bé rong tai dién Thién An trong kinh thanh.

Nam 1085, sau khi ddnh tan quan xam lugc nha Téng, nha Ly di t6
chic ngay hoi thi d4 cau dé mimng chién thang.

badi vua Ly Nhan Tong (1072 — 1127) da quan tam va tao diéu kién cho
trd choi dd cdu phdt trién nhu :

“Binh Ngo, /Thién Phit Dué¢ Vi/ nam thit 7 [1126], (Téng Kham Tong
Téng, Tinh Khang nam thi 1). Mua xuén, thing Giéng, m& hoi dén Quang

(1) Tran Quéc Vuong. Tim hiéu truyén thong thuong vé ciia dan 16c, NXB'Y hoc va
TDTT. H, 1969, tr. 48.
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Chi€u bay ngay dém...

Théang 2, ngdy méng 1, vua ngu dién Thién An, xem cdc vuong hau da
»(l)

cdu

K¢ thira doi nha Ly, trd choi d4 cau ti€p tuc duoc hoan thién va phat
trién & thoi nha Tran. Thoi ki nay c6 Truong Han Siéu néi ti€ng 1a ngudi c6
tai dd cdu va rat duoc vua yéu, quan dan kinh né, 6ng c6 biét danh la: “Thon
cau cudc”.

Doi vua Tran Anh Tong tri vi (1293 — 1314) c6 mot vi quan tén 1a Tran
Cu gidi danh dan, ban cung va d4 cdu, dugc vua quan va nhan dan kinh né:

“... Bdy gi& c6 vién doc ba la Tran Cu tinh khoan hau, céan than, that
tha, gioi nghé danh dan, ban no, va choi dd cau. Vua sai day thdi tir cdc
nghé 4y... Cu 1am cau thi can nhac c4c mii da, cho mudi hai mii can nhau,
duy ba mui ¢ miéng cau la cho bo cdi bong bong lon vao thi hoi mong va
nhe, dé can véi sttc nang & dau bong béng, cho nén khi d4 cau, mui nao &
trén dén lic roi xudng dit lai nguyén nhu cd, khéng bao gid chuyén
khac”®.

Dua vao kinh nghiém cta ban than va tham khao trong dan gian, ong da
viét ra mot s6 1i thuyét cha trd choi dé cdu, c6 thé néi day la tién dé dé nhiing
ngudi choi dd cau sau nay c6 thé ti€p thu, k& thira va hoan thién cho mén D4
ciu ngay nay.

Thoi nha Tran khong nhitng da k€ thira va phdt trién 6t tro choi da
cau tlr thoi nha Ly ma con quy dinh hé thong GDTC cho tang 16p quy toc
va binh si trong quan doi phai thuong xuyén tap luyén: cudi ngua, ban
cung, da cu.

Trong cudn Tim hiéu truyén thong thugng vé ciia ddan téc da ghi nhan:

(1) Tran Quoc Vuong. Tim hiéu truyén théng thigng vé ctia ddn toc, NXB Y hoc va
TDTT. H, 1969, tr. 93.
(2) Pai Viér sit ki toan thie. Tap 1, NXB VHTT, H, 2003, tr. 452.
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