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Lời nói đầu 

Bóng ném là môn thê thao đã có lịch sử phát triển hàng trăm năm, nó 
được công nhận là môn thi đấu chính thức của Olympic từ năm 1972. 
Hiện nay trên thế giới có khoảng 5 triệu người tập luyện Bóng ném 
thường xuyên, trên 200 đội tuyên Bóng ném đã được thành lập á 120 
nước. Liên đoàn Bóng ném thê giới đã có trên 144 nước thành viên. 
Bóng ném không chi được yêu thích bởi tác dụng tập luyện, nâng cao 
sức khoe mà nó còn hấp dẫn người xem ở trình độ kĩ thuật cao, kĩ xảo 
thành thạo và những miếng phôi hợp chiên thuật biên hoa linh hoạt 
trong các trận đấu hấp dẫn, quyết liệt. Đặc biệt ở châu Âu, Bóng ném 
cùng có sức hấp dẫn như Bóng đá, thu hút hàng trăm triệu người xem. 
Bắt đầu từ thập ki 80 Bóng ném được phát triển mạnh ớ Việt Nam - đặc 
biệt là khu vực thành phố Hồ Chí Minh. Từ năm 1984 đã có các giải 
Bóng ném chính thức do Tổng cục TDTT trước đây (nay là Uy ban 
TDTT) tỏ chức trẽn phạm vi toàn quác. 
Trong chương trinh Seagames 22 vào năm 2003 tố chức tại Việt Nam, 
lần đầu tiên môn Bóng ném đã được tô chức thi đâu. 
Do đặc điểm nôi trội của môn Bóng ném là phát triển nhanh các tô chất 
thản thể như sức phàn ứng nhanh, tốc độ di chuyên và các khả năng 
phối hợp vận động củng như tính linh hoạt của các hoạt động thẩn kinh 
• cơ nên nó được chú trọng phát triển ở các lứa tuổi trẻ, đặc biệt là cho 
học sinh THCS và sinh viên các trường Cao đắng • Đại học. 
Chương trinh giảng dạy Bóng ném đã được duy tri từ nhiều năm nay á 
các trường chuyên TDTT như Đại học TDTT ì, li và Cao đăng TDTT 
Đà Nang. Tuy nhiên nó vẫn chưa được đưa vào giảng dạy ứ các trường 
Đại học và Cao đắng Sư phạm và Sư phạm TDTT. 
Chinh vì vậy việc hình thành và biên soạn cuốn sách Bóng ném lần này 
dành cho đòi tượng là các sinh viên của các trường Cao đăng Sư phạm 
là rát bức thiết. 
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Với tống quĩ thời gian là 45 tiết cuốn sách Bóng ném danh cho đối tương 
giáo viên Cao đắng Sư phạm có các mục tiêu cụ thê sau đáy 
a. Về kiến thức: 
Trang bị cho người học những kiến thức cơ bán về kĩ, chiến thuật Bóng 
ném, luật và phương pháp tố chức thi đáu, trọng tài. 
Trang bị cho người học các kiến thức vé phương pháp giáng dạy cho các 
học sinh THCS và huấn luyện các đội tuyên Bóng ném thiếu niên. 

b. Vé kĩ năng thực hành 
Thực hiện được ở mức chính xác các kĩ thuật cơ bán (qui định trong 
chương trinh) 
Thực hiện được ờ mức tương đói đúng một sô chiến thuật cơ bán va tự 
tham gia thi đấu ớ mức tương đương với trinh độ cùa cấp HI VĐV. 
Củ thê thực hiện được các công vìẽc cùa trọng tài trong điêu hành trận 
đấu ở cáp thiếu niên cũng như tó chức giảng dạy, huân luyện Bóng ném 
cho học sình THCS. 
Vi quĩ thời gian có hạn nên trong cuốn sách Bóng ném này không đế cập 
đến phẩn luật thi đấu Bỏng ném củng như các phấn mở rộng thèm vé 
mật kiến thức chuyên môn mà nó sẽ được hướng dẩn cụ thè trong phán 
giới thiệu ớ các tài liệu tham khảo ứ cuối cuốn sách hoặc ớ trong các 
phẩn tống kết ớ cuối các phần trong cuốn sách. 
Trong quá trinh biên soạn, chùng tôi đã nhận được sự hợp tác giúp đỡ 
nhiệt tình của lãnh đạo Dự án Đáo tạo giáo viên THCS và các bạn đồng 
nghiệp. Chúng tói xin bày tỏ lòng cảm ơn sâu sắc. 
Do trinh độ LÙ thời gian cù hạn, quyên sách này không tránh khói 
những hạn chê và thiếu sót. Rát mong nhận được những ý kiên đóng góp 
quý báu từ các bạn đồng nghiệp và đọc giá. Xin chán thành cảm ơn ! 
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Phần m ộ t 

G I Ớ I T H I Ệ U M Ô N B Ó N G N É M 

Chương 

L Ị C H S Ử H Ì N H T H À N H V À P H Á T T R I Ể N 
M Ô N T H Ể T H A O B Ó N G N É M 

1. Nguồn gốc ra đời của môn Bóng ném 
Trong lịch sử phát triển của loài người thì các bài tập giáo dục thể 

chất cũng như các trò chơi vận động với mục đích rèn luyện thân thê. 
truyền thụ kĩ năng săn, bắt, hái, lượm đã luôn gắn chặt với đòi sống của 
con người ở thời kì cố đại. Lịch sử cũng đã ghi nhận vào năm 776 trước 
công nguyên đã diễn ra đại hội thê thao Olympic cô đại đầu tiên ở Hy 
Lạp với các môn thể thao chủ yêu là chạy, nhảy và ném đẩy. Nhưng cũng 

từ thế kỉ thứ sáu trước công nguyên người ta còn ghi nhận được những 
bức hoa trên các bình cố ở Hy Lạp có vẻ những người đàn ông chơi các trò 
chơi "cưỡi ngựa ném bóng" là tiền thân của các môn thế thao hiện đại với 
bóng sau này. 

Tuy nhiên phải chờ tới thẻ kỉ XVIII khi cuộc cách mạng công nghiệp 
nô ra mạnh mẽ ở châu Au, Bắc Mỹ v.v... và kéo theo nó là hệ tư duy mới 
của những người tham gia lao động, một sản phàm của nên công nghiệp 
hoa với những công đoạn sản xuất theo dây chuyên và là khới nguồn ra 
đòi của nhiêu môn thê thao tập thê với luật chơi phức tạp và chặt chẽ 
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như Bóng đá, Bóng chuyền, Bóng ném, Bóng rổ v.v... Nở rộ nhất của thời 
điếm ra đời của các môn bóng hiện đại phải được tính từ nửa cuối thê kì 
XIX - đó là vào các năm (tính theo thòi điểm xuất bản luật chơi đầu tiên). 

1852 ra đòi môn Hockey. 
1862 ra đời môn Bóng đá. 
1892 ra đời môn Bóng ném. 
1894 ra đời môn Bóng rô. 
1896 ra đời môn Bóng chuyên. 

Trò chơi "cưỡi ngựa ném bóng" cùa người đàn õng có đai Hy Lạp (TK Vl-TCN) 

Thời điểm ra đòi luật chơi của các môn bóng hiện đại đã rõ. trong đó 
có môn Bóng ném. Tuy nhiên nguồn gốc phát sinh môn thê thao Bóng 
ném ở nước nào là điều còn bỏ ngỏ. Điều này không chỉ ở môn Bóng ném 
mà ở nhiều môn bóng hiện đại khác cũng tương tự vì có rất ít môn thê 
thao hiện đại lại có nguồn gốc ra đời từ một nưốc cụ thể. Những nghiên 
cứu gần đây đã chỉ ra rằng, Bóng ném là môn thê thao hiện đại. xuất 
hiện đầu tiên ở châu Au và khu vực ra đời là trên bán đảo Scãng-đi-na-
vơ (vùng Thúy Điển, Na Uy. Đan Mạch). 

Bóng ném: Tên tiêng Anh là Handball, xuất phát từ 2 từ "Hand" là 
tay và "Bai!" là bóng. 

Cố một số tài liệu cho rằng vào năm 1890 một giáo sư người Đức tên 
là Konzad Koch đã sáng tạo ra một trò chơi thê thao mới có tên là 

10 


