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Loi gi6i thiéu

udc ta dang buéc vao thoi ky cong nghiép héa, hién
dai héa nhdm dua Viét Nam trd thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong su nghiép cdch mang to lom dé, cong tdac dao tao
nhan lyc ludn giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Céng sdn Viét Nam tai
Dai hoi Ddng toan quéc lan thir IX da chi ro: “Phat trién
gido duc va dao tao 1a mot trong nhitng dong luc quan trong
thiic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 1 diéu
kién dé phat trién nguén luc con ngudi - yéu t6 co ban dé
phét trién x3 hoi, ting trudng kinh t€ nhanh va bén viing”.

Qudn triét chi truong, Nghi quyét ciia Pdng va Nha nudc
va nhan thitcc diing ddn vé tdm quan trong ciia chuwong trinh,
gido trinh doi véi viéc ndng cao chdt luong ddo tao, theo dé
nghi ciia S0 Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uyban nhdn ddn thanh phd Ha Noi da ra Quyét dinh s¢
5620/QD-UB cho phép S Gido duc va Pao tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Néi. Quyét dinh nay thé hién
su quan tdm sdu sdc cia Thanh iy, UBND thanh phé trong
viéc ndng cao chdt lugng dao tao va phdt trién nguén nhdan
luc Thu dé.

Trén co s chuong trinh khung cia Bé Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra tir thuc té dao tao,
S Gido duc va Pao tao dd chi dao cdc truomg THCN t6 chirc
bién soan chuong trinh, gido trinh mét cdch khoa hoc, hé



théng va cdp nhdt nhiig kién thitc thuc tién phit hop véi doi
tuong hoc sinh THCN Ha Néi.

Bo gido trinh ndy‘ld tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truong THCN ¢ Ha Nogi, dong thoi la tai ligu tham khdo
hitu ich cho cdc truong cé dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vu va dong ddo ban doc quan tam dén vdn dé huong nghiép,
day nghé.

Viéc t6 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat déng thiét thuc ciia nganh gido duc
va dao tao Thii do dé ky niém “50 ndm gidi phéng Thi do”,
“50 ndm thanh ldp nganh” va hudng toi ky niém “1000 nam
Thdng Long - Ha Ngi”.

S0 Gido duc va Pao tao Ha Néi chan thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc sd, ban, nganh ciia Thanh phé, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Pao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn ly, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giup dd, déng gép y kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong thdm dinh va Héi
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Pay la ldn ddu tién S6 Gido duc va Dao tao Ha Néi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Di da hét sic cé
gdng nhung chdc chdn khong trdanh khdi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing t6i mong nhdn dugc nhimg y kién déng gép ciia ban
doc dé timg budc hoan thién bo gido trinh trong cdc ldn tdi
bdn sau.

GIAM POC SO GIAO DUC VA PAO TAO



Loi noi dau

Gid() trinh mon hoc Duoce 1y do tdp thé gido vién bo mon Duoc ly bién
soan bam sat muc tiéu, noi dung ciia chuong trinh khung, chiong trinh

gido duc nganh Diéu duéng. Gido trinh mén Dioc ly cé cdp nhdt nhitng

thong tin, kién thitc mdéi vé linh viee Duoc, 6 doi méi phuong phdp bién soan
tao tien dé sir pham dé gido vién va hoc sinh ¢6 thé dp dung cdc phiong phdp

day - hoc hiéu qud.

Gido trinh mon hoc Dicoc 1y bao gom cdc bai hoc, méi bai hoc ¢6 3 phdan
(muyc tiéu hoe tap, nhitng noi dung chinh va phan ue luong gid - dap dn). Gido
trinh mén hoe Duoe 1¥ 1a tai ligu chinh thite dé’ sit dung cho viée hoc tdp va

gidng day trong nha truong.

Bo mon Duoc Iy xin tran trong cdm on cdc chuyén gia ddau nganh, cdce thay
thuée chuyén khoa da tham gia déng gop y kién véi tdc gid trong qud trinh
bién soan gido trinh mén hoc nay; xin tran trong cam on TS Vii Van Thdo, DS
Tran Quoc Himg da cho y kién phdan bién cuén gido trinh mon hoc Dioe Iy;
xin trdn trong cam on Hoi dong nghiém thu chicong trinh, gido trinh cdc mon
hoc trong cac trieong Trung hoc chuyén nghiép thanh phé' Ha Noi dé ¢6 danh

gid va xép loai xudt sac cho cudn gido trinh mén hoc Dicoe 1y.

Gido trinh mon hoc Dioe Iy chdce chan con ¢6 nhiéu khiém khuyét, chiing toi
rdt mong nhan diege nhitng déng gop ¥ kicn ciia-cdc dong nghiép, cdc thay co

gido va hoc sinh nha triong dé gido trinh mon hoc ngay cang hoan thién hon.

TM nhom tdc gia

DS NGUYEN THUY DAN



DUGC LY

- So tiét hoc : 40

- So'tiét ly thuyét : 36

- So'tiét thuc tdp : 04

- Xép loai mon hoc : Mon kiém tra
- Hé s6 mon hoc :Héso2

- Thoi diém thuc hién mon hoc: Hoc ky I nam thic nhdt
Muc tiéu mén hoc
I - Trinh bay khdi niém co ban vé thudc va tic dung ctia thudc trong co thé.
2 - Trinh bay tdc dung, tic dung khong mong mudn va céch sur dung cic
thuoc thiét yéu. _
3 - Huéng dan st dung ding cdc dang thudce thudng dung va quan 1y thude
ding qui ché trong pham vi duge phan cong.
4 - Reén luyén tdc phong than trong, chinh xac khi dung thudc.
Huéng dan thuc hién mén hoc
' Giang day:
- Ly thuyét: Thuyét trinh. Thue hién phuong phédp giang - day tich cuc.
- Thuc tap: Thuc 1ap tai trudng, hiéu thude. St dung cic dang thudec mau
dé huéng dan hoc sinh.
DPanh gia:
- Kiém tra thuong xuyén: 3 diém kiém tra hé s6 1
- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra h¢ s6 2
- Kiém tra két thic mon hoc: Bai kiém tra viét, sit dung cau hoi thi truyén

théng két hop cau hoi thi trac nghiém.
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PAI CUONG DUGC HOC

Muc tiéu hoc tap

1 - Trinh bay dugc khéi ni¢m vé thudc - nong do - ham luong.
2 - Trinh bay duoc cdc y€u t6 anh hudng dén tic dung cua thudc.
3 - Trinh bay duoc: Su bicn déi va 6 dudng thai trir cta thude.

I. KHAI NIEM DUOC HOC

Duoc hoe 1a mon hoe nghién ctru vé cdc vi thude bao gém mot s6 hiéu biét
vé : cdu triic, tinh chat, tic dung, duoc ly, cong dung, dang bao ché cla thude
dé ¢6 thé ke don va huéng dan si dung.

Thude 14 nhitng chat dung dé phong, chan dodn va diéu tri bénh

Thude khong phai la phuong tién duy nhat dé chira bénh.

Vi du: C6 hénh khong can chira cling khoi nhu: tré so sinh bi me khong
dung gio bi di ia, vi vay chi cdn diéu chinh bira an.

- Téc dung cta thuée khong don thudn, vi ngoai thude, co thé ngudi bénh
dong vai trd quan trong, do dé khi diéu tri phai ioan dién:

+ Dung thuoc.

+ Chu y ¢h& do an uong.

+ Ch¢& do nghi ngoi, giai tri.

Vi du: Thicu Vitamin A: gay kho da, kho mait, kho t6c, quang ga. Néu
diing di liéu s€ khoi, n¢u ding qué liéu s€ gay ngita, rung téc...

"Thuc 1¢ ranh giGi gitra thude va chat doc khong 16 rét: thuong thi thude va
chat doe chi khdc nhau vé licu luong, do dé khi dung phai chd y dén : liéu
dung, cong dung. cach dung ...

Vi du: Thuoe uong: Khong duge ding theo dudng tiém.

Dung ngoai: Khong dugce udng.

Thudc chi tiem bap: Khong duoc tiém tinh mach.

Thude chi tiém dudi da: Khong duge tiém bép.

IL. NGUON GOC DUGC PHAM
1. Nguén géc thuc vat

- Dung ca cay : Rau md, Sai dat, Bac ha ...



- Dung timg bo phan cua cay: ré, hat, qui

Dung hoat chat chiét suat tir duoc licu: Morphin, strychnin, berberin ...

2. Nguon goc dong vat

- Duing t6 chic dong vat : mat (gdu), than, lach, tuyén noi tict ...
- Hoat chat cua tuyén noi tiét : Adrenalin, insulin. ..

- Sén pham cua dong vat : Mat ong ...

3. Thuéc c6 nguén goc héa hoc

- Chat vo co : Kaolin, iod, luu huynh, natri clorid...
Chat hitu co : Ether, con, aspirin ...

4. Thudc c6 nguon goc vi sinh vat

- Nam

- Vi khuan

I11. NONG PO DUNG DICH - HAM LUONG THANH PHAM

Phan 16n thudc khi ding khong dung dang nguyén chat ma dung dudi cdc

dang bao ché thich hop (c6m, vicn, cao, con, dung dich ...) réi dong géi dé ¢6

thé dua thiang cho bénh nhan dung goi [a thanh phim : vién, dng, lo ...

1. Nong dé dung dich

La ti s6 giita lugng chat tan tinh bang khdi luong hay thé tich va luong

dung dich tinh bang khéi lugng hav thé tich (thuong ding nong do phan tram,

la lwong gam chat tan ¢6 trong 100 ml dung dich:

Vi du : Dung dich natri clorid 9%, glucose 5%, 0%, 20% ...

Dung dich thude ¢é nhiéu néng do khdc nhau, do dé khi k¢ don, huéng

dén str dung phai n6i dén nong do'cia thude dé tranh-nhdm 1an, anh hudng dén

tinh mang ngedi bénh.

2 - Ham luong, thanh pham

La luong thuée nguyén chét ¢6 trong 1 don vi thanh pham:
Vidu:-B,0,01g(c60,10 g B, nguyen chat/l vien B,).

- Adrenalin 0,01 g (¢6 0,01 g adrenalin/1 6ng ).

Thanh phidm thudc c6 nhiéu ham lugng khic nhau, do dé khi ke don,
huéng dan st dung thudce phai ghi ro ham lugng cua thudc.



IV. CAC PUGNG PUA THUOC VAO CO THE

1. Pudng tiéu héa

1.1. Uong: thuan loi nhat

- Thu6c ngdm nhanh (sau 30 phit di c6 tic dung).

- Khong doi hoi dung cu k¥ thuat dac biét.

- Dung dugc nhiéu loai thuéc.

+ Nhuoc diém:

- Tac dung cham khi cdp ciu.

- C4 thudce khong ngam qua dudng tiéu héa.

- C6 thudc bi dich vi phd hiy.

1.2. Thut

Dua thuoe vao truc trang, dung khi bénh nhan bi non, khéng nuét duoc
hoac diéu tri tai chd.

1.3. bat

Dung thude dan hay thudce tring dé dat vao hau mén hay arh dao dé chira
bénh tai ché hay toan than.

1.4. Pua thudc vao ta trang

Dung 6ng cao su dai 70 cm réi bom  thude vao téi t4 trang.

2.1. Tiém: 1A cdch dua thuéc nhanh nhat vao bo mdy tudn hoan.

* Uu diém.

- Giai quyét duge trudng hgp cap ciu.

- Khong bi dich vi phd huy.

- Gidi quyét dé dang véi ngudi bénh mé man bat tinh.

* Nhugc diém.

- Xay ra phan ting khé ctu chita.

- Nhiéu thudc tiém dau.

- K thuat st dung phuc tap.

2.2. Ngui, xong. hit: oxy, menthol. ..

2.3. Khi duing: phun thuéc vao heng, mti duéi p luc 16n.

2.4. Ngoai ra: Thudc md. xoa, boi, sét triing. ..



V. CACH DUNG THUOC

1. Liéu lugng: La lugng thudc ding cho ngudi bénh, liéu lugng cd thé
phan theo thoi gian stir dung thude hay tic dung cua thudc.

1.1. Liéu theo thoi gian

- Liéu 1 lan.

- Liéu I ngay.

- Liéu 1 dot diéu tri.

1.2. Liéu theo tac dung:

- Liéu trung binh (thudng dung) la liéu diéu tri, 12 luong thudc diing cho
nguoi 16n trung binh.

- Liéu t6i thicu: liéu thap nhit c6 tdc dung diéu trj.

- Liéu t6i da; liéu cao nhat c6 thé dung dugc ma khong gay tic hai.

- Liéu doc: quang giita liéu t6i da va liéu gay chét.

- Liéu dung cho tré em : can cif theo do tudi va thé trang: C6 thé duoc tinh
theo 2 cach:

+ Theo cong thiic ciia Ybung méi tudi tré em = liéu ngudi 16n trung binh®
tudi tré em (nam).

+ Theo cong thiic ciia Clank liéu tré em: Tudi tré em (nam) +12
Liéu ngudi 16n x kg (thé trong TE)
70 (75)

- Liéu nguoi gid (theo thé trang) : giam déan con 1/2 hoac 3/4 so véi lidu
nguoi 16n trung binh.

Canca =

2. Pudng dua thudc vao co thé
- Buong tiéu hoa.
- Ngoai duong tiéu héa.
3. Pic diém cla ngudi bénh
- Giéi tinh
- Tudi
- Trang thdi co thé
- Thé trong
4. Théi gian dung thuéc

Thuéc muon ¢6 tac dung phai qua 1 thoi gian nhat dinh. Vi du: Sat khuan
trudc khi phau thuat bang cloramin thi phai sau tir 10 - 15 phiit mdi 6 tic dung.
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