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udc ta dang bucc vao thoi ky cong nghiép hoéa, hién
dai héa nham dua Viét Nam trd thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sw nghiép cdch mang to lén do, cong tdac dao tao
nhdn luc luén giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong DPdng Cong san Viét Nam tai
Dai hoi Ddng toan quéc ldn thie IX d@ chi ro: “Phat trién
gido duc va dao tao 1a mdt trong nhitng dong luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, la diéu
kién dé phat trién ngudn luc con ngudi - yéu t6 co ban dé
phdt trién xa hoi, ting trudng kinh t€ nhanh va bén vimng”.

Qudn triét chu truong, Nghi quyét cua Pdang va Nha nudc
va nhdn thitc diing ddn vé tdm quan trong cia chuong trinh,
gido trinh doi vdi viéc ndng cao chdt lugng dao tao, theo dé
nghi ciia So Gido duc va Dao tao Ha Néi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhdn ddn thanh phé Ha Néi dd ra Quyét dinh sé
5620/QD-UB cho phép So Gido duc va Pao tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
su quan tém sdau sdc ciua Thanh iy, UBND thanh pho trong
viéc ndng cao chdt luong dao tao va phdt trién ngudn nhdn
luc Thu do.

Trén co sd chuong trinh khung cua B Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhiing kinh nghiém riit ra tit thuc t¢’ dao tao,
S& Gido duc va Dao tao da chi dao cdc truong THCN t6 chitc
bién soan chuong trinh, gido trinh mot cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thitc thuc tién phii hop voéi doi
tuong hoc sinh THCN Ha Néi.

B¢ gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truong THCN & Ha N¢i, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc truong cé dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vu va déng ddo ban doc quan tém dén vdn dé huong nghiép,
day nghé.

Viéc t6 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat déng thiét thuc cia nganh gido duc
va dao tao Thi dé dé ky niém “50 ndm gidi phéng Thui do”,
“50 ndm thanh Idp nganh” va huong toi ky niém “1000 nam
Thang Long - Ha Noi ™.

So Gido duc va Pao tao Ha Noi chdn thanh cam on Thanh
uy, UBND, cdc s, ban, nganh cua Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Dao tao, cac nha khoa hoc, cdc
chuyén gia dau nganh, cdc giang vién, cdc nha qudn ly, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giup dé, déng gop y kién,
tham gia Hoéi dong phdn bién, Hoi déng tham dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day la lan dadu tién So Gido duc va Dao tao Ha Néi t6
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Duit da hét sic cé
gdng nhung chdc chdn khong trdnh khdi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing t6i mong nhdn duoc nhitng y kién déng gép cua ban
doc dé ting budc hoan thién bé gido trinh trong cdc ldn tdi
ban sau.
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Loi néi dau

G ido trinh moén hoc Piéu duong Truyén nhiém do tdp thé gido vién bo
mon Y té cong dong bién soan bdm sdt muc tiéu, ndi dung cua
chuong trinh khung, chuong trinh gido duc nganh Diéu dudng. Gido trinh moén
hoc Diéu dudng Truyén nhiém cé cdp nhdt nhitng thong tin, kién thicc moi vé
linh vuc truyén nhiém, cé doi méi phuong phdp bién soan, tao tién dé su pham
dé gido vién va hoc sinh cé thé dp dung cdc phuong phdp day - hoc hiéu qud.

Gido trinh mon hoc Diéu duéng Truyén nhiém bao gom cdc bai hoc, moi
bai hoc c¢6 3 phdn (muc tiéu hoc tdp, nhimg néi dung chinh va phan tu luong
gid - ddp dn). Gido trinh moén hoc Diéu duong Truyén nhiém la tai liéu chinh
thitc dé si dung cho viéc hoc tdp va gidng day trong nha truong.

Bo moén Diéu dudng Truyén nhiém xin trén trong cdm on cdc chuyén gia
ddu nganh, cdc thdy thuéc chuyén khoa da tham gia déng gop y kién voi tdc
gid trong qud trinh bién soan gido trinh mén hoc nay, xin trdan trong cam on
TS. Nguyén Van Son, TS. Nguyén Manh Truong da cho y kién phdn bién cudn
gido trinh mén hoc Diéu dudng Truyén nhiém, xin trdn trong cam on Héi dong
nghiém thu chuong trinh, gido trinh cdc mén hoc trong cdc truong Trung hoc
chuyén nghiép thanh phé' Ha Noi da ddnh gid va xép loai xudt sdc cho cudn
gido trinh mén hoc Piéu dwong Truyén nhiém. '

Gido trinh mén hoc Diéu dudng Truyén nhiém chdc chdn con cé nhiéu
khiém khuyét, chiing toi rdt mong nhdn duoc nhiing déng gép y kién cua cdc
dong nghiép, cdc thdy cé gido va hoc sinh nha truong dé gido trinh mén hoc
ngay cang hoan thién hon.

TM nhém tac gia
BS. Nguyén Thi Nga



Mobn hoc

PIEU DUGNG TRUYEN NHIEM

- So'tiét hoc 045

- Xép loai mon hoc : Moén thi

- Hé s6 mén hoc : Hé 56 3

- Thoi diém thuc hién mon hoc: Hoc ky I nam thir nhat.

Muc tiéu mon hoc

1. Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, tién trién va bién chitng mot s6
bénh truyén nhiém thuong gap.

2. Lap k&€ hoach cham séc ngudi bénh truyén nhiém.

3. Tuyén truyén gido duc sitc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha cua ho vé
phong bénh, chong lay lan, chita bénh tich cuc.

NGi dung mon hoc

SO TIET | SO TIET
STT TEN BAI HOC LY THUC
THUYET | HANH
1 | Dai cuong vé bénh truyén nhiém 4
2 | Hoi ching nhiém tring va chodng nhiém tring 2
3 | Cham s6c nguoi bénh thuong han 2
4 | Cham séc ngudi bénh ta 2
5 | Cham s6c nguoi bénh ly truc khuan, amip 2
6 | Cham s6c nguoi bénh bach hau a
7 | Cham séc ngudi bénh ho ga 2
8 | Cham s6c ngudi bénh s6t xoan khuan (leptospira) 1




9 | Cham s6c ngudi bénh udn van 2
10 | Cham s6¢ ngudi bénh viém nido Nhat Ban B 2
11 | Cham s6éc ngudi bénh viém mang ndo mu 2
12 | Cham sO6c ngudi bénh viém gan do virus 2
13 | Cham s6éc ngudi bénh s6t xuat huyét 2
14 | Cham s6c ngudi bénh bai liét 2 .
15 | Cham séc ngudi bénh thuy dau 2
16 | Cham soc ngudi bénh cim 2
17 | Cham s6c ngudi bénh quai bi 2
18 | Cham s6c ngudi bénh soi 2
19 | Nhiém HIV/AIDS va cham s6c ngudi bénh AIDS 4
20 | Cham s6c nguoi bénh sot rét 2
21 | Cham séc nguoi bénh dai 2
22 | Cham s6c ngudi bénh ly truc trung 2
23 | Cham s6c ngudi bénh lao 2
Tong so 45

Huéng dan thuc hién mén hoc

Giang day:

Thuyét trinh, thuc hién phuong phap day - hoc tich cuec.

Danh gia:

- Kiém tra thudong xuyén: 2 diém kiém tra hé s6 1.

- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra hé s6 2.

- Thi két thic mon hoc: Bai thi viét, sir dung cau hoi thi truyén théng cai
ti€n va cau hai thi trac nghiém.




Bai 1
PAI CUONG BENH TRUYEN NHIEM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc dinh nghia, cdc thdi ky dién bién 1am sang, cdc nhém
bénh truyén nhiém theo dudng lay truyén.
2. Trinh bay dugc dac di€ém cham séc nguoi bénh truyén nhiém, yéu cau

t6 chirc va 1€ 161 1am viéc.

I. PINH NGHIA

Bénh truyén nhiém 12 bénh nhiém khuan c¢6 kha nang lay truyén tir nguoi
bénh sang nhitng ngudi xung quanh moét cdch truc ti€p hoac gidn tiép (qua
nudc, thic an, vat dung, con trung...).

Nhiém khuéan khong nhat thiét 1a ¢ bénh. tuy thé, nhitng nguoi linh mang
mam bénh van ¢6 nguy co lay truyén cho nguoi khic khi gap diéu kién thuan loi.

IL. PAC PIEM CUA BENH TRUYEN NHIEM

1. Dién bién lam sang

Cédc yéu t6 mam bénh - co dia - moi truong cé anh hudng nhat dinh dén
dién bién lam sang cuia mot bénh truyén nhiém. Nhin chung bénh di qua cic
thoi ky sau:

1.1. Thoi ky u bénh

Tinh tir lic mdm bénh xam nhap vao co thé cho dén lic xuat hién cic triéu
chiing dau tién. Day 1a lic mam bénh tang s6 lugng dé dat dugc mot ngudng
nhit dinh di dé gay bénh. Thoi gian u bénh dai ngian phu thuoc vao can
nguyén gay bénh va sic dé khdng cta co thé ngudi bénh. Thong thuong thoi
gian u bénh trong khoang 1 - 2 tuén.



1.2. Thoi ky khai phat

Duoc tinh tir khi xuét hién triéu ching dau tién clia bénh. Thudng la cic dau
hiéu nhiém khuan nhiém doc toan than, dc ché hoic hung phin vo ndo va réi
loan than kinh thuc vat; nhung chua c6 t6n thuong dac hiéu cho timg loai bénh.

1.3. Thoi ky toan phat

La thoi ky nang nhat, véi day du cdc triéu ching ciia bénh. Nhiéu bénh
tién trién réat cap tinh, khé phan biét rd rang giira thoi ky khai phat va thoi ky
toan phét. Ngoai hoi chiing nhiém khuan, nhiém doc nang hon cdn c6 céc triéu
ching dac hiéu cho timg loai bénh, vi du mang gia trong bach hau, vang da
trong viém gan siéu Vi trung...

Day ciing 1 thoi ky hay xay ra céc bién chitng ma ta can theo ddi sat dé ¢
cham sdc, x1r tri thich hop.

1.4. Thoi ky lui bénh

Bénh c6 thé lui tir tir hay dot ngot, su phuc héi lam sang thudng xuat hién
sém hon & mo, ¢ thé xdy ra boi nhiém hodc c¢6 boc phat mot bénh tiém an tir
trudc do su suy yéu cuia co thé.

1.5. Thoi ky lai sie

Cé thé c6 cac mic do khac nhau:

+ Khoi vé 1am sang, sach mam bénh va khong cdn tén thuong thuc thé.

+ Khoi vé 1am sing, sach mdm bénh nhung con t6n thuong thuc thé (vi du
trong ly truc trung van con cac vét loét & niém mac truc trung).

+ Khoi vé lam sang, khong con t6n thuong thuc thé, nhung con mang mam
bénh. Vi du: C6 ngudi mang vi khuan thuong han trong tdi mat hang nam sau
khi lui bénh.

2. Dién bién dich té

Bénh truyén nhiém thudng dé phdt thanh dich véi cic dac diém:

- Kha nang lan truyén nhanh va s6 ngudi mac bénh cao.

- Xay ra cling mot ldc ¢ nhiéu noi.

- Nguoi ta thuong phan chia:

+ Dich tan phat, xay ra 1é té. Vi du: dich bai liét.

+ Dich luu hanh dia phuong. Vi du: dich sot rét.

+ Dich 16n (dai dich). Vi du: dich ciim, dich ta, dich hach, dich s6t
xuat huyeét...
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2.1. Khoi cam thu

Kha niang nhiém bénh tuy thudc vao rat nhiéu yéu to:

- Sttc mién dich cua tap thé va cd nhan.

- Tuéi, gidi tinh, dia phuong.

- Tinh trang stc khoe.

- Céc diéu kién sinh hoat, nghé nghiép, thuan lgi cho viéc mac bénh.

- Dich vu y t€ bao vé nguoi trong cong dong (vacxin).

- Diéu kién kinh 1€ xa hoi cua cong dong.

2.2. Nguon nhiém

- Ngudi bénh va ngudi lanh mang trung.

- Con triung trung gian (mudi, ve, bo chét, mo...).

- Mai trudng va thuc pham: Nudc, thitc an nhiém khuan. rau song. ..

2.3. Puong vao

- Mam bénh cé thé vao co thé ngudi qua dudng da (sot rét, sot xuat huyét,
soOt phat ban...).

- Tiéu hoa (dich ta, ly...).

- Sinh duc (bénh lay truyén qua duong sinh duc).

- Mau (viém gan B, HIV/AIDS...).

- Ho hap (sdi, bach hau, ho ga...).

2.4. Duong ra

Mam bénh c6 thé rdi vat chu bang dudng mau (sot rét, dich hach, sot xuat
huyét...), phan (Amip, thuong han...), dich ti€t am dao (cdc bénh lay truyén
qua dudng sinh duc...).

Theo duong truyén nhiém, nguoi ta chia cac bénh truyén nhiém ra 4 nhom:

- Nhém bénh truyén theo duong ho hap: _

+ Néu mam bénh c6 kha nang lay nhiém nang thi s6 nguoi bénh mac bénh
thuong cao nhung giam nhanh, tap trung ¢ mot vung ti€p xic.

+ Thudng xay ra vao mua lanh khi sinh hoat ngoai troi giam khong khi @
dong va kha nang dé khang cua niém mac duong ho hap kém.

- Nhém bénh truyén nhiém theo dudng tiéu hoa:

+ Thuong 1a nhitng vu dich 16n, s6 ngudi méc bénh tang rat nhanh.

+ Thudng ¢é chung mot nguén cung cap nudc hay thic an, trong mot tap thé
dan cu nho thudng vao mia nang, nudc thi€u, rudi phat trién, thic an dé hong.

+ Sau con bung phdt, s6 ngudi mac bénh giam tir tir.
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