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LOINOI PAU

Var ly - Ly sinh la mot nganh khoa hoc, su dung cdac cong cu Vat Iy de phdt hién va
lam sang 16 ban chdt, co ché, dong liec cua cdc hién twong, cdc qud trinh séng; nghién
ctru tde dong cua cdc tdc nhdn vat Iy 1én cdu tric va chirc nang sinh Iy cia co thé; tim
hiéu nguyén Iy chung cua cdc phicong phdp, ky thudt y - sinh hoc hién dai dd va dang
duoc ung dung rong rai trong Y - Duoc hoc.

Vi tiéu chi ldy nguoi hoc lam frung tam theo quan diém cua cdc phwong phdp
day - hoc tién tién, nham trién khai viéc chuyén doi sang dao tao theo tin chi, kip thoi
phuc nhu cau hoc Idp cua sinh vién nganh Y, Duwoc va Diéu duong, déng thoi ¢6 thé lam
tai liéu tham khao cho cac nganh hoc ¢6 lién quan, ching t6i bién soan cuén Gido trinh
Vat ly - Ly sinh nay, dwa trén nhitng bai giang thiong nién ciia B6 mén, dong thoi tham
khao cac gido trinh Vat ly va Ly sinh cua cdc truong Dai hoc Y khoa Ha Ngi, Pai hoc
Quéc gia Ha N¢i, Hoc vién Qudn y, Hoc vién Y khoa Hué, Cao dcfng Y té Ha Néi va
nhiéu tai liéu chuyén nganh cé lién quan...

Duea trén chuweong trinh khung do Bé Gido duc & Dao tao quy dinh va can cvr ddc
diém doi neong sir dung, trong qud trinh bién soan ching t6i luén cé gdng tudn thi
nguyen tdc:

1. Co ban nhung hé thong.

2. Phong phu nhung tinh gian.

3. Hién dai nhung thiét thuce.

Chiing t6i trdn trong cam on va tiép thu nhitng y kién dong gop quy bdu va xdc
dang cua cac PGS.TS: Nguyén Thanh Trung, Nguyén Van Tw, Nguyén Vin Son, Pham
Hong Thdi; Cdc nha chuyén mén: ThS. Nguyén Truong Giang, ThS. Nguyén Vin Thién
giang vién Truong Dai hoc Y Dwoc - Dai hoc Thai Nguyén trong qua trinh bién soan

cuon gidao trinh nay.

Mdc diu da hét siec ¢6 gdng, song do nhitng han ché khach quan va chi quan, nén
chac chan khéng tranh khoi thiéu sét. Chiing téi mong muén va tran trong biét on cdc
thdy cé gido, dong nghiép va cac ban sinh vién vé nhitng y kién nhdn xét, gop y dé cudn
sach dicoe hoan thién.

Thai Nguyén, ngay 10 thang 3 nam 2009
Nguyén Minh Tan
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Chuong 1
CO HOC

MUC TIEU

- Bo sung va h¢ thong héa nhitng kién thirc co hoc co ban: cac khai niém,
dai luong, dinh ludt, hién tuong, cac qua trinh déng hoc va dong luc hoc.

- Ren luyén ki ndng khai quat hoa va tai hién kién thirc da hoc, van dung vao
viéc hoc tap va nghién cru mon hoc.

- Hinh thanh y thuc lién hé kién thirc vat ly véi céac hién tugng thuong gap
trong thuc té.

Bai 1: CAC KHAI NIEM VA CAC PAI LUQNG VAT LY CO BAN

1. Chuyén déng tinh tién, chuyén dong quay

Chuyén dong tinh tién la nhitng chuyén dong khong c6 su thay doi vé
hudng, con chuyén dong quay la nhimng chuyén dong c6 su thay dbi hudng cua
vt thé.

Chuyén dong tinh tién Chuyén déng quay

Pai lwvong Ky hiéu Pon vi Dai lwong Ky hiéu | Pon vi
Quang duwéng S m Géc Ce rad
Van téc v m/s Van téc goc ) rad/s
Gia téc a m/s? Gia téc goc B rad/s?
Khéi lwong m Kg Mémen quan tinh J kgm?
Luc F N Moémen lyc M kgm?/s?
Xung lwvong P kgm/s Mémen xung lveong L kgm?/s
bong nang Wd Jun Nang lwong quay Wq Jun

Chuyén dong quay la chuyén dong ma quy dao cua moi diém cua vat thé
déu 1a quy dao tron, ¢6 tim ndm trén cing mot dudng thing (truc quay). Chuyén
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dong quay cung dugc mo ta bdi cac dai lugng dong hoc nhu goc quay. van toc
goc, gia toc goc va cac dai luong dong luc hoc nhu mdémen quéan tinh. momen
luc, momen xung lugng v.v...

Gitra chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay, cac dai luong dac trung
co su tuong trng nhu bang trén.

2. Khéi luong

Co hoc co dién coi khéi lwong cua vit thé 1a lugng vét chit cua vat thé
N6 bing tong cac khoi luong cua tat ca nguyén tu, phan tr tao nén vat.

Khoi luong 1a mot hang s dac trung cho vat thé. Ngudi ta do khoi luong
cua vat thé bat ky bang cach so sanh né véi khéi luong da biét (don vi khoi
lugng) qua phép can. Don vi khoi lugng dugce chon la kilogam (kg). Mot lit nudc
nguyén chat & 4°C c¢6 khéi luong 1 kilogam.

Néu quan tam to1 chét tao nén vat thé thi co thé dac trung chat nay bang mot
dai luong goi la khéi luong riéng. D6 1a ty sb giira khdi lugng m va thé tich V
cua vat thé a ay. Ky hiéu p:

p=%(kg/m3)

Vi thé tich V phu thudc diéu kién bén ngoai nhu ap suat, nhiét dd v.v... nén
khoi lugng riéng cling phu thudc nhitng dai lugng nay.

Mot khoi luong co 2 tinh chat do 1a tinh hdp dan va tinh y (quan tinh). Tinh
hap dan thé hién ¢ chd: néu cé 2 khoi luong m; va m, dat cach nhau mot khoang
r thi & gitra ching sé xuat hién mot luc hap dan F tinh theo biéu thuc:

s

r2

F=G——=

trong do: G = 6,6732. 10™" goi 14 hing sb hap dan. Don vj cua luc F la

kgs
Newton (N) néu m tinh bang kg va r tinh bang mét.

Luc hap dan tac dung tr m; 1én m; dong thoi tir m; 1€n m;. Néu mot trong 2
khoi luong nay 1a khéi lugng trai dat M va ban kinh tréi dat la R thi d6 16n cua

luc F trong trudong hop nay la trong luong P cia vat kia.

F=P= G-I\izrﬂ—gm
R

trong do: g la gia tdc trong truong: g = 9,81 m/s’.



