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PHẦN MỞ ĐẦU 

I. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Hiện nay, đất nước đang bước vào thời kì công nghiệp hoá, hiện đại hoá, 

mở cửa và hội nhập quốc tế. Bối cảnh lịch sử đặt ra những yêu cầu mới về 

nhân tố con người và những nhiệm vụ mới cho ngành giáo dục. 

Những định hướng đổi mới đã được xác định trong các nghị quyết Trung 

ương, trong Luật giáo dục và được cụ thể hoá trong  các chỉ thị của Bộ Giáo 

dục và Đào tạo. Luật Giáo dục, điều 28.2 đã ghi: “Phương pháp giáo dục phổ 

thông phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; 

phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng phương pháp tự 

học, khả năng làm việc theo nhóm, rèn luyện kĩ năng vận dụng kiến thức vào 

thực tiễn, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học 

sinh”. Như vậy, ta có thể nói cốt lõi của đổi mới dạy và học là hướng tới hoạt 

động học tập chủ động, chống lại thói quen học tập thụ động. 

  Với tinh thần đó, việc nghiên cứu các phương pháp giáo dục phù hợp 

với hoàn cảnh, đối tượng HS để nâng cao tính tích cực, chủ động chiếm lĩnh 

kiến thức là vấn đề cấp thiết đối mỗi giáo viên và những người nghiên cứu 

giáo dục. Đối với giáo dục miền núi, vấn đề đó càng trở nên cấp thiết hơn. 

Nguyên tổng bí thư BCH T.Ư Đảng Đỗ Mười nhận định: “Thực trạng giáo 

dục miền núi đang đặt ra nhiều vấn đề cần tiếp tục khẩn trương giải quyết, 

đặc biệt là việc đào tạo giáo viên và xây dựng lại trương trình, nội dung, 

phương pháp dạy học đối với HS miền núi, dạy những gì và dạy như thế nào 

để con em đồng bào các dân tộc thiểu số tiếp thu được, hào hứng học tập và 

ứng dụng được kiến thức vào phát triển kinh tế- xã hội tại quê hương mình”.   

Thực tiễn dạy và học môn  vật lý trong nhà trường THPT miền núi hiện 

nay cho thấy, đa số GV đã nắm được vấn đề cốt lõi của đổi mới dạy và học là 
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hướng tới hoạt động học tập chủ động, chống lại thói quen học tập thụ động, 

nên đã và đang thực hiện theo tinh thần đó. Tuy nhiên, việc thực hiện này 

chưa triệt để, phương pháp dạy học chưa thúc đẩy tinh thần say mê, hào hứng, 

tích cực học tập của học sinh. Do đó còn nhiều học sinh thụ động trong việc 

chiếm lĩnh kiến thức, dẫn đến chất lượng giáo dục miền núi còn  thấp. Trước 

tình hình thực tế đó, hiện nay đã có rất nhiều đề tài nghiên cứu với chung một 

mục đích tìm ra những biện pháp để tích cực hóa hoạt động nhận thức của học 

sinh THPT miền núi khi dạy bộ môn Vật lý như: Đào Quang Thành- Tích cực 

hoá hoạt động học tập Vật lí của HS PTTH ở miền núi trên cơ sở tổ chức định 

hướng rèn kỹ năng giải bài tập Vật lí (Luận văn thạc sỹ- ĐHSPTN- Năm 

1997), Trần Đức Kiểm- Một số biện pháp nhằm tích cực hoá hoạt động nhận 

thức của HS miền núi khi dạy chương “Định luật Ôm” ở trường PTTHCS 

(Luận văn thạc sỹ- ĐHSPHN- 1997), Vũ Trọng Hà- Sử dụng một số phương 

pháp nhận thức của vật lí học để tích cực hoá hoạt động nhận thức của HS 

khi dạy “Thuyết động học phân tử” ở lớp 10 THPT (Luận văn thạc sỹ- 

ĐHSPTN- Năm 2001), Đồng Thị Vân Thoa- Một số biện pháp tích cực hoá 

hoạt động nhận thức của HS THPT miền núi khi giảng dạy BT Vật lí (Luận 

văn thạc sỹ- ĐHSPTN- Năm 2001), Vƣơng Thị Kim Yến- Tích cực hoá hoạt 

động nhận thức của HS trong dạy học Vật lí ở trường THPT với sự hỗ trợ của 

máy vi tính và phần mềm dạy học (Luận văn thạc sỹ- ĐHSPTN- Năm 2002), 

Nguyễn Thị Nga- Lựa chọn và phối hợp các phương pháp nhằm tích cực hoá 

hoạt động học tập của HS THPT trong giờ giải BT Vật lí (Luận văn thạc sỹ- 

ĐHSPTN- Năm 2004), Nguyễn Văn Long -Tích cực hoá hoạt động nhận thức 

của học sinh THPT miền núi khi giảng dạy một số khái niệm và định luật Vật 

lí của chương “Khúc xạ ánh sáng” (Vật lí 11- ban cơ bản)... )… nhưng chưa 

có đề tài nào đề cập tới vấn đề tích cực hoá hoạt động nhận thức của HS khi 

giảng dạy chương “Sóng ánh sáng” và chương “Lƣợng tử ánh sáng” 


