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LOI CAM ON

Toi Xin tran trong cam on Ban Giam Hiéu, cac thay ¢ giao B¢ moén
Ngi va cac Bé mon ciia truong Pai hoc Y dwoce Thai Nguyén da tao moi diéu
kién cho t0i hoc tdp va nghién ciru.

Xin bdy t6 long biét on siu sdc t&i Tién si Nguyen Trong Hiéu - Bé
mon Néi - Truong Pai hoc Y duwge Thai Nguyén, nguoi thdy da tan tinh gidng
day, cung cdp cho tdi nhimg kién thize, phurong phép ludn quy béau va triec
tiép hudng ddn 10i trong sués qua trinh hoc tdp va hoan thanh lugn van.

Xin tran trong cam on Ban Giam Péc, Khoa Ngi, Khoa Thdn kinh cling
tdp thé can bg cdng chize Bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén da tao
diéu Kién gilp do t6i trong qué trinh hoc tdp va hoan thanh lugn van.

Xin chan thanh cdm on khoa Tham do chuc nang Bénh vién Da khoa
Trung wong Thai Nguyén, dac biér la bac si Ly Thuy Minh va bac si Bui Th;
Quyén da nhiér tinh tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong quéa trinh thu
thdp sé liéu va thuec hién dé tai.

Toi xin chan thanh cdm on ban be, dong nghiép va gia dinh da déng
vién, khich 1¢, tao mdi trurong tét cho toi trong sudt qua trinh hoc tdp va hoan
thanh ban lugn van thac si nay.

Xin trdn trong cam on!
Thai Nguyén, ngay 10 thang 11 ndam 2011

Tac gia

Ngd Thuy Ha
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MUC LUC

Noi dung Trang
Ky hiéu viét tat trong luan van

Danh muc céc bang

Danh muc céc biéu dd

DAT VAN DE

Chuong 1: Tong quan

1.1. Tang huyét ap 3
1.2. Tong quan hinh thai chie nang dong mach canh 8
1.3. Vira xo dong mach va mot sé yéu tb nguy co 11
1.4. Cac phuong phap tham do dong mach canh 14

1.5. Céc nghién ctiu trong va ngoai nudc vé bénh 1y dong mach canh 21
Chuong 2: POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi tuong nghién ciu 25
2.2. Thoi gian va dia diém nghién cau 25
2.3. Phuong phap nghién cuu 25
2.4. Chi tiéu nghién ctu 25
2.5. K¥ thuat thu thap sé liéu 26
2.6. Vit liéu nghién cau 34
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cua di twong nghién ctu 35

3.2. Két qua thay d6i vé hinh thai, chtrc nang ciia dong mach canh 40

3.3. Mai lién quan gitra hinh thai, chic niang dong mach canh
y oo - « R A \ A N \ \ A I4 A A 43

chung véi dac diém lam sang, can lam sang va moét so yeu to

nguy co & bénh nhan tang huyét ap.

Chuong 4: BAN LUAN
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4.1. Pac diém chung cua dbi twong nghién ctu 52
4.2. Su bién doi hinh thai, chirc nang ctia dong mach canh 55
4.3. Méi lién quan giira hinh théi, chic ning dong mach canh chung hai 58
bén vai ddc diém 1am sang, can 1am sang va mot s6 yéu to nguy co.

KET LUAN

KHUYEN NGHI

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC
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KY HIEU VIET TAT

: Chi s6 khdi co thé

: Bénh tim thiéu mau cuc bo

: Cholesterol

: D6 day noi trung mac

: Bong mach canh

: Buong kinh 1ong mach

: Huyét ap tam thu

: Huyét ap

: Huyét 4p tdm truong

. Hight Density Lipoprotein - cholesterol
. Sixth Report of the point National Committee
. Low Density Lipoprotein - cholesterol

: NI trung mac

: Mang vira xo

- Ri loan chuyén hoa

: Chi sb src can

: Tang huyét ap

- Triglycerid

: \Vong bung

: Vong mong

- Vira xo dong mach

: Van téc dong méau cudi thi tim truong

: Van téc t6i da dong mau cudi thi tm thu
: T6 chire Y té Thé gisi (World Health Organization — WHO)
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DANH MUC BANG

Noi dung

Phan loai ting huyét ap theo JNC VI

Phan loai mac huyét ap theo WHO/ISH 1999

DPénh gia BMI 4p dung cho ngudi Chau A

Phan loai tang huyét ap theo JNC VI

Gi6i han bénh Iy thanh phan lipid mau theo WHO 1998
Phan b dbi teong nghién ciru theo nhém tudi

Phan bd d6i twgng nghién ctu theo gidi

Dic diém nghé nghiép cua dbi tuong nghién ctu

Dic diém dia du cua dbi tegng nghién ciu

Chi sb nhan trac cua déi tuong nghién cau

Mot sd triéu chimg 1am sang thuong gap caa déi tuong
nghién cuu.

M6t s6 biéu hién can 1am sang thuong gip cua déi tuong
nghién cuu.

S6 bénh nhan ¢6 mang vira xo tai dong mach canh

S4 bénh nhan c6 huyét khéi trén nén vira xo

Hinh thai, chirc nang dong mach canh chung

Hinh thai, chirc nang dong mach canh trong

Hinh thai, chirc nang dong mach canh ngoai

V1 tri thuong gap cua mang vira xo

Hinh thai, chitc nang dong mach canh chung véi tudi
Hinh thai, chirc nang dong mach canh chung véi gioi
Hinh thai, chtic nang dong mach canh chung véi chi s BMI

Hinh théi, chitc nang dong mach canh chung véi hat thude

Trang

28
29
30
35
35
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49

40
40
40
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43
44
44
44
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Bang 3.18.  Hinh thai, chirc nang dong mach canh chung véi 6 tang 45

huyét ap.
Bang 3.19. Hinh thai, chirc nang dong mach canh chung véi vong bung 45
Bang 3.20. Méi lién quan gitra mtc d6 vira xo vai tudi 46
Bang 3.21. Mai lién quan giita mtrc d6 vita xo VGi nim mac bénh 46

Bang 3.22. Méi lién quan gitra muc d6 vita xo voi d6 ting huyét ap =~ 47

Bang 3.23  Méi lién quan gita mang vira xo va huyét khdi v6i nam 47
méc bénh

Bang 3.24 MGi lién quan gitta mang vira xo va huyét khdi voi yéu 48
t6 gia dinh.

Bang 3.25 MGi twong quan gitta hinh thai va chirc ning dong mach 49

canh chung véi mot so yéu to.
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DANH MUC HINH

N¢i dung Trang
Hinh 1:  Giai phdu dong mach canh 9
Hinh 2:  Hinh anh ton thuwong dong mach canh 14
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Biéu do 3.1.
Biéu do 3.2.
Biéu d6 3.3.

Biéu dd 3.4.

Biéu dd 3.5.
Biéu dd 3.6.

Biéu do6 3.7.

Biéu db 3.8.

Biéu dd 3.9.
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DANH MUC BIEU

Noi dung

Pic diém nghé nghiép cua dbi tuong nghién ciu

Chi sb nhan tric cua déi tuong nghién cau

Mot sd trieu chimg 1am sang thuong gap caa doi
tuong nghién cuu.

Mot sd biéu hién can 1am sang thuong gip cua doi
tugng nghién cuu.

Vi tri thuong gap cuaa mang vira xo

M&i lién quan gitta mang vita xo va huyét khdi voi
nam mac bénh.

M&4i lién quan gitta mang vita xo va huyét khdi voi
yéu to gia dinh.

Méi twong quan giita Vd ciia dong mach canh chung
bén phai véi cholesterol mau.

Mbi twong quan gitra tudi véi RI caa dong mach

chung bén phai.

Trang
36
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39

41
47

48

50

Http://www.lrc-tnu.edu.vn



