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LỜI CAM ĐOAN 
 

 

 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng tôi. Các số liệu, 

kết quả nghiên cứu trong luận văn là trung thực và chưa từng được ai công bố 

trong bất kỳ một công trình nào. 

 

 

                                                                                  Tác giả 

 

 

                Phạm Thị Thương Huyền 
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CHỮ VIẾT TẮT 

  

 

   CSTL  : Cột sống thắt lưng 

ĐTL  : Đau thắt lưng 

NC  : Nghiên cứu 

PHCN : Phục hồi chức năng 

SĐT  : Sau điều trị 

SHHN : Sinh hoạt hàng ngày 

TĐT  : Trước điều trị 

TK  : Thần kinh 

TV  : Thoát vị 

TVĐĐ : Thoát vị đĩa đệm 

TL  : Thắt lưng 

TT  : Thể thao 

VAS  : Visual Analog Scale 

VĐ  : Vận động 

VLTL  : Vật lý trị liệu 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Đau thắt lưng là một hội chứng rất phổ biến của nhiều bệnh, có thể gặp ở 

các lứa tuổi, giới tính, nghề nghiệp khác nhau. Hội chứng đau thắt lưng là 

nguyên nhân chính gây nên tình trạng nghỉ việc hoặc phải đi điều trị ở mọi lứa 

tuổi lao động [14], [55]. Thời gian nghỉ việc do đau thắt lưng chỉ đứng thứ hai 

sau viêm đường hô hấp trên và là nguyên nhân thường gặp nhất làm giảm khả 

năng lao động ở người trưởng thành dưới 45 tuổi [55]. 

Các nghiên cứu cho thấy khoảng 63 - 73% các trường hợp đau thắt lưng 

và 72% các trường hợp đau thần kinh tọa là do thoát vị đĩa đệm cột sống thắt 

lưng. Thoát vị đĩa đệm vùng cột sống thắt lưng có thể gặp ở nhiều vị trí trong 

đó 90 - 95% xẩy ra ở L4 -  L5 và L5 - S1 [53]. Do tính chất phức tạp và sự 

thường gặp của thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng đã gây khó khăn và tốn 

kém cho việc điều trị và ảnh hưởng rất lớn đến khả năng sản xuất, đời sống, 

kinh tế, xã hội [10]. Ở Mỹ (1984) ước tính tổn thất do bệnh lý thoát vị đĩa đệm 

khoảng 21 - 27 tỉ USD mỗi năm. 

Để điều trị đau cột sống thắt lưng do thoát vị đĩa đệm có thể áp dụng một 

hay nhiều phương pháp kết hợp nội khoa, ngoại khoa, vật lý trị liệu: Nhiệt trị 

liệu, điện trị liệu, bài tập vận động cột sống thắt lưng, áo nẹp cột sống, kéo 

giãn cột sống thắt lưng kết hợp với dùng thuốc giãn cơ, chống viêm giảm đau 

không Steroid, tiêm nội đĩa đệm, điều trị giảm áp đĩa đệm bằng laser qua da, 

phẫu thuật lấy bỏ đĩa đệm, phương pháp nắn chỉnh cột sống … Những 

phương pháp này đã giải quyết được một phần bệnh sinh của thoát vị đĩa đệm 

do làm giảm áp lực tải trọng một cách hiệu quả, giúp cho quá trình phục hồi  

thoát vị đĩa đệm. Tuy nhiên, việc lựa chọn chỉ định phương pháp điều trị 

nhiều khi còn mang tính kinh nghiệm, thiếu những hướng dẫn chi tiết thống 

nhất dựa trên  bằng chứng lâm sàng. Tại Bệnh viện Đa khoa Trung ương Thái 


