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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Loét dạ dày tá tràng là một bệnh thƣờng gặp và phổ biến, bệnh xảy ra ở 

mọi quốc gia, mọi lứa tuổi, bệnh thƣờng hay tái phát và có những biến chứng 

nguy hiểm nhƣ : chảy máu, thủng ổ loét… làm ảnh hƣởng đến chất lƣợng 

cuộc sống và khả năng lao động của ngƣời bệnh. Theo Mc Cathy [55], tỷ lệ 

mắc bệnh loét dạ dày tá tràng tại Mỹ chiếm 10% dân số. Theo Friedman [36], 

tại Châu Âu tỷ lệ này là 6 - 15%. Tại Việt Nam tỷ lệ mắc bệnh này là khoảng  

5 - 10% dân số, gặp ở nam nhiều hơn nữ [5]. 

Xuất huyết tiêu hóa là một cấp cứu thƣờng gặp trong nội khoa và ngoại 

khoa, tỷ lệ tử vong trong bệnh viện lên tới 33%. Xuất huyết tiêu hóa cao 

chiếm tỷ lệ từ 80 - 90% của xuất huyết tiêu hóa nói chung [28], [30], [66]. 

Xuất huyết do loét dạ dày tá tràng là một biến chứng nặng của bệnh, 

chiếm tỉ lệ khoảng 60% bệnh nhân (BN) bị xuất huyết tiêu hóa cao [66], [50], 

tỷ lệ tử vong khoảng 10% [31], [28]. Theo thống kê của Tạ Long tỉ lệ xuất 

huyết do loét dạ dày tá tràng trên tỉ lệ xuất huyết tiêu hóa chung là  32.2% [7], 

Hà Văn Quyết là 52% [15]. Trên thế giới xuất huyết tiêu hóa do loét dạ dày tá 

tràng khá phổ biến, ở Anh tỷ lệ nhập viện hàng năm do bệnh này lên tới 172 

bệnh nhân/100.000 dân, tỷ lệ này tăng lên ở những vùng có nền kinh tế kém 

phát triển [24]. 

Hiện nay, mặc dù đã có những tiến bộ lớn trong điều trị cầm máu qua nội 

soi cũng nhƣ điều trị làm lành vết loét, nhƣng tỷ lệ BN tử vong vì xuất huyết 

tiêu hóa do loét dạ dày tá tràng vẫn còn rất cao.  

Một vấn đề đƣợc đặt ra là những yếu tố nào có vai trò làm ổ loét dễ chảy 

máu hoặc làm cho biến chứng này trở nên nặng nề hơn. Việc đánh giá các yếu 

tố ảnh hƣởng, và sự hiểu biết đầy đủ về các yếu tố này đối với chảy máu ổ 

loét dạ dày tá tràng là rất cần thiết đối với các thầy thuốc để đạt hiệu quả 
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trong phòng bệnh và điều trị. Ở các cơ sở y tế, nơi còn thiếu các phƣơng tiện 

chẩn đoán hiện đại, việc đánh giá đúng đắn các yếu tố này sẽ giúp chẩn đoán 

sớm, chính xác, áp dụng phƣơng pháp điều trị thích hợp qua nội soi. Từ 

đó tiên lƣợng đúng đắn về mức độ chảy máu và khả năng tái phát, hạn chế 

tới mức thấp nhất các rủi ro và cho phép rút ngắn ngày nằm điều trị của 

bệnh nhân.  

Bệnh viện 198 là Bệnh viện của ngành Công an, hàng năm có nhiều bệnh 

nhân là cán bộ, chiến sỹ bị loét dạ dày tá tràng và xuất huyết tiêu hóa do loét 

dạ dày tá tràng vào điều trị. Có thể do tính chất và đặc thù nghề nghiệp, cán 

bộ chiến sỹ công an trong các đơn vị thƣờng xuyên phải chịu nhiều áp lực 

trong công việc và liên tục trong tình trạng căng thẳng  thần kinh, nhiều khả 

năng chính những yếu tố này là tác nhân ảnh hƣởng trực tiếp đến bệnh loét dạ 

dày tá tràng và xuất huyết do loét dạ dày tá tràng. Chính vì vậy mà chúng tôi 

tiến hành nghiên cứu đề tài ‘Đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng bệnh nhân 

loét dạ dày tá tràng có biến chứng chảy máu ổ loét điều trị tại bệnh viện 

198, Bộ công an’’ với mục tiêu : 

1. Mô tả đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng bệnh nhân loét dạ dày tá 

tràng có biến chứng chảy máu ổ loét điều trị tại Bệnh viện 198 Bộ công an. 

2. Xác định một số yếu tố liên quan đến biến chứng chảy máu ổ loét ở 

bệnh nhân loét dạ dày tá tràng. 

 

 

 

 

 

 

 


