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MỞ ĐẦU 

 

1. Lí do chọn đề tài 

Chúng ta đang sống ở thế kỉ XXI, thế kỷ  của tri thức khoa học và công 

nghệ cao. Điều  đó đòi hỏi nền giáo dục nước nhà phải  đổi mới mạnh mẽ, sâu sắc, 

toàn diện. Nghị quyết ban chấp hành Trung ương Đảng khóa VIII đã chỉ rõ: “Mục 

tiêu của giáo dục đào tạo là đào tạo ra những con người có đủ phẩm chất, năng lực 

để xây dựng và bảo vệ tổ quốc, làm chủ tri thức khoa học công nghệ hiện đại, có 

năng lực phát huy giá trị văn hoá dân tộc, tiếp thu tinh hoa của nhân loại, có tư duy 

sáng tạo, kỹ năng  thực hành giỏi”.  

Để thực hiện được mục tiêu giáo dục nói trên, vấn đề đặt ra đối với các 

trường học là cần không ngừng đổi mới về nội dung, phương pháp dạy học và tăng 

cường trang thiết bị dạy học. Hội nghị ban chấp hành  Trung ương Đảng khoá VIII 

lần hai nhấn mạnh: “Đổi mới phương pháp giáo dục và đạo tạo, khắc phục lối 

truyền thụ một chiều, rèn luyện thành nếp tư duy sáng tạo của người học. Từng 

bước áp dụng phương pháp tiên tiến và phương tiện hiện đại vào quá trình dạy học, 

bảo đảm điều kiện và thời gian tự học, tự nghiên cứu cho học sinh...”. Đây cũng là 

một trong những yêu cầu nhằm phát triển và nâng cao chất lượng giáo dục hiện nay.  

Luật giáo dục 2005 chỉ rõ phương pháp giáo dục ở trường phổ thông: “ 

Phương pháp giáo dục phổ thông phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, 

sáng tạo của học sinh, phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học, bồi dưỡng 

phương pháp tự học, khả năng làm việc theo nhóm, rèn luyện kỹ năng vận dụng 

kiến thức vào thực tiễn, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập 

cho học sinh”.  

Tuy nhiên, thực tiễn dạy và học môn  vật lý trong nhà  trường phổ thông hiện 

nay cho thấy, đa số giáo viên chỉ  quan tâm đến việc truyền thụ kiến thức mà ít chú 

trọng đến việc phát triển tư duy và năng lực sáng tạo của HS, do đó khả năng tư duy 

và năng lực sáng tạo của học sinh nói chung còn rất nhiều hạn chế, dẫn đến chất 

lượng giáo dục còn thấp. Vì vậy bên cạnh các giải pháp khác, cần phải đổi mới 



 

Số hóa bởi Trung tâm Học liệu – Đại học Thái Nguyên                                       http://www.lrc-tnu.edu.vn 

 

2 

phương pháp dạy học theo hướng tăng cường phát triển tư duy học sinh  và bồi 

dưỡng cho học sinh khả năng tự lực chiếm lĩnh tri thức, tự lực giải quyết vấn đề. 

Nếu thực hiện tốt vấn đề này thì có thể nâng cao hiệu quả tiếp thu kiến thức vật lý 

cho học sinh ở trường THPT một cách rõ nét. 

Với những lí do nêu trên, chúng tôi chọn đề tài nghiên cứu: “ Phát huy hứng 

thú và năng lực tự lực học tập của học sinh THPT khi dạy học một số kiến thức 

của chương: “Động lực học vật rắn”( Vật lí 12 - Nâng cao). 

2. Mục đích nghiên cứu 

Nghiên cứu xây dựng tiến trình dạy học một số kiến thức của chương “ Động 

lực học vật rắn” (Vật lí 12 - Nâng cao) theo hướng phát huy hứng thú và năng lực tự 

lực học tập của học sinh lớp 12 THPT. 

3. Đối tƣợng nghiên cứu 

Hoạt động dạy - học chương “ Động lực học vật rắn” (Vật lí 12 - Nâng cao). 

4. Giả thuyết khoa học 

Nếu xây dựng được tiến trình dạy học một cách khoa học và hợp lí thì sẽ có thể 

phát huy hứng thú và năng lực tự lực học tập của học sinh trên cơ sở đó góp phần nâng 

cao chất lượng dạy học chương “ Động lực học vật rắn” (Vật lí 12 - Nâng cao). 

5. Nhiệm vụ nghiên cứu 

+ Nghiên cứu cơ sở lí luận về việc phát huy hứng thú và năng lực tự lực học 

tập của học sinh THPT trong quá trình dạy học 

+ Điều tra thực trạng dạy học vật lý ở trường THPT  

+ Đề xuất một số biện pháp cụ thể theo hướng phát huy hứng thú và năng lực 

tự lực học tập của học sinh trong dạy học vật lý ở trường THPT.                                         

+ Xây dựng tiến trình dạy học một số kiến thức vật lí  của chương “ Động 

lực học vật rắn” (vật lí 12 – Nâng cao) theo hướng phát huy hứng thú, năng lực tự 

lực học tập của HS. 

+ Tổ chức dạy thực nghiệm sư phạm ở một số trường THPT trong tỉnh 

Quảng Ninh .    

6. Phƣơng pháp nghiên cứu 
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+ Nghiên cứu các tài liệu có liên quan , phân tích các vấn đề nghiên cứu của 

đề tài 

+ Điều tra, khảo sát, tổng kết thực tiễn, nhận xét rút ra kết luận 

+ Tổ chức thực nghiệm sư phạm, kiểm tra giả thuyết khoa học đã đề ra 

+ Phương pháp thống kê toán học, xử lý, phân tích kết quả rút ra kết luận. 

7. Các kết quả và đóng góp của luận văn 

+ Luận văn đã thực hiện việc tổng hợp được các cơ sở lý luận về việc phát 

huy hứng thú và năng lực tự lực học tập cho học sinh thông qua dạy học một số 

kiến thức  vật lí cụ thể. 

+ Đề ra các biện pháp cụ thể để tổ chức hoạt động dạy - học một số kiến thức 

của chương “ Động lực học vật rắn” (vật lí 12 – Nâng cao) theo hướng phát huy 

hứng thú và năng lực tự lực học tập của học sinh lớp 12 THPT .  

+ Xây dựng được tiến trình dạy học cụ thể một số kiến thức vật lí của 

chương: “Động lực học vật rắn” (vật lí 12 – Nâng cao) theo hướng phát huy hứng 

thú, năng lực tự lực học tập của học sinh lớp 12 THPT .  

+ Kết quả nghiên cứu của đề tài có thể làm tài liệu tham khảo cho giáo viên dạy 

vật lí ở trường THPT, góp phần từng bước nâng cao chất lượng dạy học vật lí  THPT. 

8. Cấu trúc của luận văn 

MỞ ĐẦU 

Chương 1: Cơ sở lí luận và thực tiễn của việc phát huy hứng thú và năng lực 

tự lực học tập của học sinh trong dạy học vật lí. 

Chương 2: Xây dựng tiến trình dạy học một số kiến thức của chương “Động 

lực học vật rắn” (vật lí 12 - Nâng cao) 

Chương 3: Thực nghiệm sư phạm 

KẾT LUẬN 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

PHỤ LỤC 

 


