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LOI CAM ON

Trong qué trinh thyc t61 da nhan dugc su gitp do nhiét tinh cta cac thﬁy
gido, ¢ gido, cac dong nghiép, ban bé, ngudi than. V&i nhitng tinh cam chan
thanh va trin trong nhat, toi xin bay to long biét on sdu sic t6i ¢ gido PGS.TS.
Nguyén Thi Hong Viét di tan tinh dong gop nhimng y kién quy bau giup t6i hoan
thanh luan van nay.

T61 xin tran trong cam on Ban giam hi¢u, khoa sau dai hoc, khoa Vat li, cac
thdy c6 gido giang day cung toan thé cac ban hoc vién 16p cao hoc K.17 truong
PHSP — PHTN di tan tinh giang day, gop nhiéu y kién quy bau cho t6i trong
sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru khoa hoc va lam lun vin.

T6i cling xin chan thanh cam on Ban gidm hiéu, cac thay co gido cua
truong THPT Chuyén Bic Kan di tao diéu kién cho t6i hoan thanh luan vin nay.

Thai Nguyén, thang 8 nam 2011

Tac gia

LUC VAN THAT
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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cia riéng toi. Céc sd liéu,
két qua nghién ctru trong luan vin 1a trung thuc va chua c6 ai cong bd trong mot
cong trinh nao khéc.

Thai Nguyén, thang 8 nam 2010

Tac gia

LUC VAN THAI
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NHUNG TU VIET TAT TRONG LUAN VAN

GV Giao vién

HS Hoc sinh

SGK Séach giao khoa

SBT Sach bai tap

THPT Trung hoc pho thong.
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MO DAU

1. Ly do chon d@ tai
Pé dap tng xu thé phat trién va hoi nhap cua thé ky XXI , nhiéu nudc trén thé
gi6i d3 va dang quan tAm dén van dé doi méi gido duc pho thong va gido duc dai
hoc. O nuéc ta trong nhitng nim qua , cong cudc doi méi gido duc di duoc
bang , nha nudc va toan xa hdi quan tam. Hién nay, nganh giao duc dang tich
cuc trién khai d6i méi mot cach manh mé, déng bd, toan dién vé ca muc tiéu ,
ndi dung, phuong phap, phuong tién day hoc, ciing nhu phuong phép kiém tra
danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh (HS) dé tao ra dugc nhitng 16p ngudi lao
dong méi ma xa hoi dang can. Do 1a con nguoi c6 kha ning dap tmg duoc
nhimg doi hoi ciia su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc .

Luét Gido duc 2005 d3 nhan manh tim quan trong cua viéc doi méi gido
duc phd thong: "phuong phdp gido duc phé théng phdi phat huy tinh tich cuwc, tw
gidc, chit déng, sang tao cia HS; phit hop véi dic diém cia ting mén hoc, 16p
hoc; béi duwéng phwong phdp tw hoc, kha nang lam viéc theo nhom; rén luyén ki
nang van dung kién thirc vao thuc tién, téc dong dén tinh cam, dem lai niém vui
hitng thii hoc cho HS” Nghi quét 40/ 2000/ QH10 ctia Qudc hoi khoa X co dé
cap dén van dé “ Khdc phuc nhitng han ché cia chirong trinh, sach gido khoa,
tang cuong tinh thuc tien, ki nang thyc hanh, nang lyc tw hoc, coi trong kién
thirc xd hdi va nhan vin , bé xung nhitng thanh twu khoa hoc va céng nghé phi
hop véi kha néng tiép thu cia HS "[22].

Nhiitng dinh huéng chi dao cua Pang va nha nudc 1a dung dan, tuy nhién
qua trinh thyuc hién cac cép gido duc, cac co s¢ dao tao, cac truong con han ché,
thiéu sot va bat cap, do d6 trong dinh hudng phat trién gido duc — dao tao giai
doan nam 2006 — 2010, Pang ta da xac dinh“ Uu tién hang dau cho viéc nang
cao chat lwong day va hoc ”

Qua diéu tra thuc té, chung toi thiy: Viéc day va hoc theo chuong trinh
méi da c6 nhiéu uvu diém. Tuy nhién, day hoc ndi khoa van con rat nang né,
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chua kich thich dugc sy htrng thu hoc tap va chua phat trién duoc nang lyc sang
tao cua HS. Do vay, dé dat duoc muc tiéu d3 dé ra cta nén gido duc, can phai da
dang hoa céac hinh thuc t6 chirc hoat dong hoc tap cua HS, trong d6 hoat dong
ngoai gio trong d6 hinh thirc t6 chirc hoat dong ngoai gid 1a mot hinh thirc can
dugc quan tam. Pay 1a mot hinh thirc day hoc mang lai hi€u quéa cao nhung hién
nay chua dugc chi trong ¢ cac truong phd théng nude ta. N6 khong nhitng gitp
HS cung cb cac kién thirc dd hoc ¢ ndi khoa ma con gitp dao sau, mo rong kién
thirc, phat huy tinh tich cuc, sang tao cua HS. Pay la nhiing diéu ma ndi khoa
lam chua t6t do diéu kién thoi gian, phuong tién day hoc hay do strc ép thi cir.

Qua tim hiéu tinh hinh t6 chtrc hoat dong ngoai khoa tai dia ban tinh Cao
Bang hinh thirc to chirc hoat dong ngoai gid chua dyoc quan tim dung mirc:
viée t6 chtre chua duge thuong xuyén, néu co thi cling chi 1a ca biét, khong theo
qui dinh nao ma chi theo y dinh cua GV.

Qua qua trinh nghién ctru SGK 16p 12 c6 nhiéu kién thirc vé phan dién
hoc va phan tir hoc c6 nhiéu phan gin lién v6i doi song hang ngay nhu cac doan
mach xoay chiéu, cong suét, hé sd cong sut, truyén tai dién nang, dong co dién,
may phat dién .. Dic biét, trong dinh huéng cong nghiép hoéa hién dai hoa dat
nudc thi ning cao hé s6 cong suat, giam ton that dién ning khi chuyén tai, khi st
dung va tinh trang thiéu dién dang 1a van dé cip thiét hién nay. Trong day hoc
noi khoa phﬁn dién hoc va phﬁn ttr hoc do diéu kién thoi gian HS chua c6 co hoi
rén luyén nhiéu ki ning va céc thao tac 1am thi nghiém thiéu su hing tha trong
hoc tap va khong duoc ren luyén nhiéu tu duy sang tao.

Qua tim hiéu cac dé tai nghién ctru viéc td chirc hoat dong ngoai khoéa vat 1i cho
d6i tuong HS trung hoc phd théng nhu: Tran Hiru Phudc (2007), Nghién ciru
viéc t6 chire ngoai khéa vé co hoc chat leu chuyén dong nham phdt trién tinh
tich cuc, sang tao cia HS THPT; Nguyén Huong Lan — 2007; Ngo Thi Binh
(2009), Nghién ciru viéc 16 chirc hoat dong ngoai khod vé Tinh hoc vit rin & lop
10 THPT nham phdt huy tinh tich cuc va phat trién ndang lyc sdng tao cia
HS...Nhung & cac phan khac nhau trong chuong trinh vat 1i va chwa co dé tai
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