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MỞ ĐẦU 

I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Đất nước ta đang bước vào giai đoạn công nghiệp hoá, hiện đại hoá và hội 

nhập quốc tế. Nhân tố quyết định thắng lợi của công cuộc công nghiệp hoá, hiện 

đại hoá và hội nhập quốc tế là nguồn lực con người. Để nguồn lực người Việt 

Nam được phát triển về số lượng và chất lượng trên cơ sở mặt bằng dân trí được 

nâng cao thì việc này được bắt đầu từ giáo dục. 

Điều 27.1 của Luật giáo dục đã ghi mục tiêu của giáo dục phổ thông là 

“giúp cho học sinh phát triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và 

các kỹ năng cơ bản, phát triển năng lực cá nhân, tính năng động và sáng tạo, hình 

thành nhân cách con người Việt Nam Xã hội chủ nghĩa, xây dựng tư cách và 

trách nhiệm công dân; chuẩn bị cho học sinh tiếp tục học lên và đi vào cuộc sống 

lao động, tham gia xây dựng và bảo vệ tổ quốc”. Một trong những biện pháp để 

đạt được mục tiêu trên là đổi mới phương pháp dạy và học. Chương trình giáo 

dục phổ thông đã nêu rõ, giáo dục phổ thông “Phải phát huy tính tích cực, tự 

giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; phù hợp với đặc trưng của từng môn học, 

điều kiện của từng lớp học; bồi dưỡng phương pháp tự học, khả năng làm việc 

theo nhóm, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn, tác động đến 

tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú và trách nhiệm học tập cho học sinh”. 

Trong dạy học vật lý, bài tập vật lý đóng vai trò rất quan trọng. Bài tập vật 

lý không những có tác dụng giúp học sinh ôn tập củng cố, nắm vững kiến thức, 

rèn luyện kỹ năng, kỹ xảo mà còn phát triển tính tính cực, tự lực, sáng tạo của 

học sinh. 

Trong lĩnh vực nghiên cứu các vấn đề của bài tập vật lý từ trước đến nay 

đã có nhiều công trình của các tác giả trong nước cũng như nước ngoài đề cập tới 
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những nội dung cơ bản như: phân loại bài tập vật lý, soạn thảo các bài tập vật lý 

nhằm củng cố vận dụng kiến thức đã học và đề xuất các phương án giải bài tập… 

Vấn đề phát huy tính tích cực đã có một số tác giả đề cập trong các công trình 

nghiên cứu của mình như: Đào Quang Thành- Tích cực hoá hoạt động học tập 

Vật lí của HS PTTH ở miền núi trên cơ sở tổ chức định hướng rèn kỹ năng giải 

bài tập Vật lí (Luận văn thạc sỹ- ĐHSPTN- Năm 1997), Đồng Thị Vân Thoa- 

Một số biện pháp tích cực hoá hoạt động nhận thức của HS THPT miền núi khi 

giảng dạy BT Vật lí (Luận văn thạc sỹ- ĐHSPTN- Năm 2001), Nguyễn Thị Mai 

Anh- phát huy tính tích cực hoạt động nhận thức của học sinh lớp 10 THPT qua 

giải bài tập bằng phương pháp véc tơ (luận văn thạc sỹ - Năm 2002- ĐHSPTN), 

Nguyễn Thị Nga- Lựa chọn và phối hợp các phương pháp nhằm tích cực hoá 

hoạt động học tập của HS THPT trong giờ giải BT Vật lí (Luận văn thạc sỹ- 

ĐHSPTN- Năm 2004), Nguyễn Thế Chung- Một số biện pháp phát huy tính 

tích cực hoạt động nhận thức của học sinh THPT miền núi khi dạy học bài tập 

vật lý (Luận văn thạc sỹ- ĐHSPTN- Năm 2009)....nhưng chưa có đề tài nào đề 

cập tới vấn đề rèn luyện tính tích cực, tự lực cho học sinh khi dạy bài tập vật lý.     

Vì vậy, chúng tôi lựa chọn đề tài: Rèn luyện tính tích cực, tự lực cho học sinh 

khi dạy bài tập chƣơng: “Dòng điện xoay chiều ” Vật lý lớp 12 nâng cao. 

II. ĐỐI TƢỢNG NGHIÊN CỨU 

Phương pháp giảng dạy vật lý và bài tập vật lý phổ thông. 

III. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU 

Tìm các giải pháp rèn luyện tính tích cực, tự lực cho học sinh THPT khi dạy bài 

tập vật lý. 

 

 


