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LOI NOI DAU

HUONG trinh thuc tap sinh Iy hoc nhdm muc dich minh hoa

nhimng hién tugng dugc mé ta khi giang day ly thuyét, dong thdi
luyén tac phong lam viéc & phong thi nghiém: tf mi, khéo léo, chuén
xac khi ti€n hanh thuc nghiém trén ngudi cing nhu trén déng vét; qua
do gop phan trang bi cho hoc vién phuong phép tu duy khoa hoc dé
nghién cuu cac hién tugng séng. Cubn sach cing giup hoc vién tiép
cén véi mét s6 xét nghiém tham do chirc nang dang dugc sit dung
réng réi & cac bénh vién, cac phong kham bénh, céc trung tam y té.

Sach “Thuc tap sinh ly hoc” dudc xuét bén Ian ndy do tép thé |
giang vién ctia B6 mén Sinh ly hoc - Hoc vién Quén 'y bién soan dugc
stra chira va b6 sung cho phu hop véi diéu kién thuc t& Viét Nam, c6
gang tiép can voi nhimg théng tin va ky thuat mdi.

Chung téi hy vong cubn séch la tai liéu hoc tap cho céc déi tuong
hoc vién dai hoc, cao dang, trung hoc y t& va I3 tai liéu tham khdo
cho cac déng nghiép.

Méc du da c6 nhiéu c6 gang, nhung cé th€ con cé nhing thiéu
s6t. Tap thé tac gia ra&t mong nhan dudc nhiéu y kién dong gép cla
déng nghiép va ban doc dé Ian tai ban sau dugc hoan thién hon.

Chu bién
PGS.TS. Lé Van Son
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Chuong 1
SINH LY MAU

BAI 1: PHUGNG PHAP PEM SO LUONG HONG CAU

1. Dai cuong.

Hoéng cdu 1a t€ bao mdu khong c6 nhan, c6 mau d6 do chita hemoglobin. Héng
cdu dam bao sy van chuyén oxy va carbonic trong m4u. Thi€u méu 12 tinh trang
giam ham lugng hemoglobin va giam hong cau, gap trong nhiéu trudng hop bénh 1y
kh4c nhau. Xac dinh s6 lugng hong cdu 1a mot xét nghiém mau thudng qui v6i mdi
nguodi bénh.

2. Nguyén tic.
Pha loang mau theo mot ty 1€ nhét dinh r6i cho vao phong dém da biét rd kich
thudc. D€m s6 héng cdu dudi kinh hién vi v6i s6 6 nhat dinh & phong dém, tir d6 tinh
ra s6 hong cdu trong 1mm® mau chua pha loang.

3. Phuong tién. |

+ Huyét cau ké: 1a phién kinh c6 kich thuéc 7mm X 3mm X 0,5mm, trén mat c6 3
ranh tao thanh hinh cht H. Trong khuon chit H c6 hinh 6 vu6ng d6 la phong dém
(hinh 1). : :

Hinh 1: Phong d€m Goriaev.
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