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L Ờ I N Ó I Đ Ẩ U 

QHƯƠNG trình thực tập sinh lý học nhằm mục đích minh họa 

những hiện tượng được mô tả khi giảng dạy lý thuyết, đồng thời 

luyện tác phong làm việc ỏ phòng thí nghiệm: tỉ mỉ, khéo léo, chuẩn 

xác khi tiến hành thực nghiệm trên người cũng như trên động vật; qua 

đó góp phần trang bị cho học viên phương pháp tư duy khoa học để 

nghiên cứu các hiện tượng sống. Cuốn sách cũng giúp học viên tiếp 

cận vôi một số xét nghiệm thăm dò chức năng đang được sử dụng 

rộng rãi ở các bệnh viện, các phòng khám bệnh, các trung tâm y tế. 

Sách "Thực tập sinh lý học" được xuất bản lần này do tập thể 

giảng viên của Bộ môn Sinh lý học - Học viện Quân y biên soạn được 

sửa chữa và bổ sung cho phù hợp vói điều kiện thực tế Việt Nam, cố 

gắng tiếp cận với những thông tin và kỹ thuật mới. 

Chúng tôi hy vọng cuốn sách là tài liệu học tập cho cốc đối tượng 

học viên đại học, cao đẳng, trung học y tế và là tài liệu tham khảo 

cho các đồng nghiệp. 

Mặc dù đã có nhiều cố gắng, nhưng có thể còn có những thiếu 

sót. Tập thể tác giả rất mong nhận được nhiều ý kiến đóng góp của 

đồng nghiệp và bạn đọc để lần tái bản sau được hoàn thiện hơn. 

Chủ biên 

P G S . T S . L ê V ă n S ơ n 
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Chương 1 

S I N H L Ý M Á U 

BÀI 1: P H Ư Ơ N G P H Á P Đ Ế M s ố L Ư Ợ N G H Ổ N G C Ầ U 

1. Đại cương. 

H ồ n g c ầ u là t ế b à o m á u k h ô n g c ó n h â n , c ó m à u đ ỏ do chứa h e m o g l o b i n . H ồ n g 
c ầ u đ ả m b ả o sự v ậ n c h u y ể n o x y v à carbonic t rong m á u . T h i ế u m á u l à t ì n h t r ạng 

g i ả m h à m l ư ợ n g hemog lob in v à g i ả m hồng cầu , g ặ p t rong n h i ề u t r ư ờ n g h ợ p b ệ n h lý 

k h á c nhau. X á c đ ị n h số l ư ợ n g hồng cầu là m ộ t x é t n g h i ệ m m á u t h ư ờ n g q u i v ớ i m ỗ i 
n g ư ờ i b ệ n h . 

2. Nguyên tắc. 

Pha l o ã n g m á u theo m ộ t t ỷ l ệ nhấ t đ ị nh r ồ i cho v à o p h ò n g đ ế m đ ã b i ế t r õ k í c h 
thước . Đ ế m số hồng cầu d ư ớ i k í n h h i ể n v i v ớ i số ô nhấ t đ ị n h ở p h ò n g đ ế m , t ừ đ ó t ính 
ra số h ồ n g cầu t rong l m m 3 m á u c h ư a pha l o ã n g . 

3 . P h ư ơ n g t i ệ n . 

+ H u y ế t cầu k ế : là p h i ế n k í n h c ó k í c h t hước 7 m m X 3 m m X 0 ,5mm, t r ê n m ặ t c ó 3 

r ã n h tạo t h à n h h ì n h c h ữ H . T rong k h u ô n c h ữ H c ó h ì n h ô v u ô n g đ ó là p h ò n g đ ế m 

(hình 1). 
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Hình Ì: Phòng đ ế m Goriaev. 
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