
v ũ C A O Đ À M 

U l i h t i i i l H Í Ị 

P H U Ữ H C P H Á P L U Ậ N 

N G H I Ê N C U l i 

K H Ỏ A H Ó C 

C J j N H À X U Ấ T B Ả N G I Á O D Ụ C 





v ũ C A O Đ À M 

G i á o t r ì n h 

PHƯƠNG PHẤP hVẬS 

NGHIÊN củủ KHOA HỌC 

(Tái bản lần thứ nhất) 

N H À X U Ấ T B Ả N G I Á O D Ụ C 





ơ i n ó i đ â u 

C ó những nghịch lý t rong hệ thống g i á o dục h i ệ n nay buộc các n h à 

g i á o dục học phả i suy nghĩ: T r o n g suốt cuộc đ ờ i đi học , từ lớp v ỡ l ò n g 

đ ế n hế t bậc đ ạ i học v à sau đ ạ i học , n g ư ờ i học đ ư ợ c học h à n g t r ă m m ô n 

khoa học. t rừ m ộ t đ ịnh nghĩa " K h o a học là g ì ? " T r o n g h à n g t r ă m m ô n 

khoa học ấy , n g ư ờ i học được học m ấ y t r ă m t h ứ lý thuyế t , t rừ m ộ t đ ịnh 

nghĩa "LÝ t huyế t khoa học là g ì ? " . T ừ đó , m ộ t số n g ư ờ i học luôn luôn 

t r ă n t rờ: " L i ệ u c ó t h ể t ì m được những cơ sở lý t huyế t về cấu t rúc chung 

của lý t huyế t khoa học , h ơ n nữa, những k ỳ n ă n g để x â y dựng c á c lý 

t h u y ế t khoa học? . 

T ừ nửa sau t h ế kỷ X I X , c á c n h à khoa học đ ã bắ t đ ầ u t ì m k i ế m c â u 

t rả l ờ i , và đ ế n nửa sau t h ế k ỷ X X đã c h í n h thức h ì n h t h à n h m ộ t l ĩnh vực 

n g h i ê n c ứ u c ó t ên g ọ i t i ế n g A n h là Theory o f Science, t ạ m đặ t t ên t i ế n g 

V i ệ t là K h o a học l uận . K h o a học luận p h â n b iệ t v ớ i m ộ t l ĩnh vực n g h i ê n 

c ứ u k h á c . c ó t ên t i ế n g A n h là Epis temology, t i ế n g V i ệ t n ê n h i ể u là 

" N h ậ n thức l uận khoa học" . Khoa học luận là lý t huyế t chung v ề khoa 

học; c ò n nhận thức luận khoa học là lý t huyế t v ề p h ư ơ n g p h á p nhận 

thức khoa học . 

T r à l ờ i m ộ t phần n h ữ n g c â u h ỏ i t r ên đ â y là lý do g i ả i t h í c h vì sao 

sinh v i ê n đ ạ i học cần học tập m ô n học P h ư ơ n g p h á p l u ận n g h i ê n c ứ u 

khoa học . 

H ọ c tập ở bậc đ ạ i học k h á c hẳn học tập ở bậc t rung học. Ở bậc t rung 

học , g i á o v i ên đọc c á c n g u y ê n lý và g i ảng c á c n g u y ê n lý cho học sinh, 

học sinh t i êp nhận c á c n g u y ê n lý đ ó v à l iên h ệ v ớ i h i ể u b i ế t của m ì n h 

t rong thực tê . C ò n ở bậc đ ạ i học, g i ảng v i ên g i ớ i t h i ệ u cho sinh v i ên 

những nguyên lý, sinh v i ên t i ế p nhận những n g u y ê n lý đ ó , t ìm c á c h lý 

g i ả i t rong c á c h o à n cảnh k h á c nhau và t ìm cho m ì n h một nguyên lý v ậ n 
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dụng th ích hợp. C h í n h vì vậy , sinh viên học tập ờ bậc đạ i học cần học 

theo phong cách của n g ư ờ i n g h i ê n cứu. Trong t i ếng A n h . n g ư ờ i ta g ọ i 

sinh viên là student chắc có h à m ý từ danh từ study, nghĩa t i ếng V i ệ t là 

khảo cứu, ngh i ên cứu ( l > . Đ ư ơ n g nh iên , study c h ư a phải là research . 

Theo T ừ đ iển M a c M i l l a n , research nghĩa là cần t ìm ra cái m ớ i , c ò n quá 

tr ình học lập theo phong c á c h n g h i ê n cứu của sinh v iên - study. c h ư a đòi 

hoi t ìm ra cái m ớ i . n h ư n g đòi hòi phải làm việc theo p h ư ơ n g p h á p 

khoa học. 

G i á o t r ình Phương pháp luận nghiên cứu khoa học này được biên 

soạn n h à m t rước hết g i ú p sinh viên học tập những cơ sở lý luận và rèn 

luyện kỳ n ă n g làm v iệc theo p h ư ơ n g p h á p của n g h i ê n cứu khoa học. 

N g h i ê n cứu khoa học là mộ t hoạt động đặc b iệ t . Đặc b iệ t ở chồ hoạt 

động ngh iên cứu khoa học n h à m t ìm k i ế m những đ i ề u c h ư a b iế t . Nó i 

như the có vẻ vô lý, vì làm cách n à o t ìm k i ế m được những đ iêu chưa 

biết? P h ư ơ n g p h á p luận khoa học chỉ ra rằng, m u ố n t ìm k i ể m những 

đ iều chưa b iết thì n g ư ờ i n g h i ê n cứu phải b iế t đặ t giả thuyết về đ i ề u chưa 

biết , theo đó quá t r ình t ìm k i ế m được thực h i ện . T rong q u á t r ình t ìm 

k i ế m , n g ư ờ i ngh iên cứu phái b iế t lý t ường h ó a các đ i ề u k i ệ n , nghĩa là 

đặ t các giả thiết quan sát hoặc thực ngh i ệm trong c á c t ình huống khác 

nhau. G i á o t r ình này h ư ớ n g dẫn c á c h thức đ ư a ra mộ t g i ả thuyết ngh iên 

cứu, đặ t các g i ả th iế t t ình huống, để t i ếp đ ó chứng minh hoặc bác bò 

giá thuyết. 

Theo t ính chất của mộ t tài l i ệ u g iáo khoa, cuốn sách t r ình bày từ các 

khái n iệm ban đầu "Khoa học" là gì , cho đến " T r ì n h tự lôg ic c ù a ngh iên 

cứu khoa học", " C á c p h ư ơ n g p h á p thu thập và x ử lý t h ô n g t i n " và cuối 

cùng là những cơ sở của " Đ ạ o đức khoa học". Trong toàn b ộ n ộ i dung, 

tác g iả dành m ố i quan t â m đặc b iệ t t r ình bày về t r ình tự lôgic của ngh iên 

' Từ điển MacMillan định nghĩa study là "The process of leaming about a problem or 

subịcct using scientiíic methods", nghĩa là một quá trình học tập một vấn đề hoặc chù đề 

theo các phương pháp khoa học. 
< 2 ) Từ điển MacMillan định nghĩa research là "To make a detailed study of somethins in 

order to discover nevv facts", nghĩa là thực hiện một study, nhưng phái nhàm khám phá 
nhũng sự kiện mới. 
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cứu khoa học. Qua k inh n g h i ệ m những n ă m g i ảng dạy m ô n học n à y , tác 

gia nhận thấy r à n g , t r ình tự lôgic cua n g h i ê n c ứ u khoa học là k h â u y ê u 

nhá t của sinh v i ên và n s h i ê n cứu sinh h i ệ n nay. T rong m ộ t sô cuộc trao 

đôi về p h ư ơ n g p h á p l uận khoa học. m ộ t vị g i áo sư k h ă n s đ ịnh, chi cân 

dạy cho sinh v iên vê •"nhận thức luận M á c - L ê n i n " là đủ . C ó thê ý k i ên 

đ ó là đ ú n g , n h ư n g c h ư a đủ. N h ậ n thức luận . t r i ế t học chi dạy cho n g ự ờ i 

học về c á c h t i ếp cận để đi đ ế n nhận thức. chẳng hạn. phai đi từ " t rực 

quan sinh đ ộ n g đ ế n tư duy t r ừ u t ư ợ n g " v . v . . . N h ư n g ngay ca m ệ n h đê 

đ ó cũng k h ô n g h ề cuna c á p cho họ về trật tự các kỹ n ă n g thao tác đê c ó 

t hè đ ư a ra nhữna két l uận khoa học. ơ đ â u đ ó . m ộ t n h à n g h i ê n cứu đã 

n ó i . khoa học chi ra đ i ề u hay, l ẽ phai cho đu m ọ i rmành nghề . t rong k h i 

h à n g loạt thầy cô đã h ư ớ n g dần n a h i ê n cứu khoa học cho t rò v ẫ n theo 

p h ư ơ n g p h á p t r u y ề n nghề của các nghệ n h â n . T rong g i áo t r ình n à y , tác 

g i ả c ô gang t r ình b à y theo h ư ớ n g t i ế p cận p h ư ơ n g p h á p l uận t hoá t k h ỏ i 

k h u ô n k h ổ của p h ư ơ n g p h á p t r u y ề n nehề cua các nghệ n h â n . 

G i á o t r ình n à y đ ư ợ c b i ê n soạn d à n h cho các n g à n h khoa học xã h ộ i 

và n h â n v ã n . T u y n h i ê n , sự k h á c nhau về n g h i ê n cứu khoa học g iữa c á c 

n e à n h khoa học chủ y ế u là v iệc lựa chọn p h ư ơ n g p h á p thu thập t h ô n g 

t i n . c ò n t r ình tự l ô a i c thì h o à n toàn g i ô n g nhau t rong tư duy n c h i ê n c ứ u 

của tất cà các n a à n h khoa học . C h ă n g hạn . thu thập t h ô n g t i n k h i n g h i ê n 

cứu kh í t ư ợ n g hoặc đ ịa chất, thì chu y ế u là n h ờ quan sát . đ o đạc . t ính 

t o á n : thu thập t h ò n s t i n k h i n g h i ê n cứu các g i ả i p h á p c ô n g nghệ thì phả i 

qua thực n g h i ệ m . C ò n v i ệ c x â y dựns g i à t huyế t và t ìm k i ế m l uận cứ để 

k i ê m chứne g i ả t huyế t thì k h ô n g hề k h á c nhau về mặ t lôg ic . 

Vì vậy , c u ô n s á c h n à y cũng có thê d ù n g làm tài l i ệ u tham khảo , 

t rước hé t là vê t r ình t ự lôg ic của tư duy n g h i ê n cứu cho sinh v iên tát cả 

các n g à n h khoa học. T á c Già d á m m ạ n h dạn n ê u ý k i ế n đ ó . là vì t rong 

q u ã n g t h ờ i gian t rên b ô n m ư ơ i n ă m giang dạy đ ạ i học. đã may m ắ n t r ả i 

qua m ộ t n ư a thờ i gian g iảng dạy t rong các t r ư ờ n c đ ạ i học kỳ thuật, và 

q u ã n g t h ờ i gian c ò n l ạ i g i ảng dạy ở các trường, đ ạ i học khoa học x ã h ộ i . 

T r ừ c h ư ơ n g đ ầ u t i ên t r ình b à y các khái n i ệ m chung về khoa học và 

p h â n loạ i khoa học . các c h ư ơ n g sau được t r ình bày theo m ộ t lôgic chặ t 

chẽ . thuận l ợ i cho v i ệ c học của sinh v i ên theo h ư ớ n t i dẫn cua g iảng v i ên 

t rên lớp và tự n g h i ê n cửu v ề p h ư ơ n g p h á p l uận khoa học. 
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Trong q u á t r ình b i ên soạn g i á o t r ình n à y k h ô n g t r á n h k h ỏ i n h ữ n g sai 
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B À I M Ở Đ Â U 

1 . 1 . K H Á I N I Ệ M C H U N G V È M Ô N H Ọ C 

Trong bất cứ hoạt động nào của mình. con người cũng cần có 

p h ư ơ n g p h á p : t ừ p h ư ơ n g p h á p g i ả i m ộ t bà i t o á n cụ t h ể đ ế n p h ư ơ n g 

p h á p học t ập nói chung; từ p h ư ơ n g p h á p ứ n g x ử g iữa con n g ư ờ i v ớ i 

nhau đ ế n p h ư ơ n g p h á p đạ t đ ư ợ c t h à n h c ô n g t rong v i ệ c thực h i ệ n h o à i 

b ã o c ù a m ì n h . 

M ô n học P h ư ơ n g p h á p l u ận n g h i ê n cứu khoa học là m ộ t m ô n học về 

p h ư ơ n g p h á p thực h i ệ n c á c hoạt đ ộ n g n g h i ê n c ứ u khoa học, là c ô n g v iệc 

t ì m tò i , k h á m p h á n h ữ n g đ i ề u m à khoa học c h ư a b i ế t : c ó t h ể là m ộ t t ính 

chất của vậ t chất quanh c h ú n g ta, có the đ ó l ạ i là bản chất của c h í n h con 

n g ư ờ i , quan h ệ g iữa con n g ư ờ i và t oàn b ộ x ã h ộ i con n g ư ờ i . 

T r o n g b u ổ i s ơ t h ờ i của khoa học, n g h i ê n c ứ u khoa học d ư ờ n g n h ư 

ch ỉ là c ô n g v i ệ c của n h ữ n g n g ư ờ i c ó tài n ă n g th i ên b ẩ m , những n g ư ờ i 

m à ta g ọ i là n h à t h ô n g thá i . G ia i đ o ạ n t i ế p theo, c á c thế h ệ những n h à 

n g h i ê n c ứ u t r u y ề n l ạ i k i n h n g h i ệ m n g h i ê n cứu cho nhau. tổng k ế t những 

k ỹ n ă n g của n g h i ê n c ứ u . D ầ n dần lý luận v ề n g h i ê n c ứ u h ì n h t h à n h . K h á i 

n i ệ m ' " P h ư ơ n g p h á p l u ậ n " c h í n h là " L ý luận v ề p h ư ơ n g p h á p . 

Vì v ậ y , m ô n học P h ư ơ n g p h á p l uận n g h i ê n c ứ u khoa học t rước hết 

đ ư ợ c h i ê u là m ộ t m ô n học cung cấp cho n g ư ờ i học hệ thống lý luận vê 

phưc7ng p h á p n g h i ê n c ứ u khoa học. T u y n h i ê n , t rong m ô n học này , 

n g ư ờ i học k h ô n g ch ỉ n g h i ê n cứu " lý l u ậ n " về n g h i ê n c ứ u khoa học, m à 

quan t r ọ n g h ơ n là l u y ệ n " k ỹ n ă n g " n g h i ê n cứu khoa học. 

1.2. MỤC ĐÍCH, Ý NGHĨA MÔN HỌC 

Vì sao sinh viên cần học môn Phương pháp luận nghiên cứu khoa học? 
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Đ o là một câu hòi k h ô n g dễ tra l ờ i . v i có ý k i ên cho r ă n g . sau kh i 

sinh v iên tốt nehiệp. sô n g ư ờ i t rờ t h à n h n h à n g h i ê n cứu chi c h i ê m ty l ệ 

rất ít nên k h ò n s nhất t h iế t m ọ i sinh v iên đ ề u phai học tập m ô n học n à y . 

TUN nh i ên . Nấn đề k h ô n g h o à n t o à n n h ư vậy . M ô n học n à y t rước hét 

n h à m mục đ í ch phục vụ v iệc n â n g cao h i ệ u qua học tập ờ bậc đ ạ i học. 

Học tập ở bậc đ ạ i học có m ộ t đặc d i ê m k h á c c ơ ban v ớ i học tập ở bậc 

t rung học: ờ bậc trun.2 học. học sinh được thầy cô t r u y ề n t hụ những t r i 

thức chung nhất m à m ộ t n g ư ờ i b ì n h thườn.2 cần đ ư ợ c trang bị ; c ò n ờ bậc 

đạ i học. sinh \ iên k h ô n g chi được t r u y ề n t hụ nhữns lý t huyế t khoa học 

và nsuỵên lý ứng dụng. m à còn được gợi ý k h á m p h á những n a u v ê n lý 

và ÚT12 dụn2 m ớ i . M ô n học P h ư ơ n g p h á p l u ận n g h i ê n cứu khoa học 

ch ính là nhầm cuns cấp cho sinh v i ên các k i ế n thức và kỹ n ă n g thực 

h i ện q u á t r inh k h á m p h á đ ó . 

Trong số các sinh v iên ra t rường , đ ư o n s n h i ê n , sẽ c ó m ộ t b ộ phận 

vào làm việc t ạ i các cơ quan n g h i ê n cứu khoa học. Theo x u h ư ớ n a t iên 

bộ của xã h ộ i . tỳ l ệ lao độne t h ù c ô n g n s à v c à n g g i ả m . tỳ l ệ lao đ ộ n ơ trí 

tuệ n a à v c à n g t ăng . sô n g ư ờ i l àm n c h i è n cứu khoa học cũns n g à y c à n e 

t ăng . Đ ó cũna c h í n h là m ộ t t rong nhừne lý do đòi hò i sinh v i ê n phai 

được c h u â n bị những k i ế n thức và kỹ n ă n g v ề p h ư ơ n s p h á p n g h i ê n cứu 

khoa học naav từ kh i c ò n học tập t rong n h à t r ư ờ n g . 

1.3. NỘI DUNG CỦA MÔN HỌC 

Môn học Phương pháp luận nghiên cứu khoa học bao gồm nhữnơ 

n ộ i duns chu y ê u sau đ â y : 

Ì . K h á i n i ệ m khoa học và n g h i ê n cứu khoa học; 

2. Lý luận và kỹ n ă n s n g h i ê n cứu khoa học: 

3. T r ì n h tự thực h i ệ n đề tài khoa học: 

4. C á c h thức t r ình bà}' mộ t c ô n e t r ình khoa học nói chune và khoa 

luận tốt nah iệp nói r i êng . 

Do a i á o t r ình được b iên soạn cho sinh N iên các n g à n h khoa học x ã 

hộ i và n h â n văn nên t oàn bộ những n ộ i duna nói t rên luôn đ ư ợ c xem xé t 

t rên cơ sờ n h ư n g đặc d i ê m của khoa học xã h ộ i và n h â n văn . 
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