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LỜI CAM ĐOAN 

 

 

Tôi xin cam đoan luận văn này là công trình nghiên cứu của riêng tôi. Các số 

liệu kết quả nêu trong luận văn là trung thực và chƣa từng đƣợc ai công bố trong bất 

kỳ công trình nghiên cứu nào khác. 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Sự cần thiết của đề tài 

Ngày nay thống kê đã đi vào hầu hết các lĩnh vực của xã hội. Nó cung cấp 

các cơ sở mang tính hệ thống và sâu sắc cho việc nghiên cứu của nhiều lĩnh vực tri 

thức nhƣ khoa học xã hội, vật lý và sinh học, công nghệ, giáo dục, thƣơng mại, y 

học, luật pháp .v.v... Các thông tin về một đề tài đƣợc thu thập dƣới dạng các con 

số, các dữ liệu này sẽ đƣợc phân tích để có thể hiểu rõ hơn về bản chất của sự việc 

và từ đó có thể rút ra đƣợc các kết luận [3]. 

Hiện nay, y học dựa vào bằng chứng rất phát triển ở các nƣớc trên thế giới 

cũng nhƣ Việt Nam. Chăm sóc sức khỏe cộng đồng cũng nằm trong bối cảnh này. 

Trong chăm sóc sức khỏe cộng đồng thì bằng chứng sức khỏe vô cùng quan 

trọng nhƣ tỷ lệ một bệnh nào đó ở một cộng đồng ngày càng gia tăng, tình trạng sức 

khỏe một cộng đồng nào đó ngày càng kém đi, các nguy cơ sức khỏe ngày càng 

tăng ở các cộng đồng ngƣời dân tộc thiểu số phía bắc v.v... Tất cả những điều trên 

đều cần có bằng chứng để chứng minh. Để có bằng chứng, các nhà khoa học y tế 

cộng đồng tiến hành các nghiên cứu sức khỏe tại cộng đồng, nhờ hỗ trợ của thống 

kê để biến các số liệu thành thông tin, thành bằng chứng. Các nhà khoa học cộng 

đồng đã sử dụng rất nhiều phần mềm thống kê y học để  tiến hành các nghiên cứu 

khoa học.  

2. Mục tiêu của đề tài 

Câu hỏi đặt ra là thế nào là điều tra xã hội học nói chung, điều tra trong y tế 

cộng đồng nói riêng? Các phƣơng pháp phân tích thống kê dữ liệu nói chung và 

trong y tế cộng đồng nói riêng? Xuất phát từ câu hỏi nghiên cứu trên tôi đã tiến 

hành thực hiện đề tài: “Phân tích thống kê dữ liệu trong điều tra y tế cộng đồng” 

nhằm 3 mục tiêu: 

- Tìm hiểu về điều tra xã hội học. 

- Các phƣơng pháp phân tích thống kê dữ liệu.   

- Sử dụng các phƣơng pháp phân tích thống kê dữ liệu trong một ứng dụng 

cụ thể.  

3. Đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu 
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- Các khảo sát điều tra xã hội học. 

- Phân tích thống kê số liệu điều tra xã hội học nói chung và điều tra y tế 

nói riêng. 

- Các công cụ phân tích thống kê dữ liệu. 

- Đƣa ra các đánh giá hỗ trợ cho việc ra quyết định về các xu hƣớng hay các 

chính sách xã hội dựa trên việc tổ chức và phân tích các dữ liệu. 

- Phân tích thống kê các dữ liệu trong một nghiên cứu kiểm soát tăng 

huyết áp.  

4. Phƣơng pháp nghiên cứu 

- Tìm hiểu, so sánh và đánh giá các phƣơng pháp tiến hành điều tra xã hội học. 

- Nghiên cứu các phƣơng pháp phân tích thống kê dữ liệu, các phƣơng pháp 

phân tích thống kê dữ liệu trong y tế. 

- Chọn lựa các phƣơng pháp phân tích tổng hợp và các công cụ đánh giá dữ liệu. 

5. Ý nghĩa khoa học của đề tài 

- Đề tài có ý nghĩa khoa học, thời sự, mang tính thực tiễn cao. 

- Đƣa ra các đánh giá hỗ trợ cho việc ra kiến nghị hoặc kết luận về một vấn 

đề, về các xu hƣớng, các chính sách xã hội dựa trên việc tổ chức và phân tích các 

dữ liệu. 

6. Nội dung chính của luận văn 

Chƣơng 1: Tổng quan về thống kê dữ liệu và điều tra xã hội học. 

-  Khái quát về thống kê dữ liệu. 

- Giới thiệu các phƣơng pháp tiến hành điều tra xã hội học. 

- Các phƣơng pháp và kỹ thuật phân tích thống kê dữ liệu. 

Chƣơng 2: Một số vấn đề trong phân tích dữ liệu thống kê. 

- Thống kê mô tả. 

- Tổ chức và biểu diễn dữ liệu. 

- Ƣớc lƣợng. 

- Kiểm định giả thuyết. 

Chƣơng 3: Ứng dụng của phân tích thống kê dữ liệu trong điều tra y tế 

cộng đồng 

- Giới thiệu về cuộc điều tra 
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- Ứng dụng ƣớc lƣợng phân tích kết quả cuộc điều tra. 

- Ứng dụng kiểm định giả thuyết phân tích kết quả cuộc điều tra. 

7. Kết quả đạt đƣợc 

Luận văn đã đạt đƣợc các kết quả sau: 

- Tìm hiểu về các phƣơng pháp tiến hành điều tra xã hội học, đặc điểm, 

phân loại điều tra xã hội học. Tìm hiểu đƣợc quy trình của một cuộc điều tra xã 

hội học, các phƣơng pháp để điều tra xã hội học. 

- Nghiên cứu về các phƣơng pháp và kỹ thuật để phân tích thống kê dữ liệu, 

các trƣờng hợp ứng dụng phƣơng pháp và kỹ thuật phân tích thống kê dữ liệu. 

- Từ những lý thuyết đã tìm hiểu đƣợc, vận dụng phƣơng pháp ƣớc lƣợng, 

kiểm định giả thuyết để phân tích một số dữ liệu của một cuộc điều tra y tế cộng 

đồng. Từ những phân tích đó đƣa ra các kết luận về cuộc điều tra và độ tin cậy của 

các kết luận đó. 

+ Ƣớc lƣợng chỉ số BMI trung bình của ngƣời mắc THA 

+ Ƣớc lƣợng tỷ lệ ngƣời mắc THA bị biến chứng của huyện Yên Dũng, sự 

khác nhau giữa tỷ lệ ngƣời mắc THA bị biến chứng ở huyện Yên Dũng trƣớc và 

sau can thiệp. 

+ Kiểm định giả thuyết về tỷ lệ ngƣời mắc THA bị biến chứng ở huyện Yên 

Dũng và huyện Tân Yên trƣớc và sau can thiệp. 
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CHƢƠNG 1 

TỔNG QUAN VỀ THỐNG KÊ DỮ LIỆU VÀ ĐIỀU TRA XÃ HỘI HỌC 

 

1.1. Khái quát về thống kê dữ liệu 

1.1.1. Dữ liệu là gì? 

Các dữ liệu đƣợc định nghĩa là những điều đƣợc biết đến, hoặc giả định sự 

kiện và con số mà từ đó kết luận có thể đƣợc suy ra. Nói chung, dữ liệu là thông tin 

thô và điều này có thể đƣợc định tính cũng nhƣ định lƣợng. Dữ liệu đƣợc sử dụng 

để ra quyết định, để hỗ trợ quyết định đã đƣợc thực hiện, cung cấp lý do tại sao sự 

kiện nào đó xảy ra, và đƣa ra dự đoán về các sự kiện sắp tới [10]. 

1.1.2. Thống kê là gì? 

Thống kê là một hệ thống các phƣơng pháp bao gồm thu thập, tổng hợp, 

trình bày số liệu, tính toán các đặc trƣng của đối tƣợng nghiên cứu nhằm phục vụ 

cho quá trình phân tích, dự đoán và ra quyết định [9].  

Thống kê thƣờng đƣợc chia thành 2 lĩnh vực: 

- Thống kê mô tả: là các phƣơng pháp có liên quan đến việc thu thập số liệu, 

tóm tắt, trình bày, tính toán và mô tả các đặc trƣng khác nhau để phản ánh một cách 

tổng quát đối tƣợng nghiên cứu. 

- Thống kê suy luận: là bao gồm các phƣơng pháp ƣớc lƣợng các đặc trƣng 

của tổng thể, phân tích mối liên hệ giữa các hiện tƣợng nghiên cứu, dự đoán hoặc ra 

quyết định trên cơ sở thông tin thu thập từ kết quả quan sát mẫu. 

1.1.3. Phân tích thống kê 

Phân tích thống kê là toàn bộ quá trình của việc tổ chức, xử lý, tổng hợp và 

rút ra kết luận từ dữ liệu. Trong phân tích thống kê, các phƣơng pháp mô tả và các 

phƣơng pháp suy luận đƣợc kết hợp với nhau. Các vấn đề nghiên cứu sẽ chỉ dẫn ra 

phải thực hiện kiểu suy luận nào; mỗi kiểu suy luận lại chỉ ra việc dữ liệu cần phải 

đƣợc tổng hợp ra sao để rút ra các thông tin thích hợp. 

Trong vài thập niên qua, thống kê đã đóng góp vai trò trung tâm ngày càng 

tăng trong các điều tra xã hội.  

1.2. Các phƣơng pháp tiến hành điều tra xã hội học 

1.2.1. Khái niệm điều tra xã hội học 


